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南京鼓楼区80多岁刘大爷：
腰痛腿麻严重已经 5年了，走路
没力气，感觉踩在棉花上似的，更
奇怪的是夏天三十多摄氏度的高
温还一直闹腾双腿“发冷”，折磨
得全家气鼓囊囊受不了。5年下
来，吃药打针、膏药理疗、偏方等
治遍了，一点改善都没有。一家
不知该何去何从，担心再这样下去
会不会瘫痪？

专家解答：九成以上的颈肩腰
腿痛都不是骨头的问题，而是“筋”
伤了。受年龄老化和风寒湿邪的
影响，筋（肌肉、韧带、筋膜）就容易
出问题，不能对椎间盘起到代偿、
保护作用，时间一长就容易产生椎
间盘的突出、滑脱，进而压迫神经，
就会出现无力，甚至怕冷的感觉障
碍。至于吃药打针、膏药理疗等不
见效，应该是“筋”没治透的原因。

筋有深浅之分，久病不愈的、反复
发作的，时间一长叠加各种诱因，
必然累及“深筋”。

若想治透“深筋”可以试试高
频电火花疗法，它发挥针药电磁的
靶心协同作用，不仅可以打击深层
的筋结，消除无菌性炎症和水肿，
释放神经卡压的空间，而且对于手
术后复发或者不能手术的颈肩腰
腿痛，也能起到意想不到的效
果。 通讯员 赵雷

腰痛腿麻5年，八旬大爷30℃天气还怕凉
吃药打针理疗治遍了，中医“治筋”还有招

江苏省中西医结合医院眼
科主治中医师韦琬介绍，甲状
腺眼病是一种早期易被忽略、
可能会严重影响颜值和视力
的眼部疾病。该病与自身免
疫、激素水平密切相关，长期
压力大、情绪焦虑、孕期及经
期女性等人群，均可能诱发或
加重病情。

“虽然甲状腺眼病早期症
状容易与视疲劳混淆，但二者
在症状表现和缓解方式上存在
显著差异。”韦琬指出，视疲劳
属于暂时性眼部劳损，典型症
状包括眼睛酸胀、干涩、视物模
糊、眉棱骨痛等。充分休息、减
少用眼、滴用眼药水后症状通
常会快速缓解，一般不会引起
眼睛结构性病变。

甲状腺眼病则是一种自身
免疫性疾病。休息、温敷、自行
滴眼药水后症状无法缓解。患
者除眼红、眼胀、眼干外，常伴
有畏光、流泪、异物感、复视（看
东西重影）等症状，且会持续存
在并不断加重。如果出现眼睑
退缩、眼球突出，同时伴有心慌、
手抖、脾气急躁等全身表现，一
定要提高警惕，及时就医。

韦琬说，甲状腺眼病临床
上分为活动期和非活动期，治
疗效果差异显著。活动期（炎
症期）表现为眼睑红肿、结膜充
血及疼痛，是治疗的关键窗口；
非活动期（静止期）病情稳定超
过6个月，主要表现为突眼、复
视及眼睑退缩。一旦出现相关
症状，应遵循“先眼科排查眼部

病变，后内分泌科检查甲状腺
功能”的原则，早诊早治。

“有甲状腺病史、家族病
史、长期高压、作息不规律人
群，即便无症状也应定期检查
甲状腺功能及眼部情况，防患
于未然。”韦琬建议，公众应避
免长期熬夜，保持清淡饮食，适
当运动，调节心态，稳定内分泌
与免疫系统，从根源上降低发
病风险。

同时，还要远离吸烟及二
手烟环境，吸烟会大幅提高甲
状腺眼病发病概率，还会加重
病情、影响疗效。切勿滥用刺
激性、激素类眼药水，日常护眼
以适度用眼、温敷放松为主，可
遵医嘱适当使用无防腐剂人工
泪液。

眼睛干涩、红肿、怕光、流泪……

以为是视疲劳，一查竟是甲状腺眼病
6月6日是第31个全国爱眼日。今年活动主

题是“人人享有眼健康”。现如今，过度用眼似乎
已经成为很多人的生活常态。出现眼睛干涩、红
肿、怕光、流泪等症状，不少人第一反应是熬夜多、
用眼过度，认为滴眼药水、睡一觉就能好。但专家
提醒，这些看似平常的眼部不适，很可能是甲状腺
眼病的早期信号，需要引起足够的重视。

通讯员 殷舒月 王姝颖
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

一年一度的高考冲刺进入
白热化阶段，在全力备战的同
时，一种“考前急症”正在高发。
“每年高考冲刺阶段，医院耳鼻
喉科都会迎来一批特殊患者
——高考生突聋。”北京协和医
院耳鼻咽喉科主任医师蒋子栋
指出，突发性耳聋已成为学生群
体高发的压力病。

突发性耳聋是指突然发生、
原因不明的感音神经性听力损
失，通常在数分钟、数小时至72
小时内，听力快速下降至最低
点，多为单侧耳朵发病，少数双

侧发病。人体内耳耳蜗结构脆
弱，对血液供应极为敏感。很多
学生长期精神高度紧张、焦虑，
一些人还熬夜刷题、睡眠严重不
足、过度用脑疲劳，这会导致全
身血管持续收缩痉挛，内耳微血
管供血不足、耳蜗毛细胞缺血缺
氧受损，进而诱发突发性耳聋。

蒋子栋强调，此病发病 72
小时内是黄金治疗期，在此时间
内规范治疗是保住听力的关
键。如果超过一周再干预，治疗
难度会大幅增加，极有可能留下
不可逆的听力损伤。 光明日报

近日，湖北鄂州一位爸爸，
因看孩子写作业拖沓，一怒之
下，拿起空矿泉水桶想要惩戒，
不料意外导致右手中指骨折。

近日，39 岁的王先生（化
姓）在家辅导孩子作业时，耐心
逐渐耗尽。情绪激动的他，随手
拿起家中饮水机旁6升的空矿
泉水桶，打算“震慑”一番。

当王先生用右手中指勾住
水桶塑料提手抬手挥动时，空桶
借助惯性快速甩出，随即猛然反
向回弹。坚硬的提手瞬间挤压、
掰扯其右手中指，当即便听到手
指发出“咔嗒”声，指尖剧痛难
忍，无法活动。刚开始，他以为
休息一下便能好，直到第二天，
手肿得像萝卜一样，他才前往武
汉市第四医院就诊。医生检查
发现，他的右手中指已经骨折。

空的矿泉水桶虽然大，但不
重，为何能掰断手指骨呢？该院
手外科武胜一病区任东主任解

释，患者手指骨折并非重物重力
所致，而是杠杆原理与惯性冲击
力叠加造成的隐蔽暴力损伤。

“矿泉水瓶的提手如同受力
支点，桶身形成长力臂，回弹产
生的全部应力瞬间集中在勾住
矿泉水桶提手的中指末节上。”
任东解释，人体中指末节骨质纤
细，受力能力差，如同用细牙签
阻挡快速闭合的大门，根本无法
承受瞬时集中冲击力。

多数指骨骨折都并非重物
砸伤所致，这类拉扯、回弹、扭转
的隐蔽外力，才是手指骨折的主
要诱因。任东提醒，手指指骨表
浅纤细，受外力后多发生移位性
骨折或骨裂，拖延治疗易造成骨
骼错位愈合、关节僵硬、活动受
限等问题。若受伤时出现骨骼
脆响、手指快速肿胀淤青、外观
变形无法屈伸、活动时有骨头错
位感等情况，需立刻就医检查，
避免小伤拖成顽疾。 极目新闻

爸爸辅导作业时怒挥空水桶
中指“咔嗒”一声骨折

这种“考前急症”
黄金救治期仅72小时

年纪轻轻就经常腰酸背
痛、晨起浑身僵硬，甚至稍微磕
碰就容易崴脚、骨痛，很多人都
觉得是劳累、缺钙导致的，但其
实你可能忽略了日常看似解压
的三个习惯——喝浓茶、猛喝
咖啡和长期熬夜，它们正在一
点点“掏空”你的骨骼。江苏省
第二中医院骨伤科主任医师滕
家松提醒，骨头不是一成不变
的硬组织，年轻时骨骼合成速
度大于流失速度，骨骼强健，而
长期不良习惯会打破这种平
衡，让骨质流失大于新生，慢慢
出现骨量减少、骨质疏松，这也
是如今年轻人提前出现骨骼问
题的核心原因。

浓茶看似解渴解压，
实则加速钙流失

茶叶富含鞣酸（单宁酸），
浓茶中鞣酸含量极高。这种物
质进入人体后，会与肠道内的
钙离子结合，形成无法被人体
吸收的鞣酸钙，直接阻碍饮食
中钙的吸收。长期大量喝浓
茶，相当于一边补钙、一边持续
流失钙质，骨骼得不到充足的
营养补给。

同时，浓茶中的过量茶碱
会刺激肾脏，加快尿液排泄，加
速尿液中钙、磷的流失，进一步
打破骨骼的钙磷代谢平衡。长
期下来，骨密度悄悄下降，骨骼

韧性、硬度变差。

过量饮用咖啡，悄悄
透支骨骼储备

适量饮用咖啡无伤身体，
但长期、过量饮用，会直接损伤
骨骼健康。咖啡中的咖啡因具
有强效利尿作用，会提升肾脏
的滤过速度，让骨骼中储存的
钙，通过尿液快速排出体外。
研究显示，每摄入100毫克咖
啡因，人体就会流失2—3毫克
钙质，长期累积，钙流失量十分
“可观“。

更关键的是，咖啡因会抑
制成骨细胞的活性。成骨细胞
是骨骼生长、修复的核心细胞，
活性降低就意味着骨骼新生速
度变慢，破骨细胞主导的骨质
吸收占据上风，骨骼只耗不补，
慢慢变脆、变松。

熬夜是骨骼修复的
“头号克星”

骨骼的生长、修复、加固，
几乎都在夜间睡眠中完成。夜
间深度睡眠时，人体会大量分
泌生长激素，这种激素是促进
成骨细胞增殖、加速骨骼修复、
提升骨密度的关键物质。长期
熬夜、睡眠不足、昼夜颠倒，会
直接抑制生长激素分泌，让骨
骼错过最佳修复时间。

另外，熬夜会打乱人体内
分泌和新陈代谢，导致皮质醇
分泌紊乱、长期偏高。过量皮
质醇会加速骨细胞凋亡，加快
骨质分解，抑制钙的吸收利用，
让骨骼持续处于“损耗状态”。

及时调整生活习惯，
保住骨量

骨骼损伤是可逆的，及时
调整习惯，就能有效保住骨量、
修复骨骼状态。滕家松建议，
日常做好以下几点:

1. 改掉浓茶、过量饮用咖
啡习惯。尽量喝淡茶，避免空
腹喝茶、饭后立刻喝浓茶；咖啡
每天不超过1杯，尽量在上午
饮用，不要靠咖啡硬熬熬夜。

2. 规律作息，拒绝长期熬
夜。尽量23点前入睡，保证每
天7—8小时睡眠，给骨骼充足
的修复时间，这是成本最低的
护骨方式。

3. 针对性补钙补维 D。
日常多摄入牛奶、鸡蛋、豆制
品、鱼虾等含钙食物，多晒太阳
促进维生素D合成，帮助钙吸
收，抵消日常轻微的钙流失。

4. 适度运动强骨骼。快
走、慢跑、跳绳、拉伸等适度负
重运动，能刺激成骨细胞活性，
提升骨密度，增强骨骼韧性。

通讯员 葛妍
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

年纪轻轻浑身疼还容易崴脚？
别让“浓茶咖啡熬大夜”掏空你的骨骼
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