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暴雨、冰雹和雷暴大风

近期我国强对流天气为何如此频繁
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紫牛头条

连日来，我国中东部地区持
续降雨，并频繁出现雷暴大风、冰
雹和短时强降水天气。中央气象
台预计，4日至5日，东北地区东
部、云贵高原、江南、华南等地的
部分地区仍将有大到暴雨，局地
大暴雨，并伴有短时强降水等强
对流天气。4日至6日，京津冀
等地部分地区有小到中雨或雷阵
雨，河北中部等局地有10级以上
雷暴大风或冰雹。

近期，雷暴大风、冰雹和短时
强降水为何频繁出现？

气象专家表示，东北、华北多
地遭遇雷暴大风、冰雹，幕后推手
是盘踞在中高纬度高空、逆时针
旋转的大型冷气团——东北冷
涡，它既可以让同一地区连续数
天反复出现同一种天气，也可以
在一天之内引发复杂多样的天气
现象。

“近期我国北方地区受回旋少
动的东北冷涡控制，冷涡后部不断
有冷空气南下，导致华北、东北地
区、黄淮等地出现强对流天气。”中
央气象台首席预报员马学款说。

马学款分析，由于冷涡后部
高空冷平流活跃，高低层温差和
垂直风切变增大，大气不稳定能
量快速积聚。虽然水汽条件整体
一般，降水分布极不均匀，但雷暴
大风、冰雹较为显著。

南方地区强对流天气方面，
主要表现为暴雨频发的同时伴有
短时强降水。马学款表示，南方
地区水汽条件充沛，不稳定能量
高，短时雨强大，但天气系统移速
快，主雨带位置不稳定，强降水中
心较为分散。随着北方南下冷空

气势力增强，副热带高压南退，预
计6月4日至9日，主雨带将由长
江中下游沿江一带逐渐南压至江
南、华南。

同样是强对流天气，北方多
表现为雷暴大风和冰雹，南方则
是暴雨频发并伴有短时强降水。
对此，马学款分析，东北冷涡具有
强垂直风切变和上冷下暖的不稳
定层结特征，中层大气较干，利于
雨滴蒸发冷却形成雷暴大风，温
度层结也适宜冰雹的生成。南方
则有持续的暖湿气流输送，中低

层大气饱和程度高，热力条件与
动力辐合共同作用，更容易产生
高效率的短时强降水。

专家提醒，近期中东部降雨
频繁且多伴有强对流天气，相关
地区需关注局地强降雨可能引发
的山洪、地质灾害，以及降雨和强
对流天气对城市运行、农业生产、
交通运输等带来的影响。

此外，中央气象台预计，从6
日夜间开始，南方将有新一轮大
范围降雨过程，需关注降雨叠加
影响及暴雨灾害风险。新华社

拍照时遭蚂蚁叮咬，送
医被查出急性肾衰竭

据这位宝妈介绍，此次是带
娃自驾到海南旅游的，当时去文
昌吃鸡，路过火箭发射中心，于
是决定在门口给娃拍个照。

“穿的洞洞鞋，脚就被蚂蚁
咬了，当时也没看清是什么蚂蚁
就直接拍掉了，我以前在广西也
被咬过，除了伤口肿痛没啥反
应，就没在意，结果不到10分钟
开始发作了。”先是头晕、手脚麻
木，心跳加速，呼吸困难，她当时
已经上车，知道自己不能晕在车
里，不然没人发现她和她女儿，
会很危险！

这位宝妈回忆，她赶紧打开
车门往保安岗方向一边走一边
呼救，每走一步都很艰难，眼前
发黑，没一会儿就倒在地上。

“我心里想着，女儿还在车
里，我强撑着爬起来求救，直到

模糊的视线看到保安大哥向我
跑来，我一边说着我女儿在车
里，一边又倒了下去……”后来
有点意识了就问女儿怎么样，
听说让警察带去派出所了，给
她买了好多吃的，令我十分感
动！还有基地的保安，一直守
护直到救护车来。“一切都太突
然，当时满脑子都是女儿，只希
望她能被抱出来照顾，联系我
家人来带她，完全没想自己会怎
么样！”

扬子晚报/紫牛新闻记者注
意到，宝妈发了一张急诊病历，
上面诊断：有毒昆虫咬伤、急性
肾衰竭。

6月3日，这名宝妈在接受
记者采访时表示，现在感觉体力
还是有点弱，陪女儿游了一会泳
就已经喘得不行。

“自己是过敏体质，医生说
5—7天后一定要复查，看一下
肾功能恢复没有。”这位宝妈称，

医生说无法通过检查确认蚂蚁
的品种。

疑似遭遇红火蚁，多名
网友留言也曾被咬过

虽然暂时不清楚咬人蚂蚁
的品种，不过，有不少网友知道
宝妈的遭遇后，认为大概率是红
火蚁。

“应该是红火蚁，我之前也
被咬过，比较幸运的是，我不是
博主这种过敏体质，但也是肿了
大包，一直特别痒，用什么药都
不管用的那种，几乎全靠身体机
能代谢，差不多需要一个月才能
好利索，所以大家平时在草坪上
玩的时候穿长裤，起身的时候要
拍一拍身上。”

还有网友称，自己老公被红
蚂蚁咬到，情况跟这个一模一
样，呼吸急促，全身起疹，还好所
在的农家乐离医院近，先打电话

报警，然后警车开道闯红灯去的
医院，最后晕倒在医院门口，被
急救抬进去抢救。“红火蚁毒液
含强致敏蛋白，本次出现严重过
敏，以后再被咬风险极高，痊愈
后建议去医院做过敏评估。”

有网友称，红火蚁几乎没有
什么防范办法，一般只出现在草
地，不能去任何不熟悉的草地坐
着或长时间休息，沙滩和水泥路
是安全的。

据悉，红火蚁叫“火蚁”，很
大程度上是因为它蜇人之后有
火烧的感觉，而这种灼热与痒的
感觉可能持续1小时以上。

严格地说红火蚁并不是“咬
人”，因为它们会用带刺的尾部
进行蜇刺，而不是用嘴咬。更糟
糕的是，这红火蚁蜇人时还会从
毒囊中将生物碱类的毒素注入
人体内。大多数人被蜇了之后
都会出现疼痛、不舒服的情况，
还会出现局部红肿，伴随烧灼般

的疼痛，随后出现白色的小脓
包。若脓包被抓破，容易导致继
发性细菌感染。

据介绍，如果人对红火蚁毒
素中的毒蛋白过敏，会出现意
识模糊和休克、昏厥现象，甚至
会引发全身抽搐及急性肾衰竭
症状。

湿热交加季节，蚊虫
“活跃”需小心提防

江苏省中西医结合医院皮
肤科主治中医师朱萍萍告诉记
者，湿热交加的季节，各种蚊虫
也开始“活跃”起来，需小心提
防。

对于大多数虫咬伤，朱医师
建议遵循“先冲洗消毒、后用药”
的处理原则。许多昆虫叮咬时
会注入含有酸性成分的毒液或
唾液，造成明显瘙痒，不建议立
刻用手抓挠，以免造成破溃引起
感染和色素沉着。一块肥皂就
能实现快速止痒，皂水呈弱碱
性，涂抹在皮损处不仅能中和酸
性毒液，还可以有效去除皮肤表
面昆虫叮咬后残留的分泌物、污
垢、细菌。此后，可以选择具有
止痒、消炎作用的洗剂或乳膏，
瘙痒严重者应在专业指导下服
用抗组胺药物。

需要重点提醒的是，部分虫
类可能带来更严重的健康风险，
像隐翅虫、蜱虫、红火蚁这类，被
叮咬后请不要大意，一定要及时
就医。

朱医师提醒，在户外活动
时，要尽量避免直接在草丛、灌
木、树荫下久坐或者躺卧，同时
要避免用手直接拍打虫子，防止
虫子的有毒液体侵入皮肤。

“外出游玩时尽量穿浅色的
长衣长裤，裤腿塞进袜子里，减
少皮肤暴露，返回时要仔细检
查全身衣物等隐蔽部位。”朱医
师表示，及时识别严重症状并
进行合理处理，能最大程度地
减少蚊虫叮咬对个人健康的影
响。

医生诊断被蚂蚁咬到的宝妈患了急性肾衰竭

“一只小蚂蚁差点要我命！”近日，一位宝妈带娃海南自驾游，在火
箭发射中心门前停车拍照的时候遭遇不知名的蚂蚁叮咬，很快就中毒
并陷入晕厥。幸好附近保安和后来赶到的警察相助，及时送医治疗后
才化险为夷。

“诊断出了急性肾衰竭，后面还要复查，看下肾功能恢复了没有。”
在接受扬子晚报/紫牛新闻记者采访时，这位宝妈表示，目前还无法确
认那只蚂蚁的品种，也希望通过自己的经历给大家提个醒，夏天一定要
注意各种虫子，因为你根本不知道被咬了会怎样。

扬子晚报/紫牛新闻记者 郭一鹏
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宝妈海南游玩遭蚂蚁叮咬晕厥
送医后查出急性肾衰竭


