
南京市房地产拍卖调剂有限公司拍卖公告
本公司受委托，将对以下标的进行公开拍卖，公告如下：
一、拍卖标的：
1.南京市鼓楼区清凉门大街和北圩路交汇处中海环宇城墙体1块

电子屏一年期设置使用权；
2.南京城市管理生活废弃物处理指导中心三场大修置换材料；
3.永阳街道财贸新村22幢201室；
4.永阳街道财贸新村22幢404室；
5.永阳街道庆丰小区园邨13幢603室；
6.北京市西城区西单横二路59号8层1-276、1-277房地产；
7.广东省深圳市罗湖区宝安南路3044号天地大厦2311室房产；
8.广东省深圳市罗湖区宝安南路3044号天地大厦2312室房产。
二、预展时间及地点：2026年6月4日—6月5日（1、2号标的）、6

月18日—6月19日（3、4、5号标的），6月10日—6月11日（6、7、8号标
的），标的物所在地。

三、报名时间：报名截止时间自公告刊登之日起至2026年6月16
日止（1号标的）、6月22日止（2号标的）、7月3日止（3、4、5号标的）、6
月12日止（6、7、8号标的）。

四、拍卖时间及地点：2026年6月30日14时（1号标的）、7月3日
14时（2号标的）、7月16日14时（3、4、5号标的）南京市江东中路265
号1249室或指定网络拍卖平台；2026年6月13日10时（6、7、8号标
的）、中拍平台。

五、联系方式：南京市房地产拍卖调剂有限公司 联系地址：南京市
鼓楼区华侨路75号 联系电话：13951958476 张先生（1-8号标的）

南京市公共资源交易中心 联系地址：南京市江东中路265号B区
2210、2222室 联系电话：025-68505819 联系人：张先生（1号标的）

联系电话：025-68505712 联系人：宗先生（2号标的）
联系电话：025-68505992 联系人：沈先生（3、4、5号标的）

苏州易诚行拍卖有限公司拍卖公告
受委托，对以下标的进行公开拍卖，有关事项公告如下。
一、拍卖标的：苏州工业园区中新大道西229号金域生活广场10

幢1005室。
二、拍卖时间与地点：拍卖时间：2026年6月12日上午10点；拍

卖地点:苏州工业园区中新大道西229号10幢401室。
三、咨询及看样 即日起接受咨询，联系电话：15051577291。
四、竞买登记：竞买人须于2026年6月11日下午4点前持有效身

份证件到我公司办理参拍登记手续，并交付参拍保证金人民币伍万
元。竞买未成交者保证金在拍卖会结束后不计息退还。

拍卖公告
受委托，定于2026年6月22日上午10时至6月23日上午10时（延

时除外）在淘宝网阿里拍卖资产处置频道(网址：http://zc-paimai.tao-
bao.com，户名：江苏华林拍卖有限公司)公开拍卖下列标的：

一、拍卖标的：南通市鸿鸣摩尔购物中心1幢101室房产三年租
赁使用权，出租面积约473.27平方米。

二、展示时间：标的物开拍之日前接受咨询与现场看样，须电话预约。
三、拍卖方式：采用网络竞价、增价拍卖方式。
四、报名及竞拍事项：本次拍卖在淘宝网阿里拍卖资产处置频道线

上进行，竞买人须在线上报名及支付参拍保证金后参与竞拍（具体参拍
保证金缴纳流程可咨询淘宝客服，客服电话：400-822-2870）,竞买人请
提前做好线上报名及支付参拍保证金的各项咨询、准备及缴纳工作。

五、本次网络拍卖公告等拍卖文件已在淘宝网阿里拍卖资产处置
频道线上发布，本公告未尽事项，请自行在线上查询。
联系人：孙女士 13813716009
联系地址：江苏省南通市崇川区青年中路海天大厦303室

江苏华林拍卖有限公司
2026年6月5日
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芒种入仲夏，天气日渐炎热，雷雨
频繁，暑湿交织，最易耗伤心气、损伤津
液、困阻脾胃，江苏省第二中医院公共
卫生科副主任护师袁素洁提醒，芒种养
生的核心在于养心、祛湿、生津。

中医康复中心康复治疗师王楠推
荐了一个易操作的祛湿养生动作——
搓身体。首先保持站姿，脊背挺直，双
肩放松。将双手手掌伸开，五指并拢，
用掌心根部紧贴于两侧腋下，手掌沿着
肋骨的方向，从腋下向腰部区域上下快
速搓动。搓动需有一定力度与速度，以
皮肤感到微微发热、发红为宜，同时建

议配合自然呼吸。搓完后，可以喝一小
杯温水以助代谢。穿贴身衣服操作效
果更好。

湿气偏重，人容易感到身体困重、
胃口不佳、腹胀不适。中医认为“脾有
邪，其气留于两髀”，两髀即腹股沟位
置。袁素洁介绍，每日轻轻拍打此处至
微微发热，也可疏通脾邪、运化水湿。
配合按揉足三里、阴陵泉、三阴交等穴
位，更能健脾祛湿，改善湿邪带来的种
种不适。

夏季五脏对应于心，心气的强弱直
接影响精神状态与身体舒适感。“午时，
也就是上午11点至下午1点，是心经当
令之时，此时小憩15到30分钟，能有效
滋养心血、恢复精力，是一个简单、有效
的养心之法。”袁素洁说。

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

“聪明药”系精神药品，长期
使用会成瘾

什么是“聪明药”？记者搜索发现，
在网络上，“聪明药”主要指盐酸哌甲
酯。

白秋江介绍，盐酸哌甲酯是一种中
枢神经系统兴奋剂，其作用机制是通过
阻止神经细胞对去甲肾上腺素和多巴胺
的再摄取，从而提高这些化学物质在大
脑特定区域的浓度，进而改善注意力，减
少冲动及过度活动行为。

在临床上，盐酸哌甲酯常用于治疗
注意缺陷多动障碍（ADHD），主要适用
于6岁以上被诊断为ADHD的儿童和青
少年，同样可用于成人ADHD患者的治
疗。需要明确的是，该药对患儿确实有
助于提升注意力，但绝非健康人用来“提
分”的工具。

“它本身就是一个精神药品，长期使
用可以产生依赖性，也就是成瘾。”白秋
江进一步解释，对于正常人而言，服用后
虽会有短暂的兴奋感，但兴奋过后会引
起头痛、呕吐、失眠、记忆力下降、注意力
不集中等一系列不良反应，“甚至产生幻
觉、躁狂、多汗、心动过速等严重症状。”

短暂兴奋后，会引起一系列不
良反应

有家长认为，只在考前突击服用几
天，应该问题不大。对此，白秋江予以明
确否定，“正常人不需要过度兴奋。”专家
强调，这种药物对身体有害，绝不能随便
服用。

记者注意到，一方面，中学生为应对
考试而购买“聪明药”的需求旺盛，相关
药物一度传出供应紧张、缺货的消息。
非正规渠道如“代配药”“网络转卖”“境
外代购”等，价格甚至被炒至近千元一
瓶。

另一方面，滥用哌甲酯的问题并非
危言耸听。不仅有患者因逐步加量使用
哌甲酯而形成依赖，还有相当一部分人
因出现明显不良反应而就医，更有一些
人在依赖过程中进一步接触并使用其他
毒品。

白秋江提醒，除了盐酸哌甲酯，还有
另外两种药物也常被误当作“聪明药”，
即右苯丙胺和莫达非尼。根据国家发布
的《麻醉药品和精神药品品种目录》，哌
甲酯、右苯丙胺、莫达非尼均被列入第一
类精神药品，实行严格管制。

其中，莫达非尼主要用于治疗特发
性嗜睡症，帮助患者保持清醒，同样不适
用于健康人群。

“这些药物都是精神兴奋剂，让你短
时间兴奋，但兴奋过后面临的就是记忆
力下降、疲乏劳累。”白秋江表示，“过度
兴奋之后，后续的不良反应就会出来。”

专家提醒，任何声称能“快速提分”
“增强脑力”的“聪明药”都是骗局。白秋
江直言，药物是用来治疗疾病的，绝非任
何一场考试的“捷径”。面对中高考这一
人生重要关口，家长和社会的过度焦虑，
反而可能将孩子推向危险的“捷径”。

他呼吁，与其轻信“补脑神药”的骗
局，不如帮助孩子保持科学作息、合理饮
食和平稳心态，这才是中高考冲刺的正
确打开方式。

中高考临近，考生们正全力冲刺。一些家长为了帮孩
子“提分”，竟将目光投向了所谓的“聪明药”。这种披着“补
脑神药”外衣的药品，真的能成为考前提分的捷径吗？

泰康仙林鼓楼医院药学部副主任白秋江在接受记者采
访时明确指出，所谓“聪明药”本质是国家严格管控的中枢
神经兴奋剂，主要用于治疗注意缺陷多动障碍等疾病，对健
康人群不仅无益，反而可能导致头痛、失眠、记忆力
下降，甚至成瘾。

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

芒种：身体“搓一搓”，健脾又祛湿

吃了“聪明药”就能变“学霸”？
专家提醒：实为一类精神药品，会引发不良反应

芒
种

近日，兴业银行南京分行依托常州市
供应链公共服务平台，成功在宿迁落地跨
地域供应链融资业务，为当地电器核心企
业的两家二级供应商各注入1000万元金
融“活水”。此次落地是数字债权凭证跨
地区多级流转的首次实践，标志着兴业银
行“常链模式”正式走出常州，为区域制造
业产业链的协同发展按下“加速键”。

该模式核心是依托数字债权凭证，通
过“签发—拆分—转让—融资”全流程闭
环，实现核心企业信用向产业链末梢穿
透，有效解决中小微企业缺抵押、融资难
的痛点。目前，兴业银行宿迁分行已推
动两家本地核心企业入驻常链平台，带
动6家链属中小企业注册，4家企业累计

获得3500万元融资支持。依托全流程
线上化服务，业务实现“当天申请、当天
到账”，高效纾解企业资金周转压力。值
得关注的是，平台超半数注册企业来自
宿迁域外，充分彰显了该模式的跨域赋
能能力。

据了解，常州市供应链公共服务平
台是国内首个由地市级政府主导建设的
供应链公共服务平台。作为平台最大的
合作银行，兴业银行南京分行将持续深化
与常链平台的跨域合作，以更优质、高效的
金融服务，持续为制造业转型升级注入“链
上动能”，助力形成跨区域产业链协同发展
新格局，为实体经济高质量发展写下更生
动的注脚。 欣 仁

精准“滴灌”产业链末梢
兴业银行“常链模式”落地宿迁

6月5日，我们迎来夏季第三个节气
——芒种。此时节气温逐渐升高、雨水
明显增多，暑热易扰心神，湿气易伤脾
胃，心烦、困倦、食欲差等问题随之而
来。东南大学附属中大医院中医内科主
任张荣春提醒，芒种时节养生重点在于
养心安神、健脾祛湿，科学调理饮食、起
居、运动与情志，方能轻松度夏。

芒种昼长夜短，人体应顺应节气调
整作息。建议要保证充足睡眠，早睡早
起，避免熬夜；同时保持情绪稳定，避免
急躁、愤怒，让心神得以安宁。

日常需注意避湿，雨天减少外出，淋
雨之后及时擦干身体、更换干爽衣物，不
坐阴冷潮湿之处；室内勤开窗通风，保持
空气流通干燥。

饮食方面，芒种应以清暑祛湿为原
则。专家建议多吃西瓜、冬瓜、丝瓜、苦
瓜等瓜类食物，以及绿豆、赤小豆等杂
粮，帮助清热祛湿。同时要少吃麻辣、油
炸、烧烤类食物，冰镇饮食、油腻黏食、甜
食等容易助湿的食物也尽量少碰，以免

加重脾胃负担、助长体内湿热。
运动应选择早晚凉爽时段进行，推

荐慢跑、八段锦、太极拳等舒缓运动，以
微微出汗为宜，避免剧烈运动耗气伤
津。运动后及时补充温水，不要立即贪
凉吹冷风、冲冷水澡，防止湿邪侵入体
内。

日常可通过按揉穴位辅助养生。推
荐养心安神可按揉内关穴、神门穴，健脾
祛湿可按揉足三里、阴陵泉，每个穴位按
揉3分钟，每天按2次，简单易行、效果良
好。

张荣春特别推荐健脾养心汤，适合
芒种时节全家食用。食材为莲子、薏
仁、山药、茯苓四种药食同源材料。做
法简单易行，将四种材料煮汤，或加入
大米一同煮粥即可。此款药膳主要功
效为健脾祛湿、养心安神，有效缓解芒
种湿热带来的心烦、失眠、乏力、脾胃不
适等问题。

通讯员 蔡逸秋
扬子晚报/紫牛新闻记者万惠娟

芒种至暑湿生
如何养心安神巧度夏


