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简讯环球热点 国内

“外卖用的是人造大米，都
有毒”“加了科技与狠活，出饭率
高、久放不坨”……最近，网上有
说法称，外卖米饭用的根本不是
真米，吃了身体会不舒服。记者
就此采访食品领域的专家，证实
这类说法经不起推敲。

记者调查发现，市场上的确
有人造米，但因成本问题，外卖行
业用的不多，主要用于自热米饭
等。合规人造米与米粉、米线一
样，都是利用淀粉加热熟化共熔、
冷却老化定型原理制备的米制产
品，没有科技与狠活，更没有毒。

国家粮食和物资储备局科
学研究院粮食品质营养研究所

所长刘明介绍，业内所说的重组
米，也叫人造米、工程米，是以碎
米等为主要原料，搭配合规食品
辅料，经挤压熟化、切割成型、干
燥等工序制得的米粒状食物。
经过挤压熟化工艺的米粒，仅需
数分钟就能复水熟透，口感好、
分散性好。

人造米吃了让人不舒服
吗？并没有。“重组米在加工阶
段历经了淀粉糊化与回生过程，
食用后升糖指数（GI）降低，健康
特性更优。尤其是针对特殊人
群，重组米可以根据需求灵活添
加功能性辅料等成分，具有较高
的食用及营养价值。”刘明说。

记者了解到，人造米并不便
宜，外卖等普通餐饮行业使用不
划算。农业农村部食物与营养
发展研究所、食物资源监测与营
养健康评价团队首席科学家朱
大洲说：“重组大米采用碎米等
副产物为原料，但需添加营养强
化剂、杂粮粉等，这些基本上都
比大米要贵，比如魔芋粉一斤大
概20多元，重组米加工过程中
还有能耗、设备等支出。目前电
商平台上销售的重组低 GI 大
米，价格大多在每斤10元以上，
显著高于普通大米。”

朱大洲表示，从生产逻辑来
看，正规重组米是依托现代加工

工艺的创新性食品，主要解决传
统育种、栽培技术难以解决的问
题，面向的也是中高端市场，采
用劣质原料合成低成本大米在技
术上是可以的，但风味、口感等方
面与天然大米有明显差距，几乎
无米香，很容易甄别，使用它不大
符合商业逻辑。“当然这方面也需
要有关部门加强监管”。

那“出饭率高、久放不坨”，是
加了有害物质吗？其实不然。朱
大洲说，出饭率由淀粉组成和米
粒结构决定，重组米生产可选用
高直链淀粉的原料，本身吸水膨
胀能力更好；挤压加工改变了大
米内部的淀粉结构，使其吸水率

显著提高；再搭配魔芋粉以及海
藻酸钠等品质改良剂能锁住水
分，出饭率比普通大米更高。并
且，重组米经高温高压加工后，负
责形成结晶网络的支链淀粉会大
量降解，因此有较好的抗回生能
力，不容易变干、变硬、结块。

“人造米有毒”是虚惊一场，
但“陈米抛光”问题不容忽视。
有黑心商贩会把陈化甚至发霉
的稻谷，抛光、打蜡、喷香精，翻
新当新米卖，存在黄曲霉毒素超
标等安全风险。

专家建议，如果碰到清香不
明显、表面发黄、带有霉味的米
饭，一定要谨慎。 据新华社

重组米合规！网传“人造大米有毒”不实

受美就业数据影响
金价大跌

新华社纽约6月5日电 受美
国最新就业数据影响，纽约商品交
易所8月黄金期货价格5日下跌
超过3%，7月白银期货价格跌破
每盎司70美元，跌幅超过7.5%。

美国劳工部5日公布数据显
示，经季节性调整，5月非农就业
人口增加17.2万人，远高于此前
市场预期，导致市场对美联储加
息预期升温，对纽约股市、大宗商
品等市场走势产生显著影响。

数据发布后，衡量美元兑六
种主要货币的美元指数当天上涨
0.65% ，在 汇 市 尾 市 收 于
100.068。10年期美国国债收
益率上涨近6个基点至4.53%。

特朗普：将很快从伊朗战事中“脱身”
但协议尚未达成

新华社华盛顿6月5日电 美国总统特朗普5日在威斯康星
州的一场助选活动上表示，将迅速结束对伊朗的战事，从而消除
导致物价高企的一个重要因素。

随着中期选举临近，美国媒体普遍认为，美伊战事导致油价
上涨、生活成本增加，给共和党选情造成压力。此外，共和党内部
希望特朗普尽快摆脱伊朗问题的拖累，聚焦经济民生问题。

另据美国全国广播公司报道，特朗普5日称，伊朗领导人尚
未同美国达成结束冲突的协议，但他又同时说，最终“他们别无选
择”，只能达成协议。

特朗普称，美国在这场冲突中已“彻底摧毁”伊朗军事力量，
但又承认伊朗还有一些导弹和无人机，“按比例计算，大概还剩下
21%到22%的导弹。虽然数量依然不少，但已远不及我们刚开
始发动攻击时的规模了”。

“双城论坛”再结硕果
上海动物园小熊猫顺利抵台
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老年公寓

6日在台北市立动物园检疫室内的雌性小熊猫 新华社发

新华社台北/上海6月6日电 来自上海动物园的一对小熊猫6
日凌晨顺利抵达台北市立动物园，成为上海台北城市论坛（简称
“双城论坛”）框架下又一重要交流成果，也是两园长期友好合作的
新里程碑。

据台北动物园介绍，两只年轻小熊猫（雄性3岁、雌性2岁龄）
状况一切良好。雄性小熊猫刚进检疫室就到处嗅闻，很快就吃起
东西来，雌性小熊猫则是非常谨慎地观察新环境。小熊猫们将在
检疫套房住一个月，在检疫期满后前往温带动物区，加入动物园的
小熊猫家族，维持小熊猫遗传多样性。

“2024上海台北城市论坛”期间，上海动物园与台北动物园共
同签署了《小熊猫物种交流及保育合作备忘录》。此次上海动物园
赠送2只小熊猫，就是“双城论坛”的具体成果落地。后续台北也将
与上海互换优势物种，实现物种资源互补与种群优化。

台北动物园表示，在熟识新环境后，小熊猫将会与公众见面。

白宫官员称
伊朗国足已获得签证

新华社电 美国白宫官员5
日说，参加2026美加墨世界杯
的伊朗国家足球队已获得美国签
证，此时距伊朗队15日在美国洛
杉矶的首场比赛仅剩10天。

路透社5日报道，针对伊朗
驻墨西哥大使阿布勒法兹勒·帕
桑迪德4日关于伊朗队尚未收到
美国签证的说法，一名白宫官员
说，伊朗队的美国签证已获批。

伊朗队参加的三场小组赛都
在美国境内举行，头两场比赛在
洛杉矶，第三场在西雅图。美联
社从两名不愿公开姓名的官员处
获悉，伊朗队所有球员、教练、训
练员及部分后勤人员已获发美国
签证。尚不清楚伊朗队何时能取
回护照以便启程。

由于获取美国签证不顺，国
际足联已批准伊朗队在本届世界
杯的驻地从美国亚利桑那州图森
市改为墨西哥蒂华纳市。

国际空间站俄舱段漏气维修
宇航员短暂避险

新华社洛杉矶6月5日电 美国国家航空航天局新闻秘书贝
萨妮·史蒂文斯5日表示，当天国际空间站俄罗斯舱段一处存在
裂缝和漏气问题的通道接受维修期间，5名宇航员进入与空间站
对接的“龙”飞船避险，在相关作业暂停后返回空间站。

史蒂文斯在社交媒体平台X上表示，国际空间站俄罗斯舱段
“星辰”号服务舱内过渡通道的裂缝和漏气已存在一段时间，美航
空航天局与俄罗斯国家航天集团一直合作调查裂缝形成原因，由
俄方通过运行管理措施和定期局部维修来控制相关风险。由于
近期发现新的漏气情况，俄罗斯国家航天集团决定5日进行一次
规模更大的维修作业。

出于安全考虑，美航空航天局要求5名宇航员在维修期间进
入“龙”飞船避险。目前空间站共有7名宇航员，其余2名宇航员
因实施维修作业没有执行避险指令。

指责公开信含“挑衅内容”
普京“冷拒”泽连斯基会面邀约

新华社北京6月6日电 俄罗斯总统助理尤里·乌沙科夫5
日告诉俄罗斯媒体，俄总统普京当天在克里姆林宫与德国前总理
施罗德举行“友好的一对一”会面。同日，普京拒绝乌克兰总统泽
连斯基的会面邀约，认为二人见面“没有意义”，并指出后者的公
开信中含有“挑衅内容”。

施罗德现年82岁，1998年至2005年出任德国总理，在任
内及卸任后积极推动俄气输欧的“北溪-1”“北溪-2”管道项目。
据外媒5月报道，普京倾向于选择施罗德为潜在调停人。

普京一边与施罗德“热聊”，一边向乌克兰“泼冷水”。普京5
日出席第29届圣彼得堡国际经济论坛时表示，泽连斯基前一天
给自己的公开信中包含“挑衅内容”，指责乌方并非“诚心”创造
“面对面会谈”的条件。普京强调，俄乌之间需要的不是短期协
议、而是长期协议，俄乌领导人当下会面“没有意义”，他建议先由
专家做好铺垫工作、提出解决方案，随后“再会面”。 智能预报台风、海冰

“琅琊”海洋大模型2.0发布
新华社电 6月6日，中国科学院海洋研究所自主研发的“琅

琊”海洋大模型2.0版本在青岛发布，该模型可智能预报台风、海冰
等全球典型海洋现象，为海洋防灾减灾、航运安全保障提供支撑。

“琅琊”海洋大模型是中国科学院海洋研究所在人工智能与海
洋科学交叉领域持续布局的重要成果。

“琅琊”1.0于2024年底发布。该模型能够针对温度、盐度、海
流等全球海洋状态变量，可实现未来7天内的高精度预报，现已在
国家海洋环境预报中心部署运行，开展实景应用测试。

在1.0基础上，“琅琊”2.0综合多源数据、机理认知和人工智能
推理技术，进一步从海洋状态变量预报拓展至复杂海洋现象智能
预报，围绕台风、降水、风暴潮、海冰等6类关键现象，开发了6个垂
直模型，构建了多场景、体系化的预测能力。

“以台风预报模型为例，该垂直模型融合大气海洋环境场、卫
星云图和台风历史演变信息，针对快速增强或路径突然转向的台
风，可开展未来24小时路径与强度预报。”中国科学院海洋研究所
研究员李晓峰说。


