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首创“胫肿”理念
中医外科诊疗实现规范

化、精准化

在日常门诊中，许多因下肢
肿胀前来就诊的患者，都会笼统
地将不适描述为“腿肿”，这种模

糊表述往往会影响诊断的精准
度。对此，王义成教授总会耐心
细致地追问、区分，并从解剖学
角度为患者科普：人体大腿称为
“股”，小腿称为“胫”，因此大腿
肿胀应称作“股肿”，小腿肿胀是
“胫肿”。在他的门诊中，因下肢
水肿就诊的患者，约八成都是胫
肿，也就是人们常说的小腿肿
胀，这类问题若长期拖延、得不
到规范干预，最终会逐步发展为
黑肿腿、老烂腿。

小腿为何会出现肿胀、发
黑、溃烂？王义成教授用一个形
象的比喻解释发病机制：人体下
肢静脉血管内分布着众多“单向
阀门”，也就是医学上所说的瓣
膜。血液向心脏方向回流时，瓣

膜自动开放；若血液出现倒流趋
势，瓣膜会立即关闭，阻止血液
淤积。健康状态下，瓣膜精准工
作，下肢不会出现水肿；一旦瓣
膜功能受损，血液无法正常回
流，就会在小腿部位淤积，进而
引发肿胀、色素沉着、皮肤瘙痒、
破溃不愈等问题，这也是黑肿腿
形成的根本原因。基于大量临
床实践与理论研究，王义成教授
于2020年首次提出“胫肿”概
念，并对胫肿的病因病机、分型
及辨证论治进行了系统论述，为
小腿肿胀、发黑、溃烂类疾病建
立了清晰的诊疗标准和三级预
防体系，让这类长期被大众低
估、临床易误诊的病症，真正实
现规范化、精准化诊疗。

视触叩听闻
传统“手诊”可明确诊

断疑难病例

王义成教授告诉记者，下肢
脉管病病因复杂、病机交织，常
规检查往往难以全面看清病变
全貌，约80%属于混合病症，容
易遗漏关键问题。作为奚氏清
法嫡系传承者，王义成教授始终
坚持运用奚氏外科经典的“视触
叩听闻”手诊方法，为患者细致
查体、精准判断病情。

“看，可以帮助判断皮肤的
质量、真菌感染情况等；摸，可以
查探皮温，看腿部是否有炎症；
按，可以判断肿胀情况，是否存
在反流障碍等，有的时候甚至还
要闻味道，这可以帮助破溃患者
判断溃疡发展程度。”王义成教
授解释道，这套源自中医外科传
统的手诊方法看似朴素，却能精
准捕捉到仪器检查容易忽略的
细节，一步步揪出隐藏在各类症
状背后的致病“真凶”。

为了让患者更直观地理解
自身病情，王义成教授也引进了
进口多普勒彩超设备，专门用于
下肢血管功能检查。他介绍，该

设备主要是验证医生的手诊结
论，给患者直观展示病情。他同
时指出，常规B超关注血栓，忽
视静脉瓣膜功能，报告显示“未
见明显异常”，不代表瓣膜功能
完全正常，容易导致诊断偏差、
治疗无效。

创新奚氏清法
破解反复难愈临床难

题，显著提升疗效

奚氏清法是中医脉管病领
域历经数十年临床验证的经典
诊疗体系。王义成教授常年奔
波于无锡、南京、常州三地临床
一线，作为奚氏清法第二代传承
人，以奚九一教授77种内外用
方剂为核心，围绕“三泵加压循
环治疗体系”，完整传承并结合数
十年临床经验，持续为患者提供
规范、精准的诊疗服务。面对临
床顽固难题，他以精准手诊、精细
辨证为前提，搭建起“精准诊断—
分型治疗—长期防复发”的全流
程规范方案，从根源改善下肢静
脉血液回流，显著提升治疗效果、
降低疾病复发概率，让众多久治
不愈的患者迎来康复转机。

一次“抓挠”竟致下肢溃破不愈
黑肿腿反复难愈，专科“手诊”揪出元凶

大咖
近期，一名被下肢脉管病

困扰20余年的患者慕名来到
易可中医连锁“黑肿腿专病门
诊”，这名患者因腿部皮肤瘙
痒难忍，不慎抓破后形成破
溃，创面长期无法愈合。“黑肿
腿挂水14天腿不消肿、老烂
腿换药30天不收口”，看似平
常的腿肿、烂腿，为何会如此
顽固难治？本期大咖健康课，
记者采访了国内著名脉管病
专家王义成教授。王义成教
授表示，临床中很多患者只针
对表面症状进行消炎、换药，
却没有找到血管瓣膜功能受
损这一根本病因，治标不治
本，甚至越拖越难治。“这也提
醒我们，面对黑肿腿、老烂腿
这类病症，找准诊疗思路、用
对科学方法，远比盲目治疗更
为重要。”

通讯员 赵雷
扬子晚报/紫牛新闻记者

吕彦霖

少年骨折又摔跤
微创翻修术解难题

扬子晚报讯（通讯员 景骁
轶 记者 姜天圣）一个多月前，一
场突如其来的事故，让14岁的小
宇（化名）的胫腓骨发生了粉碎性
骨折。然而，命运似乎并未就此
放过这个少年。大概十多天前，
意外再次降临。小宇不慎又摔了
一跤，使得受伤部位再次遭受重
创。更何况，小宇即将面临中
考。在这种情况下，家长迫切希
望能为小宇找到最有效的治疗方
案，让孩子能够尽快恢复健康，全
力备战中考。

经过一番打听和比较，小宇
在家人的陪伴下来到镇江市中医
院骨伤科，遇到了王春秋主任和
他的团队。团队认为，手术不仅
要解决骨折问题，更要尽可能减
少对小宇未来生长发育的影响，
还要考虑让他能尽快康复。

经深入研讨，王春秋提出采
用微创技术对小宇进行翻修手术
的方案，即通过微小切口，对受伤
部位进行精准修复，最大程度地
减少对周围正常组织的损伤，降低
手术创伤带来的痛苦。手术成功
完成后，医护人员根据小宇的恢
复情况，适时调整康复方案。记
者获悉，小宇的身体恢复得非常
顺利，目前已出院。

整日卧床躺平：
久卧伤气，越躺越疲惫

躺卧抑制阳气，气机不畅
则气血难行。不少人一到休息
就赖床、长时间卧床不动，觉得
睡得越久身体恢复越好。中医
讲究久卧伤气，充足睡眠能养
元气，但长时间躺着不动，会压
制体内阳气生发，造成全身气
机运转受阻。气行则血行，气
机不通，血液循环随之变慢，脾
胃运化能力也会下降，直接影
响气血生成。长期如此还会肌
肉酸软、代谢降低，陷入越躺越
虚、越虚越想躺的恶性循环。

养生建议：每天保证 7—8
小时规律睡眠即可，白天卧床
休息尽量不超 1小时。闲暇时
起身简单走动、拉伸肢体，帮助
阳气生发，养护全身气血。

长时间刷手机追剧：
久视伤血，暗中损耗肝血

目依赖肝血滋养，用眼过
度持续耗血。休息时刷短视
频、追剧，是现代人最常见的放
松选择。中医认为肝开窍于
目，久视伤血，眼睛正常视物，
全靠肝血不断滋养。长时间紧
盯电子屏幕，会持续消耗肝血，
再加上低头久坐，进一步阻碍
全身经络气血流通。时间久了
容易出现眼干、头晕、面色发
黄、精神恍惚等问题，这都是肝
血不足的典型表现。

养生建议：遵循 20—20—
20 用眼原则，每看屏幕 20 分
钟，远眺放松20秒。每日控制
电子产品使用时长，睡前 1 小
时放下手机，安心入睡养护肝
血。

吃饭时看视频分心：
气血分流，削弱脾胃功能

脾胃为气血之源，分心进
食影响消化生血。边吃饭边
看视频，是很多人放松的小习
惯，但这种方式却在悄悄伤害
脾胃。脾胃是气血生化之源，
正常进食时，身体气血会集中
到肠胃，助力食物消化吸收。
如果吃饭时分心看屏幕，一部
分气血会被调动去滋养双眼，
肠胃供血不足，消化功能大幅
减弱，容易出现腹胀、积食、食
欲下降。脾胃长期受损，气血
生成变少，慢慢就会造成气血
两虚。

养生建议：三餐专心进食，
吃饭时远离电子产品，细嚼慢
咽。坚持规律用餐，按时吃早
餐，筑牢气血生成的基础。

泡脚追求大汗淋漓：
出汗过多会损耗津血

不少人喜欢用高温水泡
脚，认为出汗越多排毒效果越
好，这其实是错误做法。中医
提出汗为心之液，汗液由体内
津液、血液转化而来。温水泡
脚、微微出汗，能温通经络、促进
气血循环；可水温过高、泡脚时
间过长，导致全身大汗，就会过
度耗散心液与津血，出现心慌、
口干、头晕、浑身乏力等不适。

养生建议：泡脚水温控制
在 40℃左右，时长保持 15—20
分钟，以微微出汗为宜，切勿泡
到大汗淋漓。

侯莉莉提醒，日常做到起居
有度、用眼节制、体态端正、饮食
专心，坚持科学放松方式，才能
在休息中滋养气血，守护健康。

窝在床上刷手机，对着屏幕边看边吃，泡脚泡到大汗淋漓……

这些“放松习惯”，其实正在伤气血
市民王女士(化姓）最近遇上了一桩烦心事。

平日里工作节奏快，一到周末她便彻底“放空”：白
天窝在床上刷手机、追剧，三餐也对着屏幕边看边
吃，晚上还会用热水泡脚到大汗淋漓。本想趁着
休息好好休整，可两天下来，她非但没有恢复精
神，反倒总觉得浑身发软、头晕犯困，脸色也越发
暗沉，疲惫感丝毫未减。

带着疑惑，王女士来到南京市妇幼保健院中
医科就诊。主任医师侯莉莉解释，很多我们习以
为常的休息方式，其实都是“假休息”，日复一日悄
悄耗伤体内气血。气血一旦亏虚，乏力、气色差、
精神萎靡等问题便会接踵而至。
通讯员 张沁沁 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩


