
网红说法 真求

南京玄武区80多岁张大
爷：静脉曲张不痛不痒 10 多年
了，最近几年感觉走路腿很重，
像灌了铅似的，小腿发黑发紫。
无缘无故地 1 个多月前腿突然
疼痛不止，表面热得发烫，按一
下就一个深“凹”。吓得赶紧去
医院，医生说血管里面有“血
栓”，是长期静脉曲张导致的。
开点药吃就行，就是要当心万一

“血栓”游走引起“肺栓塞”，这个
要命的。针对这种情况不知有
啥好办法？

专家解答：静脉曲张只是一
种“典型症状”的描述，实际上绝
大多数病人还会伴随一系列其
他症状，如皮肤发黑发紫、瘙痒、
血管发炎红肿疼痛，严重的甚至
发展成老烂腿，而导致这些问题
的根源就是下肢静脉功能减退，

回流减慢，长期血流淤滞的结
果；严重者就容易形成血栓。特
别提醒有红肿、疼痛、肿胀的病
人，不要盲目按揉或理疗病变部
位，否则极易导致血栓脱落形成
“肺栓塞”。出现上述情况可以
通过奚氏清法中医“清血管”的
方式进行治疗，一方面清除血管
炎性因子，另一方面恢复血管瓣
膜功能。只有血管瓣膜功能恢
复了，深静脉血液才不会返流、
淤积，也就不会产生深静脉高
压，问题就迎刃而解了。

通讯员 赵雷

20年静脉曲张拖成肿痛黑腿，竟拖出致命血栓

清血瘀、修阀门，中医“清血管”可救命

扬子晚报讯（通讯员 董龙
江 记者 王国柱）120急救车呼
啸驶入泰州市人民医院急诊中
心，车门打开，担架上躺着一名
颈部插着1米长铁叉的老人，老
人不停吐血，CT检查结果显示
铁叉刺入颈部约15厘米……这
骇人一幕发生在 6 月 7 日早
晨。时值休息日，在医院统筹
协调下，耳鼻咽喉头颈外科、脊
柱外科、血管外科等科室专家
迅速到位，一场与死神竞逐的
救治行动迅即展开。

通过院方提供的照片，记
者看到，铁叉呈半圆形，分左右
两支，一支从左侧深深插进老人
的颈部，铁叉连着木柄，约有1
米长。消防工作人员借助电锯，
将木柄先行锯下，但铁叉连着木
柄根部仍有25厘米长左右。

“颈部带着铁叉，无法通过
核磁共振对损伤部位精确评
估；铁叉如果刺进血管，贸然拔
出就会引发大出血……”9日上
午，负责牵头对老人进行手术
的该院耳鼻咽喉头颈外科主任
庞秀红告诉记者。

据介绍，根据老人颈部CT
检查结果，铁叉刺入颈部深度
约15厘米，尖端紧贴颈椎骨前
方，与颈部至关重要的大血管、
神经束紧密相邻。

多学科团队迅速集结，麻
醉科医生以最快速度完成术前
评估并顺利实施麻醉。上午9
点48分，老人被推进手术室。
无影灯下，耳鼻咽喉头颈外科
手术团队沉着开刀，逐层细致
地解剖、分离颈部组织，一点点
将铁叉慢慢取出。

术中最惊心动魄的一幕被
主刀医生记录下来：这根粗钝
的铁叉尖，竟紧贴着右侧颈内
静脉的血管前壁穿过，二者之
间几乎没有间隙，稍有丝毫偏
差就可能瞬间引发严重大出血
的灾难性后果。铁叉的末端最
终刺入了颈椎前方的咽腔内。
“透过咽部被戳穿的窟窿，可以
看到从病人口腔插入的麻醉

管。”庞秀红解释，老人不停吐
血，就因为咽腔被戳破了。

万幸的是，铁叉尽管插入
老人颈部15厘米，但完美避开
了颈部重要的动静脉和神经组
织，“最神奇的是，铁叉紧挨着
颈部大静脉，若偏几毫米，后果
就不堪设想。”庞秀红连连感叹
老人“命大”。

术后，老人被送入重症监
护病房（ICU）接受严密监护和
治疗。据悉，老人恢复良好，神
志清醒，各项生命体征平稳，目
前已从ICU转回耳鼻咽喉头颈
外科病房，不日即可出院。记
者获悉，老人今年82岁，被铁叉
所伤，系一次意外事故，具体原
因相关方面正在调查。

急救车送来82岁老人
颈部插着1米长铁叉
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睡得太少会加速肾脏老化

医学上常用“肾小球滤过
率”来衡量肾脏的健康状况。这
一指标会随着年龄的增长而自
然下降，但睡眠时间的长短会
显著影响其下降速度。

王继伟介绍，一项针对健

康人群的调查显示，每夜睡眠
能保证七到八小时的人，肾小
球滤过率每年下降约0.8ml/
min/1.73m2；而睡眠时间不足
五小时的人群，这一下降速度
会 达 到 每 年 1.2ml/min/
1.73m2。也就是说，长期睡得
太少，肾脏的“老化”速度会明
显加快。

“不过，目前还没有直接证
据证明，熬夜会导致肾脏疾病
的发生。”王继伟说，但对于已
经患有慢性肾脏病的人群来
说，熬夜的危害是不容小觑的。
“特别是慢性肾脏病3期及以
上的患者，睡眠时间短已被证
实是肾衰竭加速的独立危险因
素。比如如果一位患者按正常
进程可能十年后才需要透析，
如果长期每天睡眠不足五小
时，他可能会提前三到五年就
进入终末期肾病，不得不面对
透析治疗。”

那么，熬夜究竟是如何“攻
击”肾脏的？王继伟解释，从病
理生理机制来看，睡眠不足会
导致人体生物钟紊乱，进而导
致体内自由基（氧化剂）大量产
生，抗氧化能力下降，并释放大
量炎症因子。而肾脏的毛细血
管对这些炎症和氧化损伤非常

敏感，由此可导致肾小球系膜
细胞增生、肾间质纤维化。

此外，熬夜还会带来肥胖、
糖尿病、高血压、心脑血管疾病
等一系列健康问题，这些疾病
本身又会反过来增加肾脏的负
担。

保证至少六小时连续睡眠

王继伟建议，每晚保证至
少六小时的连续睡眠，避免“主
动熬夜”。失眠的原因复杂，对
于已经存在失眠问题的肾病患
者，可能涉及睡眠呼吸暂停、鼻
部疾病、精神心理因素等，应前
往失眠门诊进行专业评估，而
不是硬扛或自行用药。

“长期睡眠剥夺对肾功能
的影响是持续且累积的。一旦
肾脏储备功能出现明显下降，
尤其是在慢性肾脏病患者身
上，这种损失往往是不可逆的。
与其‘事后补救’，不如从一开
始就守住睡眠这条底线。”王继
伟表示，“我们在门诊上也会反
复叮嘱患者，除了低盐饮食、根
据肾功能分期控制蛋白质摄入
量之外，最重要的一点就是不
要熬夜，如果是上夜班的肾病
患者，需要考虑更换工作。”

长期熬夜会“制造”肾病？
专家建议：每晚连续睡眠6小时以上

最近不少网友说，肾脏
对睡眠很敏感，还有人表示
熬夜会导致肾脏疾病的发
生。熬夜究竟有多伤肾？
南京同仁医院肾内科、血液
净化中心主任王继伟在接
受采访时指出，睡眠时间不
足，尤其是长期熬夜，会加
速肾功能下降，对于已经患
有慢性肾脏病的患者而言，
更会明显加速疾病进程。
不过，目前还没有足够的证
据证明，熬夜一定会“制造”
肾病。

扬子晚报/紫牛新闻记者
许倩倩

扬子晚报讯（通讯员 王惠
王宇 记者 朱鼎兆）随着夏季气
温攀升、雨水增多，各类蚊虫进
入活跃期。不少人户外出行、居
家开窗时，稍不留意就会被小虫
“偷袭”，引发皮肤红肿、瘙痒、灼
痛等不适。近期，淮安市第二人
民医院皮肤科接诊了多例隐翅
虫皮炎患者，30岁的王女士（化
姓）就是其中一位。

据王女士介绍，前一晚她睡
觉时，隐隐觉得脖子上有小虫
子，于是随手将虫子拍死，次日
晨起洗漱时，突然感觉脖颈处瘙
痒刺痛，起初以为是普通蚊虫叮
咬，并未放在心上。可短短半天
时间，她的脖子上迅速冒出一块
巴掌大小的片状红疹，皮肤泛红
灼热，伴随明显瘙痒、刺痛，触碰
时疼痛感加剧，严重影响日常工
作和生活。看着脖颈处大面积的
异常皮疹，王女士十分焦虑，担
心会留下疤痕、影响皮肤状态。

她来到淮安市第二人民医
院皮肤科就诊，接诊的杨春生主
任诊断为隐翅虫皮炎。杨春生介
绍，隐翅虫是夏季常见小飞虫，
本身没毒性，但虫体体液含有强
酸性毒素，堪比“飞行的硫酸”。
当它停留在人体皮肤表面，若被
拍打、揉搓、压碎，毒素就会沾染
皮肤，快速引发急性炎症反应，
出现红斑、丘疹、水疱，甚至糜
烂、灼痛，脖颈、面部、四肢等暴
露部位是高发区域。

入夏以来，隐翅虫皮炎进入
高发期，杨春生提醒广大市民：

1.认清虫类，切勿拍打。隐

翅虫体型细小、颜色红黄黑相
间，多在夜间趋光飞行，常出没
于窗户、灯光、绿植周边。发现隐
翅虫停留在皮肤表面，千万不要
拍打、揉搓、捏碎，可轻轻吹气将
其吹走，或用纸巾、物品轻轻拂
落，避免虫体毒素沾染皮肤。

2.不慎沾染，紧急处理。若
不慎接触隐翅虫毒液，或已经出
现红斑、灼痛等症状，需第一时
间用清水或肥皂水反复冲洗患
处。切勿抓挠、挤压患处，避免炎
症扩散、皮肤破损感染。

3.及时就医，规范治疗。隐
翅虫皮炎发病急、进展快，若出
现大面积红疹、水疱、糜烂，或伴
随明显瘙痒、疼痛、发热等不适，
切勿自行涂抹药膏、偏方处理，
需及时前往正规医院皮肤科就
诊，接受专业对症治疗。

4.做好防护，预防为主。夏
季夜间尽量减少开窗开灯，门窗
可安装纱窗，阻挡蚊虫飞入室
内；户外散步、露营、劳作时，尽
量穿着长袖长裤衣物，减少皮肤
暴露；居家定期清理阳台、窗边
绿植及角落。

堪比“飞行的硫酸”
看到这种“小飞虫”千万别拍

铁叉深深插进老人颈部


