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货船厨师失踪事件：涉事海域暴雨，搜救困难

73岁老人上普拉提课骨折
女儿和店家对过程描述不一，高龄老人是否适合练习引发讨论

未经授权，不得转载摘编最佳深度媒体

紫牛头条

近日，有网友在社交媒体上
发帖表示，她的船员父亲在香港
到舟山的轮船上失踪，引发网友
的广泛关注。扬子晚报/紫牛新
闻记者获悉，该网友计划于9日
晚抵达涉事船舶目的地舟山。
船员失踪地汕尾海域的海事局
工作人员告诉记者，搜救工作仍
在进行，但由于近日海上暴雨，
给救援带来一些困难。

该网友表示，其父在6月初
上船。“父亲6月4日晚上还在和
我母亲聊天，后来妈妈说一直联
系不上爸爸，刚开始以为是海上

没有信号，直到6日早上船上的
人发现我爸爸不见了。”

该网友称，事发后她询问了
船舶公司的负责人，船长说6月
6日早上6时50分发现人不见
了，最早报告失踪的是船上的服
务生，对方说已联系了汕尾海事
局，但是没有消息。“我自己又
联系了汕尾海事局，海事局工
作人员表示是6月6日8时15
分接到的报案。查了船讯网，
显示我父亲失踪的船在6日上
午 8时至 10 时减速了 2 个小
时，后又继续正常行驶，负责人

告诉我船不能停。目前已经封
锁了船上的房间，等靠港会有
海警上船调查。”据记者查询船
讯网轨迹信息显示，当天8时涉
事船舶掉头，速度由11.3节降
至4.4节，约两个小时后重新前
行，航行速度也在当天10时30
分提升至11.5节。

该网友的最新动态显示，在
她去完船舶公司所在地烟台后，
计划于9日晚飞抵舟山。6月8
日下午，扬子晚报/紫牛新闻记
者私信该网友，对方表示目前仍
在派出所，暂时不太方便接受采

访。记者在船讯网搜索该船相
关轨迹信息，截至6月9日下午
2点50分，该船已经行驶至我国
宁波海域附近。

另据媒体报道，该网友父亲
名为王锡得，在船上担任厨师，
拥有8年海上从业经验，此次登
上涉事新船尚不足一周。涉事
船舶服务公司相关负责人表示，
船舶上共有22名船员均为近期
一同登船，彼此相处时间较短，
不大可能存在矛盾纠纷，暂时排
除人际冲突引发意外的可能，且
该船只并未安装监控设备，目前

船上未发现有效线索。
6月9日下午，记者致电汕

尾海事局，工作人员表示，目前
搜救工作仍在进行中，主要是通
过VHF（甚高频）进行通信联络，
并呼叫报警位置附近水域船舶协
助搜寻，尚未有任何进展。“最近
事发海域的天气状态不是太好，
又在下暴雨，因此给我们的搜救
工作也造成了一些困难。如果失
踪船员真的不慎坠海，仍在寻求
救援，暴雨天气也会给失踪者本
人的生存带来挑战。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 徐韶达

店主称事发后第三天
陪同老人就医

“一堂课上，妈妈动作幅度
过大，当场喊‘好痛’，‘好像有
什么东西断了’，教练没有停下
来检查，只让她‘深呼吸’。第
二天，医院诊断：右侧第6前肋
部不完全性骨折。病历写着：
‘练习普拉提时拉伤’。我们有
全套病历和聊天记录作为证
据。”当事人女儿发文表示。对
于记者的采访要求，当事人女
儿没有回应。在帖子评论区，
其回复网友时表示，“普拉提本
就是康复运动，和年龄无关，和
教练的专业水平有关。”“错的
是教练的不专业和失误造成了
骨折，还拒不道歉、推责。”

随后，一则店主“还原真
相”的帖子迅速引发关注。“当
事人女儿远居上海，当事人独
居本地，在课前了解，课中不断
询问，从第一次体验课，到第十
三节课，每节课后都反馈特别
好，原来身体的疼痛不适也得
到很大改善，可惜天不遂人愿
……事情既已发生，我全权负
责，事情处理途中我也积极配
合和陪伴。”

回溯当时的情况，店主告
诉记者，事情发生在5月19日
一对一私教课上，课程时长为
一小时。当天当事人在坐姿位
做肩屈、抬手臂的时候说胸椎
肋骨的位置有点不舒服。店主
表示，阿姨喊疼时已经停止并
立马排查问题，“我当时以为她
岔气了，就让她躺下来，用呼吸
去调节膈肌的张力。调节以后，
她就觉得没那么不舒服了，后面

就躺着练习下肢动作，上完了后
续40分钟的内容。”店主补充
说，“下课时客服送她下楼到门
口，没再听她提起不适。没想到
5月21日下午5点多打电话来
反映问题，我10分钟赶到，接她
上医院检查。”

应当事人女儿的要求，店
主带当事人去医院，拍了CT，
医生说没有大碍，交代贴膏药
在家休养就好了，还嘱咐多散
步、活血化瘀。“阿姨说贴了膏
药感觉好多了，没有那么疼了，
我明显感觉到她走路更轻快
了。”

店主表示，目前检查费用
已全额支付，未上完的12节课
课时费6900元也已退还。但
当事人女儿要求私了“赔付”，
提出18000元私了方案，后来
又降到 8000 元，店主表示拒
绝，“额外的赔偿咱们就走正常
流程，不管是诉讼还是鉴定我
都配合，该赔多少就赔多少。”

当事人女儿在帖子评论中
表示，自己已经在准备起诉，法
院判多少就是多少。

课上跟当事人相处愉
快，店里还有3名老年会员

店主接纳高龄学员时，不曾
考虑到相关风险吗？店主告诉
记者，当事人女儿通过同事介绍
来练习婵柔与普拉提，是为了帮
助73岁的妈妈延缓肌肉萎缩，
做身体功能康复，缓解身体不
适。店家还表示，“我们这里有3
名60多岁的会员，上了好几年，
没出现过这类问题。”

“当事人口述曾发生过一次

骨折，当时挺严重，在医院住了一
个多月”，店主说，4月5日首次预
约课程时，阿姨填写了调查小问
卷，提及“腰椎受过伤，上下楼梯
会感觉膝盖疼，脚踝起身时会有
疼痛感，大腿右侧麻”，以及目前
正在服用高血压药，平时主要的
运动方式是散步。

店主表示，给老年人上课
既考验专业性，也需要教练和
学员之间互相信任和认可。自
己拥有加拿大斯多特普拉提全
认证、国际婵柔GYROTONIC
一级认证。此前她通过视频记
录了给阿姨上课的点滴。

店主提供的聊天记录显
示，第一节课体验过后阿姨认
为“放松很多，感觉还挺舒服
的”，店主表示，她制止了对方
一次性购买50节课的做法，最
终先买了12节课。课上完之
后，女儿又帮妈妈续了 12 节
课。“之前都很好，说我用心对
待老人，她妈妈一直跟我表达
谢意，我们交流很愉快。课程
进展顺利，对于她的疼痛和亚
健康的不适都有缓解。”

律师：协商不成，应通
过诉讼等合法途径解决

对于店主的回复，当事人
女儿随后也发帖称对方“在我
不知情、未经同意的情况下公
开了我妈妈的就诊医院、缴费
和聊天记录，其中包含个人信
息和诊断结果。”

店主则提及，对方在大众
点评上发店铺的差评，“将评价
作为维权工具，要挟商户满足
退款/补偿等诉求，我立马提交

证据投诉，平台撤销了差评。”6
月9日店主再次发帖称“被碰
瓷”。

北京市高朋（南京）律师事
务所合伙人陈凯律师告诉记
者，针对73岁老人普拉提课骨
折事件，责任划分核心在于店
家是否尽到安全保障义务与专
业注意义务。作为专业机构，
店家对高龄学员负有更高的风
险评估、防护及应急处理义务，
若教练在老人明确喊痛时未及
时停止并检查，仅以呼吸调节
处理，存在一定过错，需承担相
应赔偿责任。

但要求店家承担全部责任
缺乏依据。老人73岁，自身存
在高龄、既往腰椎病史、骨质疏
松等特殊体质，其肋骨不完全
性骨折的发生，是训练应力与
自身骨骼条件共同作用的结
果，并非店家单方行为直接导
致，因此不能认定店家承担全
部责任。

家属主张的私了赔偿，若
超出合理损失范围，店家有权
拒绝。双方协商不成时，应通
过诉讼等合法途径解决，家属
以差评要挟的方式不具合法
性，店家可依法维权。最终责
任比例需结合过错程度、因果
关系等证据综合认定。

另外，店家垫付医疗费、陪
同就诊，属于事后补救行为，可
作为积极配合处理纠纷的表
现，在过错认定、责任划分中可
作为酌定从轻考量的情节，但
不构成对其侵权责任的免除。

近日，一女子发帖称自己73岁的母亲在普拉提课上骨折，
店主也发帖称要从自己的立场还原真相，引发网友关注。

“阿姨5月19日上课，5月21日下午5点多接到她来电说身
体不适，我立即停掉手中的工作，取消晚上的课接她去医院检
查。医生说没有大碍，贴药膏在家休养就好了。”湖南这家普拉提
机构的店主在接受扬子晚报/紫牛新闻记者采访时表示，她已支
付医疗费并退还后续没有上完的课时费，但拒绝了当事人女儿其
他索赔要求，“要赔偿就走正常流程，该赔多少就赔多少。”

扬子晚报/紫牛新闻记者 张楠 见习记者 甘嘉颖

老人可以练习普拉提
但别忽视“症状滞后”

对于73岁老人能否练普拉
提，业内人士对记者表示，73岁
老人可以练习普拉提，正规练习
有改善效果。普拉提低冲击、侧
重核心、体态与关节控制，非常适
配老年人群，前提是评估身体状
况、循序渐进、专业人士指导。

需要注意的是，73岁高龄老
人大多存在不同程度骨量减少、
骨质疏松，骨骼韧性下降、脆性升
高。这类骨骼即使承受常规运动
牵拉、轻微应力，也可能出现隐匿
性、不完全性肋骨骨折，有别于年
轻人需要明显外力才会受伤。该
老人既往有骨折史，日常训练中
正常的胸廓联动、上肢活动产生
的牵拉应力，更容易集中在薄弱
部位，诱发损伤。

老年人痛觉敏感度偏低，受
伤当下仅感觉轻微不适，容易当
成普通酸胀、岔气。训练中老人
出现胸肋不适感，教练按照运动
中常见的“岔气、肌肉紧张”做呼
吸调节，是行业内的常规处理方
式。因损伤属于隐匿性骨折，当
场无明显剧痛、畸形等典型骨折
症状，受限于现场判断条件，未能
预判到骨骼损伤。

肋骨不完全性骨折本身就存
在症状滞后的医学特征。老人训
练结束后，居家行走、卧床翻身、
咳嗽、深呼吸等日常动作，持续对
受损肋骨产生刺激，才让疼痛逐
步放大、最终确诊。

专家解读

老年人锻炼身体（图片与文章无关）视觉中国供图


