
6月 14日，以“一滴热血 一份爱心
无偿献血 挽救生命”为主题的世界献血
者日宣传活动在无锡惠山万达商场一楼
中厅温情启幕。各界代表齐聚一堂，现场
揭牌启用惠山万达献血屋、落地龙砂医派
中医药健康文化体验点，同步发布七大无
偿献血服务提升项目，以多元举措擦亮无
锡热血公益名片。

揭牌仪式成为本次活动的一大亮点，
惠山万达献血屋与太湖龙砂医派中医药
健康文化体验点相继亮相。记者走进崭
新的惠山万达献血屋，室内布局整洁舒
适，设施配备齐全，作为全市无偿献血服
务网络的全新阵地，这里位置便民、服务
规范，将就近为周边市民、商圈群众提供
专业献血服务，进一步延伸公益触角。紧
邻献血区域的太湖龙砂医派中医药健康
文化体验点古韵十足，展区内中医养生知
识图文清晰可见，处处彰显着千年龙砂医

派的文化底蕴。据了解，该体验点由无锡
市中心血站联合惠山区中医医院共建，今
后将常态化开展名医义诊、体质辨识、养
生指导等服务。“热血奉献生命，岐黄守护
健康”，两大阵地相融共生，无锡创新打造
出“热血+国医”特色服务模式，让无偿献
血与传统中医药健康服务深度结合。

现场暖意不断，致敬环节温情上演。
活动为新吴区泰伯文化研究会、无锡惠山
万达广场商业管理有限公司两家爱心企
业颁发感谢状，肯定企业主动担当社会责
任、助力公益事业的暖心之举。

同时，全国无偿献血奉献奖金奖、终身
荣誉奖代表登台领奖，一枚枚奖章、一份份
证书，是对热血榜样的崇高敬意，也感染着
在场每一个人。

活动期间，惠山区中医医院同步开设
中医义诊区与中医文化集市，把脉问诊、
养生咨询等便民服务有序开展，传统中医

养生服务融入献血公益现场，实现爱心奉
献与健康守护双向同行。

伴随着热烈的掌声，无锡市七大无偿
献血服务提升项目正式对外发布，从服务
阵地升级、用血权益保障、健康关爱服务，
到科普创新、文旅融合、便民驿站打造，七
大项目多点发力，全方位优化无偿献血服
务体系，让公益服务更有温度、更具实
效。如数智化的无偿献血者优先用血系
统，打通多方链路，全流程线上办理，切实
保障献血者用血权益；无偿献血健康关爱
项目联动医疗机构，常态化开展义诊、筛
查与科普；“无偿献血+文旅”模式借力各
类节庆活动布设流动献血点，拓宽宣传招
募渠道；首部血液科普绘本《奇妙血液探
索之旅》以童趣形式普及血液知识；全市
各献血屋还将升级为爱心驿站，配备便民
物资，面向户外工作者开放休憩服务，拓
展民生服务功能。

一滴热血，一份担当；一次行动，一脉
温情。本次世界献血者日主题活动，既是
对全市广大无偿献血者无私奉献的诚挚
礼赞，也是无锡持续深耕无偿献血事业、
丰富公益内涵的生动实践。下一步，无锡
将以七大服务提升项目为抓手，持续优化
献血环境、完善权益保障、创新服务模式，
让无偿献血成为城市文明的温暖底色，用
涓涓热血为群众生命健康保驾护航。

本报记者 季娜娜

无锡世界献血者日活动启幕
七大服务升级新举措
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针对影视行业愈演愈烈

的演员署名排序之争，中国

电视剧制作产业协会等三家

协会近日发布通知，明确演

员署名实行分类管理，根据

角色性质、戏份体量及实际

参与情况，规范使用“领衔主

演”“特别出演”“出演”三类

头衔，并按照法定姓名的姓

氏笔画由少至多排列。此举

有助于从源头上破除“撕番”

乱象，引导行业回归内容至

上的正轨。

番位原本只是客观反映

演员角色分量和参与程度的

署名方式，近些年却逐渐异化

为衡量艺人商业价值、行业地

位的重要指标。为了争夺靠

前位置，各类“特别主演”“特

邀主演”等头衔层出不穷，引

发争议。种种乱象不仅消耗

行业资源，也透支公众观感。

更值得警惕的是，“撕番”

干扰了正常的创作节奏。据

媒体报道，一些项目因番位谈

不拢，延误开机、临时换角；部

分演员为保番位要求加戏改

戏，导致剧本逻辑受损、导演

创作空间被挤压。当“番位”

之争凌驾于内容打磨之上，影

视作品自然难出精品。

“撕番”之风当休矣。此

次三家协会不仅规范署名方

式，还要求演员应自觉恪守职

业道德，不以署名排序干扰正

常创作秩序；演员及其经纪机

构积极主动引导粉丝理性追

星，不以署名排序为由制造舆

论对立，坚决抵制因署名排序

问题引发的网络攻击与非理

性行为。这既是对“撕番”乱

象的及时纠偏，也是推动行业

健康发展的必要之举。

让创作回归创作，让作品

回归作品。事实上，影视作品

最终比拼的不是“番位”而是

品质，演员的价值也从来不由

“番位”定义。要想真正赢得

观众认可，关键要创造一个个

深入人心的角色，贡献一出出

制作精良的好戏。沉迷于“番

位”之争，不愿意在塑造角色、

沉淀演技上下功夫，是一种舍

本逐末的跑偏。即使争得一

时虚名，终究也会被观众和市

场抛弃。 新华社

整治“撕番”，正本清源
弘扬主流、激荡正气，欢迎您的赐稿与批评：yzsp2024@163.com时评

6月行情行至中段，A股市场波动加
剧。本周将有美联储议息会议，又叠加世
界杯和端午假期影响，因此，对大盘的期

望不要太大，短期或延续底部震荡，为后续上涨做好铺垫。上周五深成指
和创指冲高回落，收出假阴线。上证重新站回4000点上方。从趋势上来
看，突破第一压力，受阻于第二压力。上证的第一压力是60分钟的反压趋
势线，上周五收盘成功站上了。第二压力位是60天线和半年线的联合压
力，周五盘中一度发起冲击，但没成功。本周重点关注上证指数能否以放
量阳线形式有效突破，若突破顺利，则指数向上空间有望进一步打开；否
则，当前行情仍宜视为超跌反弹。本月操作思路保持不变：长线布局优质
科技股，中线拥抱中报行情，短线专注低位传统赛道的修复反弹。 钱眼

短期或延续底部震荡

沙县小吃
年营业额超550亿元

说起沙县小吃，不少人脑海
中立马浮现美食画面。它是夜
归人的“深夜食堂”，也是早起上
班族的“一碗烟火”。

自闽中山区出发，沙县小吃
开遍大街小巷。截至目前，国内
沙县小吃门店有近10万家，年营
业额超 550亿元，带动周边 30
万人就业，福建三明沙县农村居
民人均可支配收入从1997年的
2805 元增长到 2025 年的超 3
万元。 人民日报

德国献血人群因
“人口老龄化”面临萎缩

据新华社电 德国红十字会
表示，随着越来越多老年人退出
献血者行列，老龄化现象正影响
着血库更新，新鲜血量难以维持
正常水平。

这一问题部分归因于德国
人口结构的变化。在德国，二战
后出生的“婴儿潮”一代向来在
献血者中占有很大比例，许多人
有定期献血的习惯。德国目前
没有设置献血年龄上限，但因为
人口老龄化，越来越多定期献血
者由于患上老年病无法继续献
血，而年轻献血者人数不足，无
法填补空缺。德国红十字会说，
为满足医疗所需，德国每日需要
大约1.5万份献血。
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吉利中国星车队车手
包揽巴伦西亚TCR两回合冠军

据新华社电 6月14日在西班牙巴伦西亚举行的国际
汽联TCR世界巡回赛2026赛季第二站第二回合正赛中，
首回合夺冠的吉利中国星车队乌拉圭车手圣地亚哥·乌鲁
蒂亚从第八位发车，在领跑者因机械故障退赛后占据领先
位置，以1.346秒的优势率先冲线，完成本站赛事连冠。赛
后，乌鲁蒂亚表示对赛车在高温环境下的表现感到满意。
“天气非常炎热，车内温度高，对刹车和轮胎都是很大的考
验，但赛车表现非常出色，无论是制动、过弯还是动力输出
都令人满意。”


