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本期专家：魏江磊（教授，
主任医师，易可中医连锁创始
人，上海中医药大学附属曙光
医院脑病科专家，擅长偏头痛、
帕金森、三叉神经痛、失眠、脑
鸣、耳鸣、眩晕等疑难杂症。）

泰州张老伯：脑袋里像有
锥子在戳，痛得想跳楼，这 20
年只要偏头痛一发作，就只能
在家里躺 3 天，现在止痛药吃
到4片了，还是痛得受不了，这
日子到底怎么过？

专家解答：我对你的情况感
同身受，大学期间我也曾患有严
重偏头痛，恶心呕吐，最严重时
要挂葡萄糖，后来吃了一位全国
名老中医的方子才看好。

偏头痛作为神经内科的疑
难杂症，止痛药治标不治本，还
可能损伤肝肾，而传统中医“活
血化瘀”作用有限。在名老中
医经验方基础上，我们提出了
“活血新概念”，强调“理气化瘀
通络”三合一，尤其重用虫类药
的通络效果，让众多偏头痛患
者告别了疼痛。

通讯员 赵雷

偏头痛20年，脑中像有“锥子”戳
止痛药效果越来越差，怎么办？

“本以为孩子只是爱吃甜
食、长得胖，没想到居然患上了
糖尿病。”说起8岁儿子小林
（化名）的经历，妈妈痛心不
已。这个原本以为“胖点没事”
的活泼男孩，被确诊儿童2型
糖尿病后，在江苏省省级机关
医院糖尿病逆转中心接受了为
期3个月的科学干预，成功减
重28斤，血糖大幅回落并趋于
平稳，近日已完全停用胰岛素。

小林一直喜欢碳酸饮料、
果冻和含糖酸奶，平时不爱运
动，课余时间大多坐着不活
动。去年8月，小林妈妈注意
到儿子体重异常增长，因此尝
试带孩子健身、游泳，还严格控
制饮食，但效果不佳，体重依然
只增不减，腹部肥胖格外明
显。考虑到“小孩子胖点没关
系，长大自然就瘦了”的传统观
念，一家人便放松了警惕。

今年2月，小林开始频繁
喊渴，每天喝水好几瓶，尿量也
明显增多。到社区医院一查，
空腹血糖竟高达17mmol/L，
远超正常值上限。经人推荐，
家人带他到江苏省省级机关医
院糖尿病逆转中心就诊。就诊

时，小林每天已经需要打20个
单位胰岛素，情况不容乐观。

接诊后，糖尿病逆转中心
邹大进教授团队立即为小林安
排了全面检查，糖化血红蛋白、
胰岛素抵抗、C肽检测等结果
显示：孩子的胰岛功能尚未发
生不可逆损伤，符合2型糖尿
病逆转条件。

针对小林年龄小、体重基
数大的特点，糖尿病逆转中心
团队为他制订了个性化综合方
案：首先规范口服二甲双胍进
行治疗，平稳控糖、保护胰岛功
能。同时，由营养师介入彻底
调整小林的饮食结构：戒掉所
有甜食、含糖饮料和精加工零
食，将白米饭换成杂粮饭、藜麦
饭，三餐荤素搭配、少油少糖。

在运动方面，糖尿病逆转
中心团队为小林制订了专属计
划：每天坚持跳绳、俯卧撑、吊
环和力量训练，重点增加肌肉
量，从根源上改善胰岛素抵抗。

经过 3个月的科学干预
后，小林成功减重28斤，肚子
小了，人也变精神了，血糖也大
幅回落并趋于平稳，并且完全
停用了胰岛素。邹大进教授表

示，“只要血糖长期稳定、肌肉
量达标，小林就可以逐步停药，
实现临床彻底逆转。”

邹大进教授指出，随着生
活水平的不断提升，孩子们的
饮食结构发生了巨大变化——
高糖、高脂、精加工食品泛滥，
加上户外运动减少、久坐，以及
电子产品使用时间增加，儿童
肥胖率和2型糖尿病发病率正
快速上升。

他提醒，儿童2型糖尿病完
全可以预防，早期发现和科学干
预也完全有机会实现逆转。家
长们务必做到以下3点：1.严控
高糖摄入，尽量不让孩子喝碳
酸饮料、果汁，少吃糖果和高糖
水果，从小培养清淡饮食的习
惯；2.坚持规律运动，减少孩子
久坐玩手机、看电视的时间，每
天保证户外活动，通过跳绳、球
类、力量训练等增加肌肉量，改
善胰岛素抵抗；3.及时筛查评
估，如果孩子偏胖、爱吃甜食，
或者控制饮食、运动后体重仍
然异常增长，不要抱有侥幸心
理，应尽早到医院检查。

通讯员 穆婷婷
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

“低盐咸鸭蛋”仍含高
钠高盐，不可长期过量食用

南京市第二医院心血管内
科主治医师沈潇介绍，根据国
家食品安全相关标准，低盐咸
鸭蛋是相较于传统高盐咸鸭蛋
改良的产品。普通咸鸭蛋（约
70克）含盐量约4～5克（钠约
1600～2000毫克），“低盐”工
艺（如减盐腌制或缩短腌期）可
将含盐量降至1.5～2.5克，比
常规减30%～50%盐。

“低盐不等于无盐，减盐不
等于无害。”沈潇强调，低盐只是
相对传统咸鸭蛋而言，即便是低
盐咸鸭蛋，依然是高钠、高盐的
腌制食品。长期过量食用，对心
血管等的伤害不容忽视。

首先，钠摄入过量，会导致
体内水钠潴留，让血管内血容
量增加，直接推高血压，增加头
晕甚至血压骤升风险。同时，
高钠会持续刺激血管内壁，破
坏血管内皮完整性，使内壁粗
糙受损，血液中的脂质、胆固醇
更易沉积形成斑块，诱发动脉

硬化、冠心病。并且咸鸭蛋本身
高胆固醇、高饱和脂肪，与高盐
搭配，会共同升高血液黏稠度，
让血流速度变慢，大幅增加血
栓、脑梗、心梗风险。

此外，人体90%的钠依靠
肾脏代谢，长期高钠会使肾脏超
负荷工作，容易造成肾功能损
伤，而腌制过程中产生的微量亚
硝酸盐，也存在潜在代谢隐患。

健康成年人每周吃
2-3次，五类人群需慎食

专家特别指出，有五类人
群要尤为当心：

1.三高人群：血管脆弱、代
谢差，高钠易致各项指标失控。

2.心血管病患者：血管已
有狭窄、弹性减退，高盐高脂会
直接加重堵塞，易诱发复发。

3.肾病患者：排钠能力下
降，钠潴留引发水肿、高血压，
进一步损伤肾功能。

4.孕妇、老人、儿童：代谢
与脏器功能较弱，高盐易影响
发育、诱发妊娠水肿和高血压。

5.肥胖、脂肪肝人群：高脂
高热量且高盐，易造成水肿型
肥胖，加重肝脏脂质堆积，加剧
脂肪肝病情。

那么如何吃咸鸭蛋才更健
康？专家提醒，健康成年人，每
周吃2-3次，每次最多1个，三
高、心血管人群尽量每月不超
过2次。当天吃了咸鸭蛋，三餐
饭菜就需要相应少盐、忌咸菜、
腊肉、酱料等所有高盐食物，把
全天总盐量控制在5克以内。

据了解，咸鸭蛋盐分主要
集中在蛋清，油脂集中在蛋黄，
食用时可少吃蛋清、适量吃蛋
黄；吃完后多喝温水，搭配冬
瓜、黄瓜、芹菜等高钾蔬菜，帮
助身体代谢多余钠离子。

另一方面，高盐会刺激胃
黏膜，引发泛酸、胃痛；不要搭
配咸菜、腐乳同食，会造成盐分
进一步超标。

鸭蛋，是端午节餐桌上的传统必备。临近端午节，“低
盐”咸鸭蛋格外火爆。社交平台上，不少网友提问：减了
盐，是不是就能放开吃了？对此，专家强调，低盐≠无盐！
减盐≠无害！

通讯员 金雨晨 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

饮料+甜食，8岁小胖墩确诊糖尿病
经科学干预减重28斤，实现血糖逆转

扬子晚报讯（通讯员 蔡逸
秋 刘敏 程守勤 记者 万惠
娟）近日，东南大学附属中大医
院成功救治两位心脏功能濒临
衰竭、仅靠ECMO（体外膜肺
氧合）维系生命的危急重症患
者。两位患者此前因病情危
重、手术风险过大，被省内外多
家医院认为无法手术，后慕名
转至中大医院。面对挑战，中
大医院多学科联合发力，成功
为这两位佩着ECMO的患者
实施了高难度心脏瓣膜置换手
术。目前，两位患者术后恢复
良好，即将康复出院。

56岁的老陈曾确诊过主
动脉瓣大量反流，长期拖延不
愿意手术。前段时间突然觉得
胸闷、呼吸困难、咳粉色泡沫
痰，到当地医院一查已发展为
急性重度二尖瓣反流、大量血
液涌入肺部引发肺淤血、急性
左心衰，当晚因心力衰竭、呼吸
衰竭转入一家大医院重症医学
科监护治疗。虽进行系统治
疗，然而病情仍急速恶化，立即
气管插管、上ECMO，可是5
天过去了，情况并未好转。在
当地医院医生建议下，老陈连
夜转入中大医院。

“患者入院时状态极度凶
险，完全依赖ECMO维持心肺
运转，生命体征很不稳定，合并
多脏器功能损伤，救治难度很
高。”中大医院重症医学科副主
任郭凤梅教授介绍。患者心脏
结构性损毁合并不可逆的呼
吸、循环衰竭，且伴随肾损伤、
内环境严重紊乱，用药调整空
间极小，刚入院时完全不具备

即刻手术条件。
面对绝境，中大医院多学

科团队迅速启动会诊。心脏外
科主任曹海龙教授判断，“患者
二尖瓣、主动脉、三尖瓣都有严
重问题，还有肺炎、肺栓塞，这
样的情况必须尽快手术。如果
不手术，估计坚持不了几天。”

重症团队24小时监护攻
坚，仅用一天多时间便稳住了
持续恶化的病情，为患者抢出
宝贵的手术机会。由于患者佩
着ECMO和呼吸机，管路复
杂、风险极高，麻醉手术与疼痛
管理科主任孙杰教授团队制订
了精准的个体化低损伤麻醉方
案，全程实时监测心功能。

在麻醉团队保驾护航下，
心脏外科主任曹海龙教授带领
团队为患者成功实施了二尖瓣
置换、主动脉瓣置换及三尖瓣
成形术。术后，患者心脏恢复
正常跳动，彻底摆脱ECMO。

无独有偶，69岁的顾奶奶
也因急性心肌梗死、心脏瓣膜
撕裂脱垂导致休克，在外院启
用ECMO后被多家医院判定
救治希望渺茫。转入中大医院
后，曹海龙教授主刀同样成功
为她实施了高难度心脏手术。

曹海龙教授提醒，对于查
出主动脉瓣或二尖瓣大量反流
的患者，应尽早通过手术干预，
避免拖延导致心脏扩大、诱发急
性心衰。如出现活动后胸闷、气
短、头晕、下肢水肿等症状，需及
时就医。对于心梗高危人群，反
复胸闷、胸痛切莫忽视，极危重
患者也不要轻易放弃，应尽早
到大型三甲医院就诊。

两患者靠ECMO续命
多科合力实施心脏手术

“低盐”咸鸭蛋，能不能放开吃
专家提醒：低盐≠无盐，五类人群需慎食

电商平台上的轻盐咸鸭蛋


