
在陈耀看来，习俗不只是动
作的重复，更是文化记忆的传
递。时代的变迁让端午习俗不断
“生长”。南京民间就形成了独
特的食俗“五红”——烤鸭、苋
菜、红油鸭蛋、龙虾、黄鳝，用红
澄澄的菜色象征驱避五毒。

而近年的变化更加鲜活。陈
耀观察到，年轻人正用自己的方
式“重置”端午。“以前是长辈做
香囊给小孩，现在很多年轻女孩
会亲手缝制香囊送给闺蜜或男
朋友。”

情侣之间也出现了专属的过
节方式，比如选择一起参加端午

主题的手工坊——做剪纸、扎艾
草花束、编五彩绳，然后用手机拍
下过程发到社交平台。还有商家
推出“端午潮玩盲盒”，里面装有
迷你龙舟模型、卡通粽子公仔、驱
蚊香囊挂件等，成为年轻人送礼
的热门选择。

作为民俗文化研究者和剪纸
传承人，陈耀格外注重让不同群体
接触非遗。每逢传统节日，他总是
围绕主题进行剪纸创作，并主动走
进南京的中小学、大学以及外国留
学生课堂。“很多留学生第一次拿
起中国的剪刀，兴奋得不得了。”

在陈耀看来，今天的端午早

已不是单一样貌。除了家庭的粽
香，还有城市的“栀子花开”品牌
活动——南京近年推广“一个节
日一朵花”，端午前后满城栀子
花香弥漫，年轻人在花市拍照打
卡、购买栀子花文创。“这已经形
成新的节日印记。”陈耀认为，传
统与创新的碰撞并非消解习俗，
而是让习俗更有生命力。

“非遗传承不能只靠博物馆
式的保护。要让剪纸活在当下，
就要用它记录当下的节日场景。
习俗如流水，永远在变，但那份
对美好生活的祈愿，千年来从未
改变。”陈耀说。

五月五，过端午。在南京，这份
延续千年的节庆正在悄然“变脸”：年
轻人互赠自制香囊、潮玩礼盒代替了
传统艾草束，情侣相约逛市集、做手
工成为新风尚。传统“五毒”被驱赶
的同时，新的生活美学正注入端午肌
理。端午前夕，记者专访了南京正高
级工艺美术师、非遗剪纸传承人、民
俗文化研究者陈耀，听他细说端午习
俗的历史脉络与当代蜕变。
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当艾草邂逅潮玩，当手工遇见时尚

端午习俗注入新生活美学

剪出端午习俗新变化

6月 19日是端午节，不
少人发现，去年端午节是5月
31日，两个日子足足相差19
天。一起来听听专家的解读。

中国天文学会会员、天
津市天文学会理事杨婧说，
公历以回归年为基准，平年
365 天，闰年 366 天。而农
历以朔望月的周期来定月，
平年12个月，全年354天左
右，闰年则多设置1个闰月，
全年 13 个月，共 384 天左
右。在一年中，农历平年比
公历年少约11天，农历闰年
比公历年长约 19天，所以，
端午节在公历中的日期或早
或迟，与农历有无闰月有密
切关系。

如果当年农历是平年没
有闰月，则下一年端午节在公
历中的日期，比当年端午节提
前11天左右；如果当年农历
是闰年有闰月，则下一年的端
午节在公历中的日期，比当年

端 午 节 推 迟 19 天 左 右。
2025年有闰六月，所以2026
年端午节在公历中的日期比
2025年端午节推迟19天。

在本世纪这100年里，端
午节最早落在5月27日（如
2039年），最晚落在6月 25
日（如2020年）。杨婧表示，
这样来看，今年端午节来得还
不算太晚。

民俗学者、天津社会科学
院研究员王来华说，民间素有
“端午到，五毒醒”的说法。古
时人们为抵御毒虫、病疫侵
扰，衍生出插蒲艾、佩戴香囊、
兰汤沐浴等诸多习俗，来防范
虫害和病菌侵扰。品粽子、赛
龙舟等习俗，则让端午透着闲
适轻松的欢乐气息。

对于网络上的“端午安
康”与“端午快乐”之争，王来
华说，两种祝福语各有韵味，
可结合场景随心选用。

新华社

今年比去年晚19天过节
专家趣解端午


