
看见潜能：会呼吸的课
堂，让成长拥有松弛感

新草桥相信，每一个孩子都藏
着等待被唤醒的潜能。真正的教
育，不是用一个模子浇铸，而是为
每一位孩子提供适宜的成长条件，
让他们按自身节奏成长。这种对潜
能的信任与激发，让新草桥的课堂
成为“会呼吸的成长空间”，每一个
孩子都能在这里找到属于自己的
思维节奏，绽放独特的智慧光芒。
支撑这一切的，是新草桥教师团队
传承多年的“四大法宝”：爱心陪
伴、倾情付出、团队作战、反思精
进，这既是教育教学的核心方法，
也是每一位教师的职业准则。

教育要顺应天性，孩子各有天
赋，不必强求千篇一律。走进新草
桥课堂，没有“满堂灌”的紧张压抑，
只有自然的松弛感：老师不会只关
注举手最快的学生，也会耐心倾听
角落里的分享与思考；课堂不追求
唯一标准答案，而是鼓励每一次思
维的闪光。学校秉持健康育人理
念，不搞掠夺性开发，不做无底线
消耗，通过“目标课堂、思维课堂、情
感课堂”三位一体的教学实践，让
学习在从容氛围中自然发生。这种
教学模式恰如“知识火锅”：课程大
纲为锅底，明确学习方向；知识模
块为食材，按需取舍；教学节奏如
火候，张弛有度、精准把控；个性化
输出为蘸料，适配不同学生需求，
让每个孩子都能涮出无限可能。

学校始终认为，学生不仅要学
会考试，更要学会独立思考。在这
里，学生可担任“小先生”，走上讲
台讲解解题思路、分享学习方法。
每学期，学生需完成一项“学术微
项目”，可是社会调查报告、小型科
学实验或观点鲜明的小论文……

看见需求：有温度的身
心守护，让健康成为底色

孩子的需求，远不止分数。吃

得香不香、睡得好不好、身体棒不
棒、心情亮不亮，这些家长牵挂的
事，也是新草桥的关注重点。

在新草桥，健康是首要原则。
学校为每位孩子设计每日“体能
套餐”，通过晨练、课间操、下午活
动课，确保每天中等强度以上运
动不少于2小时；每学期为每位
孩子开展体质健康模拟测试，绘
制专属体能成长曲线。食堂推行
健康饮食计划，主副食与水果科
学搭配，保障学生营养均衡。

孩子的心理与情绪需求同样
被看见。学校开设心理必修课，涵
盖情绪管理、抗逆力训练、人际沟
通等内容；每班每月发布“班级心
理气象报告”，对有需要的孩子做
到早发现、早支持。学校推行“全员
导师制”，每个孩子可自主选择一
位信任的老师作为“成长导师”，导
师不局限于关注成绩，更会倾听孩
子的喜好与特长，引导孩子正视平
凡、直面挫折、与万物和谐自洽相
处。学校还设立“无批评月”，以正
向激励替代单纯管教。松弛感不是
口号，而是日常：孩子不必时刻紧
绷，允许犯错、允许放慢节奏，身边
总有理解与陪伴。

此外，健康生活课教授学生营
养学基础、急救技能、睡眠管理等
实用知识；“幸福家长工作坊”和
“家庭项目式学习展”，推动家校成
为教育合伙人。新草桥不仅是知识
的传播者，更是学生生活的守护
者，让校园成为孩子的第二个家。

看见成长：青春皆有舞
台，潜能自会绽放

成长，不能用分数、奖状或录
取通知书来定义。新草桥坚持“健
康比分数重要、成长比成绩重要、
成人比成才重要、热爱比努力重
要”，为每个孩子搭建广阔舞台，
让他们在自由探索中认识自我、
发展自我，绽放青春的活力。

学校构建了由六大课程群、

近五十个社团及六大年度节日组
成的立体化育人体系。六大课程
群涵盖人文素养、科技创新、艺术
审美、体育运动、心理健康、生活
实践，均以选修形式向学生开放，
实现个性化成长；六大节日贯穿
全年，科技节探索未来、读书节品
读经典、艺术节展现才情、体育节
释放活力、心理节关注内心、美食
节感受生活。

近五十个社团各具特色：昆
曲社传承水磨雅韵，武术社彰显
少年风采，板球队凝聚团队力量，
春华秋实演唱会传递热爱……在
这里，每个孩子都能找到自己的
兴趣所在。学校正筹建打造“未来
学习中心”，内设创客空间、AI实
验室，学生可学习编程、开展传感
器实验，对接高校资源参与“少年
科学院”活动。

更重要的是，新草桥关注每
个孩子的真实成长，不仅是成绩
的进步，更包括品格养成、自信建
立与身心健康。每学期的体能成
长曲线、班级心理气象报告、学术
微项目成果展，这些点滴记录构
成了每个孩子独一无二的成长轨
迹。学校鼓励孩子与过去的自己
对比，在松弛且有支持的环境中，
让每个孩子都能找到自己的闪光
点，激发自己的潜能。

教育是一场温暖的遇
见，更是一场漫长的坚守

苏州新草桥中学，期待与你一
同见证每一位孩子的成长与进步。

在新草桥，因看见潜能，所以不
放弃任何一个孩子；因看见需求，所
以不忽视任何一个细节；因看见成
长，所以不辜负任何一段时光。

这里有松弛感，孩子无需时
刻焦虑；这里有青春活力，每一天
都有笑声、汗水与热爱；这里有健
康保障，身体、心理、生活习惯皆
被用心守护；这里，有通向美好未
来的无限可能！
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在苏州新草桥中学在苏州新草桥中学
每个孩子都能被每个孩子都能被““看见看见””

选择一所学校时，究竟该关注什么？是令人瞩目的升学成绩，还是孩子脸上阳光自信的笑容？是
严格有序的管理规范，还是能够滋养个性自由生长的土壤？

对于苏州新草桥中学而言，这并不是一道非此即彼的选择题。真正的教育，不仅在于创造优异的
成长成果，更在于让成长的进步融入每一个寻常日子，孩子每一个平凡、细微的进步，都被认真看见。

苏州新草桥中学创办于2003年，作为苏外教育集团校中唯一一所由苏州市教育局直属管理的
寄宿制民办完全中学，至今已走过二十三载春秋。学校位于苏州高新区中心地带，设有高中部、初中部
和国际部，共58个教学班，2400余名学子。建校23年来，学校传承叶圣陶先生“教育为人生”的理念，
确立了文化、学术、科技、健康、幸福、精品“六维”发展目标，正稳步迈向高质量精品化办学新征程。

踏上新征程的新草桥中学，秉承“教育为人生”的理念，所有教育实践都凝聚为朴素而坚定的
“三个看见”：看见每一个孩子的潜能，看见每一个孩子的需求，看见每一个孩子的成长子的成长。。让我们走进让我们走进
新草桥新草桥，，看看这三个看看这三个““看见看见””如何在日常中真实发生如何在日常中真实发生。。 扬子晚报扬子晚报//紫牛新闻记者紫牛新闻记者 顾秋萍顾秋萍

初升高
1.高中报名录取方式
学校实行自主选拔招生，集

中录取。
无需填报志愿，6月29日中

午学校公布录取分数线。中考分
数达到学校录取分数线，请第一
时间带好准考证和成绩证明到学
校招生部咨询与报名，学校根据
中考成绩择优录取，录满为止。

（提醒：1.建议家长查询到学
生中考成绩后第一时间在学校后
台登记信息，如有录取信息等学
校将会以短信形式统一发送；2.
在招生期间及时关注学校微信公
众号等官方平台的相关信息，也
可以通过现场咨询或电话咨询获
悉学校最新招生资讯）

2.高中部调档时间
第一次调档时间在提前录取

批次录取结束后；第二次调档时
间在普通高中、综合高中班与现
代职教“3+4”“5+2”项目录取结
束后；第三次调档时间在五年制
高职、现代职教“3+3”项目、技师
学院技师班、五年制高级技工班
录取结束后。

3.高中部招生计划、收费标准
高一普高计划招收11个班；
学费：26900元/学期（具体

以发改委最终审核为准）；
住宿费：1200 元/学期；餐

费：45元/天（一日三餐+晚点心）。
4.高中部班型
圣陶英才班、圣陶强基班、实

验班、艺术班（音乐、美术、传媒）。
5.艺术、体育特长生招生安排
学生携带专业考试合格，文

化成绩达到录取要求，即可报名
学校艺术班。录取艺术的学生原
则上不转普高班。高一分班考试

结束后，单独分出艺术班（美术、
音乐、传媒），普高班可转艺术班。

体育特长生不单独分班。按
体育特长（区域级以上获得较好
成绩）、文化成绩达标择优录取。

6.国际部班型
中日国际班、中新国际班、中

美国际班。

小升初
1.初中报名录取方式
公办民办学校同步招生，学

校采取“分类计划、分类报名、分
类摇号、分类录取”方式录取。

通过苏周到APP中“入学一
件事”栏目进行信息采集、报名，
根据学校通知到校进行材料审
核，材料审核通过现场确认，报名
成功。

2.初中报名时间
5月29日前，学校发布招生

简章。
6月 8~22 日，苏周到APP

网上报名、到校现场材料审核以
及计划类别确认。

6月26日，学校参与电脑随
机派位。

8月15日前，发放入学通知
书。

3.初中部招生计划、收费标
准、范围

初一年级招生计划：6个班；
招生人数：240人；

学费：20350元/学期（具体
以发改委最终审核为准）；

住宿费：1200 元/学期；餐
费：45元/天（一日三餐+晚点心）。

按照苏州市教育局相关文件
规定执行。满足姑苏区、园区、新
区三区入学需求后，仍有空余学
额的，适当扩大范围。

招生连线


