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房车漫游北疆：
住在风景里，推窗即见

雪山星辰
分享人：吴雅娟（房车生活

家品牌公关负责人）

多次深度走游新疆，吴雅娟
认为房车是最适配新疆地貌的
旅行方式。“新疆地域辽阔，景点
分散、跨度遥远，长途行车、路况
多变是出游常态。”她坦言，房车
出行既能缓解长线旅途的奔波
疲惫，也能实现随走随停的自由
节奏。“可以选择配备房车管家
与专业司导，无需费心驾驶和规
划路线。”

她推荐的北疆伊犁八日环
线，是一条成熟度高、体验感强
的经典线路。以乌鲁木齐为起讫
点，串联S101百里丹霞、赛里
木湖、果子沟大桥、霍城薰衣草、
喀赞其蓝色小镇、那拉提空中草
原、巴音布鲁克九曲十八弯等核
心景致，最后经由独库公路北段
返程，一路览尽雪山、森林、草
甸、溪流交织的多元地貌。

“房车旅行的独特优势，是
真正住进风景里。”吴雅娟说。
每年六七月，赛里木湖畔野花
盛放，白天可环湖骑行、徒步，
傍晚驻车湖畔营地，临湖享用
美食。夜幕降临，推窗即是漫天
繁星，清晨还能观赏雪山日出
的壮美景象。那拉提草原营地
则原野舒展、绿意连绵，自带悠
然松弛的山野氛围。

旅行建议：新疆夏季昼长夜
短，晚上近十点才天黑。但北疆夜
间视线差、路况复杂，房车车身宽
大、视觉盲区多，切勿贸然赶夜路。

建议每天下午四五点提前确定驻
车点位，选择正规营地停靠过夜。

甘南川北川西大环线：
驶入西北深处的秘境

走廊
分享人：overthehill（旅行博主）

五月底，overthehill 从兰
州出发，用十一天走完甘南川
北川西大环线——炳灵寺、刘
家峡、美仁草原、拉卜楞寺、桑
科草原、郎木寺、阿坝、莲宝叶
则、花湖、扎尕那、洛克之路、大
峪沟、官鹅沟、麦积山……石
窟、峡谷、雪山、草原次第铺展。

车行过刘家峡大桥，桥下
是碧绿清澈的黄河水域，两岸
为黄土丹霞峡谷。红黄山体、碧
绿河水、白色大桥同框，大气磅
礴。更深处藏着炳灵寺石窟
——与莫高窟、麦积山并称甘
肃三大石窟，却有独一无二的
抵达方式：必须乘船穿越刘家
峡水库。丹霞奇峰夹黄河而立，
石窟嵌在峡谷崖壁上，山水与
佛窟同框，风景在国内石窟里
独一份。在刘家峡，黄河与其支
流洮河交汇，呈现出“一清一
浊、泾渭分明”的奇观胜景，好
似大地上的巨型“鸳鸯锅”。

由甘肃进入四川阿坝，莲宝
叶则如“魔界”降临。壁立万仞、
残雪依稀、湖光包容一切，自带
魔性。overthehill说，当时自驾
车入景区，抵达河源服务区后
换乘观光车分别到达扎尕尔措
和4520观景台——这是轻松
拿捏莲宝叶则的“法门”。

扎尕那则是另一种气质。住

在村里一家民宿，窗外就是险峻
群峰、森林草甸，以及拉桑寺的
金顶与经幡。藏式踏板房层叠错
落，极具辨识度。而大峪沟，则被
overthehill称为“完全被低估的
宝藏景区”——乘坐观光车即可
深入其中，风光卓绝，变幻无穷。

旅行建议：“西北的美，急不
得。”十一天走下来，这是over-
thehill 最深的感受。“想好就出
发，剩下的，让风景为你带路。”

东方之珠：
新玩法与旧情怀的惊

喜碰撞
分享人：李越（中国国旅江

苏港澳部计调）

每次去香港，你都会发现
这座城市有了不少新变化。

香港的“戏精之地”——旧
油麻地警署，已变身为《光影之
旅》沉浸式展览空间，港片迷勿
错过。红磡新海滨是维港沿岸新
开放的公共空间，270度无遮挡
视野，能近距离眺望港岛天际
线。如果时间充裕，可以安排一
天去长洲岛，可租借滑浪风帆或
独木舟，傍晚在海边露天酒家吃
海鲜，体验离岛慢生活。

今年暑期的夜游选择格外
多。昂坪360暑期7至8月指
定日期首次增设夜间缆车服
务，可从高空欣赏大屿山夜景，
限定8天，需提前关注抢票。太
平山顶同期推出“汇映山顶”光
影秀，香港迪士尼皮克斯好友
星空汇演、敞篷观光巴士夜游、
维港夜游，也都是不错的夜间
项目。

如果想避开日间炎热，室
内看展是很好的选择。香港故
宫文化博物馆今夏有两个特展
值得关注：“古埃及文明大展”
汇集250件来自7间埃及重要
博物馆的瑰宝及最新的考古发
现,包括法老与诸神的宏伟雕
像、彩绘铭文石碑、动物木乃
伊、木乃伊棺椁、木乃伊面具
等，展期至8月31日；6月起还
有“紫禁城看世界”新展，涵盖
书画、珠宝、钟表、瓷器、玻璃
器、家具、丝织品、文玩等门类。
此外，CHIIKAWA特展8月1
日至9月6日将登陆K11。

旅行建议：首次去香港的游
客，李越推荐五天的港澳行程：住
在地铁口附近，一天逛市区、一天
去离岛、一天自由活动（可选迪士
尼或购物），再安排一天澳门观光。
如果担心门票和住宿紧张，可以通
过旅行社预订纯玩团、定制团或

“机+酒+门票”打包产品，在打卡之
外真正读懂香港的故事。

暑期境内游热度增长显著
体验经济需求高涨

暑期临近，出境游、境内长线游
率先迎来预订热潮。途牛最新预订
数据显示，今年暑假团期旅游产品
截至目前的预订出游人次较去年同
期增长20%。其中，境内游预订热
度增长更为显著，截至目前的预订
出游人次较去年同期增长超30%。

途牛数据显示，高考结束后毕
业旅行需求集中释放，预计高峰将
持续至7月上旬。超85%的毕业生
选择境内游，上海、北京、成都、南
京、杭州等兼具网红属性和人文底
蕴的城市最受欢迎。玩法上，主题乐
园、文博古建及非遗体验备受青睐，
而“跟着演唱会/赛事/影视去旅行”
成为新潮流。值得注意的是，这届毕
业生普遍善用社交平台“种草”及
AI工具自主规划个性化行程。

境内长线游热度飙升，华南方向
的广东、广西、海南，西北方向的新
疆、甘肃、青海，西南方向的贵州、云
南、西藏，以及华北方向的北京、内蒙
古等长线游行程成为热门选择。独库
公路通车后，新疆旅游预订显著提
速。同时，受电影《给阿嬷的情书》热
映带动，潮汕地区旅游热度持续攀
升，汕头、潮州、揭阳三地预订人次同
比均翻倍以上，英歌舞、潮剧等非遗
体验受热捧。秦皇岛、贵阳、呼伦贝尔
等目的地增幅同样位居前列。

在美加墨世界杯以及巴西对中
国公民免签的双重带动下，今年暑
期，美国、加拿大、墨西哥、巴西、阿
根廷、智利、秘鲁等目的地预计将迎
明显利好。其中，美国—加拿大—墨
西哥连线游、南美五国连线游等跟
团游产品预订走俏。

亲子游市场稳健增长，境内亲
子游预订同比增长近20%，三亚、
北京、贵阳等避暑及主题乐园目的
地成首选。出境亲子游则更青睐免
签游、澳新连线游、欧洲深度游。

业内人士表示，暑期旅游市场已
从打卡游向深度体验游全面升级，个
性化、定制化及文化内涵成为游客决
策的关键标尺，供需两旺的态势有望
延续至8月下旬。
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车轮驶过赛里木湖畔的野花海;脚步踏入扎尕那，与一场夏日飞雪不
期而遇;随着缆车缓缓升向维多利亚港的璀璨夜空——三位资深旅行者，
用三段旅程，诠释着同一种夏日漫游主张：不急不躁，把节奏交给风景。

悠长的暑期将至，又到了有充裕的时间远行的时刻，你的攻略是否已
经筹划就绪？本期文旅专版，我们邀请了三位远行者，听听他们如何在天
地辽阔处，寻一场真正属于自己的抵达。文/孔小芳 图片由受访者提供

香港

新疆伊犁新疆伊犁
新疆班迪尔蓝湖新疆班迪尔蓝湖

甘肃刘家峡水库“黄洮交汇”奇观


