
10年间，英国6位首相辞职

腰椎术后再复发？中医靶向治筋解难题

中医“治筋”成功实现“筋络重塑”
颈肩腰腿痛，饱受折磨的不

在少数，甚至不少人将手术当做
是“终极一招”。然而，大量的术
后复发，导致拄拐、坐轮椅，甚至
卧床……这个“小病”难道真的无
法治疗吗？此时，“新中医”中医

“治筋”应运而生，帮助了数万名颈
肩腰腿痛患者，堪称中医牛技术解
决临床大难题的典范。
疼麻难行，腰椎病术后频复发

有这样的病例：腰椎间盘突出
多年，5年前整个腰像断了一样，
行走困难，无奈做了手术。然而，
术后不久，疼痛再次找上门，于是
尝试针灸、推拿缓解；坚持了不到
半年，双腿开始麻木，睡觉不能侧
身，走路必须两个人架着才能出

行。最近慕名找到了南京“谭氏筋
伤”中心。

全国颈肩腰腿痛研究会副理
事长沈锡山主任手诊检查发现，老
人手术部位肌肉僵硬、粘连严重，是
典型的筋伤，建议他系统的“治
筋”。果然一段时间治疗后，老人腿
部疼痛减轻，可以自己独立行走了。

还有的患者，2年前，右肩疼
痛，手都举不起来，先后在多家医
院做了针灸、推拿，效果不明显，只
能服用止痛药。沈主任手诊发现
是典型的颈肩综合征，对症的中医

“治筋”是关键，果然治疗后，老人
颈肩疼痛消失，双手活动自如。

中医“治筋”，9成颈肩腰腿痛
不必手术

在南京“谭氏筋伤”，接诊的大
多是“传统治疗不见效、久治不愈、
术后复发”的颈肩腰腿痛患者，最后
通过中医“治筋”成功得到了救治。

沈主任表示，颈肩腰腿痛是筋
的问题，传统中医认为“筋柔骨正、
气血自流”。临床发现，通过科学
治筋，超过9成的颈肩腰腿痛可不
必手术。

沈主任强调，针灸、针刀、推拿
等，对疾病早期处于“浅筋”阶段有
一定效果，当疾病伤到“深筋”，传
统疗法便卡壳了。手术则会在原
有的“筋伤”上增加新的疤痕粘
连，导致旧伤未愈又添新伤。高
频电火花的问世，则弥补了“深筋
治透”的空白，颈肩腰腿痛实现了

质的飞跃。
特色门诊，成南京“治筋”高地

南京“谭氏筋伤”在诊断上坚
持“疑难必手诊”，不做“片子”医
生；在治疗上创新性地开展“分层
治筋”，浅筋、深筋均有不同的解决
之道，成功将“深筋治透”；同时，引
入了中医导引术进行防复发。多
管齐下，实现了“诊得准、治得好、
防得住”，成为了南京颈肩腰腿痛
治疗的“筋”字招牌。

而沈锡山主任从三甲医院退
休后，一直“退而不修”扎根南京

“谭氏筋伤”，传承手诊技艺，帮助
患者把好“诊断关”。手诊+中医

“治筋”双剑合璧，帮助了数以万计
的颈肩腰腿痛患者。 赵雷

南京建邺易可中医门诊
诊疗范围：中医科
咨询电话：025-84506642
地址：集庆门大街11号（集庆门大桥西
公交站台旁）
苏（中）医广(2026)第01-04-3201-0002号（广告）

国际 A11 2026年6月23日 星期二 编辑：马嘉 版面：朱慧琴 校对：张菁

斯塔默准备辞职，特朗
普“抢发”消息

2024年7月，斯塔默带领
工党在议会下院选举中胜出，
结束保守党连续14年执政，并
正式就任首相。不到两年后，
斯塔默便在党内失去足够支
持。过去一段时间，在移民、能
源政策受批，英国前驻美大使
曼德尔森涉爱泼斯坦事件持续
发酵，以及党内“逼宫”压力不
断增加的背景下，斯塔默的执
政地位日益动摇。

斯塔默辞职的直接触发因
素是，时任大曼彻斯特市长安
迪·伯纳姆19日赢得马克菲尔
德选区下院议员补选，将重返
议会下院，从而具备参与工党
党首竞争、进而角逐首相职位
的条件。

伯纳姆胜选后，党内要求
斯塔默离任的呼声迅速升高。
交通大臣海迪·亚历山大当天
敦促斯塔默制定离任时间表，
内政大臣谢巴娜·马哈茂德等
其他多名内阁成员此前也提出
相同要求。据英国天空新闻频
道 21日报道，外交大臣伊薇
特·库珀也在刚刚过去的周末
私下要求斯塔默辞职。据英国
《金融时报》21日报道，截至当
天，公开要求斯塔默下台的工
党下院议员已达100人，约占
该党下院党团的四分之一。

斯塔默22日宣布将辞任
英国工党党首，但将在继任者
选出之前继续担任英国首相。

然而，美国总统特朗普21
日已抢在斯塔默发表讲话前宣
布这一消息。特朗普21日在
社交媒体平台“真实社交”发文
说：“基尔·斯塔默将辞任英国
首相。”暂时无法确认特朗普是
否确实知道内情或仅是在斯塔
默四面楚歌之时发表评论。

提名程序下月启动，新
党首将直接获任首相

斯塔默22日在宣布辞职
时表示，已要求工党全国执行
委员会制定党首选举时间表，
提名程序将于7月 9日启动，
并在议会进入夏季休会前完
成。他补充道，若出现多名候
选人、需要举行党首选举，相关
程序将确保新任工党党首在议
会9月复会前产生。

如果有多名参选人达到提
名门槛，工党将组织党员和附
属组织支持者投票。新党首确
定后，斯塔默将正式向国王查
尔斯三世递交首相辞呈。国王
随后将邀请最有可能获得议会
下院信任的人组建政府。由于
工党在下院仍占多数，国王预
计不会介入工党内部人选之
争，新党首通常将直接获任首
相，随后着手改组内阁。

据英国智库政府研究所介
绍，首相更迭并不会自动触发
议会选举。新首相有权继续完
成本届议会任期，也可以自行
决定提前大选。不过，英国改
革党领导人奈杰尔·法拉奇22
日在社交媒体上发文说，改革
党“要求举行议会选举”，并已
准备好“推动彻底变革”。

谁可能接任？伯纳姆
占据明显领先位置

舆论普遍认为，伯纳姆是
接替斯塔默的最热门人选；前
卫生大臣韦斯·斯特里廷此前
也曾表示，如果举行党首选举，
他将参选。伯纳姆22日表态有
意接替斯塔默的职位。斯特里
廷当天宣布支持伯纳姆，并表示
不会与其竞争工党党首职位。

伯纳姆曾在前首相戈登·
布朗政府担任内阁大臣，两次
参加工党党首选举，2017年起
担任大曼彻斯特市长。民调显
示，伯纳姆在工党党员中拥有
明显优势。英国舆观调查公司
5月公布的调查显示，47%的
受访工党党员将伯纳姆列为党
首第一选择；在伯纳姆与斯特
里廷的假设对决中，两人的支
持率分别为80%和10%。

此外，前副首相安杰拉·雷
纳、能源安全和净零排放大臣
埃德·米利班德和内政大臣谢

巴娜·马哈茂德也被视为潜在
人选。

过去10年间，英国已
有6位首相辞职

2016 年 6月 24日，继英
国“脱欧”公投结果显示多数人
赞成英国脱离欧盟后，时任英
国首相戴维·卡梅伦宣布将辞
去首相职务。

2019年6月7日，因英国
与欧盟达成的“脱欧”协议多次
遭英国议会下院投票否决，时
任英国首相特雷莎·梅辞去保
守党党首职务。她同年7月卸
任首相。

2022年7月7日，因“聚会
门”丑闻、执政党保守党选举失
利和任人不当风波三重危机，
时任英国首相鲍里斯·约翰逊
辞去保守党党首和首相职务。

2022年10月20日，因推
出大规模减税措施引发英国金
融市场大幅震荡，时任英国首
相伊丽莎白·特拉斯辞去保守
党党首和首相职务。

2024年7月5日，因当时
执政的保守党在7月4日举行的
英国议会下院选举中落败，时任
英国首相里希·苏纳克宣布辞去
保守党党首和首相职务。

2026 年 6月 22日，斯塔
默宣布将辞去英国工党党首职
务。 新华社

英国首相斯塔默22日在唐宁街10号首
相府前发表讲话说，他将辞去英国工党党首
职务，但在继任者选出之前，他将继续担任
英国首相。斯塔默是过去10年辞职的第6
位英国首相。斯塔默为何此时辞职？权力
将如何交接？谁可能接任？
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美伊瑞士谈判
取得“建设性进展”

伊朗与美国22日在瑞士比尔
根山宣布达成协议，协议以调解方
卡塔尔和巴基斯坦联合声明的形式
发布，其内容包括同意设立高级别委
员会、冲突消除小组等。瑞士外交部
22日发表声明说，瑞士对美伊谈判
取得的“建设性进展”表示欢迎。

关于设立高级别委员会

联合声明说，在伊美谅解备忘
录的基础上，各方同意设立一个高级
别委员会，负责监督谈判进程。按联
合声明的说法，伊美首席谈判代表
“将定期向高级别委员会报告”。伊朗
首席谈判代表是伊朗伊斯兰议会议
长卡利巴夫，美国首席谈判代表是
副总统万斯。联合声明说，首席谈
判代表将牵头核问题、制裁问题的
工作组，以及监督与解决争端小组。

关于60天谈判路线图

联合声明说，高级别委员会已
就伊美60天内达成最终协议的路
线图达成一致，这为立即启动进一
步技术性谈判奠定基础。不过，伊
朗和美国互信不足，以色列和黎巴
嫩冲突不时“搅局”，这意味着接下
来60天谈判绝非一帆风顺。

关于霍尔木兹海峡通行安全

联合声明说，伊美建立了沟通
渠道，确保在最终协议谈判期间，商
业船舶安全通过霍尔木兹海峡。

关于黎巴嫩冲突消除小组

联合声明说，各方同意由调解
方协助设立一个冲突消除小组，以
确保终止在黎巴嫩的军事行动。

美国阿克西奥斯新闻网站记者
巴拉克·拉维德分析，从以色列的角
度看，联合声明中最重要的条款是
建立冲突消除小组，但联合声明完
全没有提及以色列。

关于核问题谈判

按照联合声明，谈判各方成立
了核问题工作组。伊美谈判开始
前，伊朗总统佩泽希齐扬说，美国想
确保伊朗不制造核武器，而多年来
伊朗也无意制造核武器，“但有一点
是明确的，伊朗绝不会放弃铀浓缩
权利，美国也不得不接受这一点”。

关于解除制裁

按照联合声明，谈判各方成立
了制裁问题工作组。按照伊朗代表
团媒体委员会在谈判后发表的声明，
伊朗和卡塔尔签署了关于解冻伊朗
被冻结资产的执行谅解备忘录。

按照伊美谅解备忘录，美国承
诺与区域伙伴为伊朗重建与经济发
展投入至少3000亿美元。不过特
朗普对此一直否认，称美国不会向
伊朗支付任何资金。 新华社
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