
南京江宁区80岁汪阿姨：
10年前毫无征兆就觉得走路很
累、腿很沉，后来就发现小腿微
微发黑，有点肿，有些青筋突起
来了。去医院一看说是静脉曲
张，让回家吃药，当时很快就消
肿轻松了。3 年前发现腿肿得
厉害，皮肤发黑的地方皮屑泛
滥，特别是痒得我睡不着觉，吃
药、搽药折腾好一阵子才缓解。
当年梅雨季的时候，腿突然又红
又痛，皮肤还发烫。医生说是丹
毒，挂水消炎后还真就不痛了，但
肿没消掉，说时间长了。从那以
后“丹毒”年年发，今年发作的特
别厉害，我换了3家医院挂水消炎
都不见效，不知该怎么办了。

专家解答：有静脉曲张史合
并丹毒（流火）或并发红肿热痛，
如果输液挂水不见效，大多数是
“混合”症型，只有通过有专科经
验的医生“手诊”，“奚氏清法”针
对下肢周围血管病就建立了69

项手诊标准，分清病因的主次，
找出根源进行针对性治疗才能
缓解。

该病人输液挂水14天不见
效，说明是无菌性炎症引起的红
肿热痛，和多年的静脉曲张密不
可分。静脉曲张长期存在的深
静脉高压必然导致静脉瘀滞，局
部就会出现缺血缺氧，时间一长
血管必然出现炎性反应，红肿热
痛，甚至发黑溃烂就是其主要临
床表现。分清病因后，可通过中
医“清血管”的方式来清除血液
中炎性因子，恢复血管的深静脉
瓣膜功能，“深静脉高压”就会自
动解除，病人红肿热痛，甚至发
黑溃烂就迎刃而解了。

通讯员 赵雷

梅雨季下肢红肿热痛，挂水14天不见效咋办？
疑难病症要“手诊”，中医“清血管”是新出路
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记者在某社交平台搜索
发现，大量网友发帖出售“旅
游次抛裙子”“次抛衣”，价格
普遍在 30 元至 50 元之间。
不少发帖者称，衣服仅穿过一
次，买来就是为了拍照，用完
转卖，既能节省空间，也能分
担一部分旅行开销。

网友小何（化姓）向记者
反映，她为了旅行拍照，专门
在二手平台购买了几条次抛
裙，均价四十多元。“拿到货后
没洗，我就直接试穿了，结果
大腿根部很快起了一大片红
包，怎么都消不下去。后来去
医院看了医生，涂了几天药才
好。以前试穿新衣服从没出
过这种问题，也不知道是我体
质敏感，还是布料本身有问
题。”小何说。

东部战区空军医院皮肤
科主治医师卢虹宇在接受记
者采访时表示，这类服饰为了
控制成本，加工流程简单，容易
残留甲醛等有害化学物质，超
标风险较高，“贴身穿戴时，化
学刺激直接作用于皮肤，最常
见的问题就是接触性皮炎。”

此外，为追求拍照时的视
觉效果，部分“次抛衣”使用色

彩鲜艳的劣质染料，这也
是诱发过敏的重要因素。

“这类衣物多由聚酯
纤维等化纤材料制成，透
气性极差。”卢虹宇表示，
“旅行中人体出汗增多，
汗液与皮脂附着在衣物
上，很容易滋生细菌或真
菌。轻则引发毛囊炎，胸
口和背部长出痘痘，重则
可能感染真菌，导致体
癣、汗斑，给患者带来持续的
不适。”

卢虹宇特别指出，二手流
转的衣物卫生状况更难保
障。“如果第一个穿的人没有
清洗消毒，再转给第二个人
穿，皮肤接触是否存在感染隐
患？”她强调，新衣如果不经清
洗直接穿上，再加上户外暴
晒、出汗刺激、抓挠，以及旅途
中的辛辣饮食和海鲜摄入，身
体抵抗力下降，过敏反应就更
容易被激发。

如果已经买了这样的“次
抛衣”，卢虹宇建议，即使是只
穿一次的衣服，也最好用清水
加少量食盐揉搓清洗。水洗
能去除大部分灰尘和游离甲
醛，显著降低过敏概率。这类

衣物尽量不要贴身穿着，可作
为外套或罩衫，里面搭配纯棉
打底衣，起到隔离作用。

她还提醒，家中可常备炉
甘石洗剂，其不含激素，有类
似爽身粉的舒缓效果，对轻微
瘙痒有一定缓解作用。如果
症状加重，可酌情使用外用激
素药膏，而大面积过敏或情况
严重时，务必口服抗过敏药并
尽快就医。

“如果只是出现一两个丘
疹或红斑，且能自行消退，多
半是轻微荨麻疹，不用过度紧
张。但如果红斑持续不退、出
现水泡、破溃感染，甚至面积
扩大，或者最严重时发生喉头
水肿，一定要第一时间去医院
就诊。”卢虹宇强调。

近年来，高压氧舱成了不
少人的养生新选择，甚至一些
中青年人也加入了“补氧”行
列。健康人群是否需要额外
“补氧”？且听专家怎么说。

“高压吸氧”能治“百病”？

记者在某生活消费平台
搜索“高压氧舱”发现，不少标
注为“休闲、按摩、足浴、皮肤
管理”的商家机构，均称能提
供“高压氧舱”服务。多名商
家客服均介绍，“高压氧舱能
改善调节近百种慢性病和亚
健康状态，长期使用可达到延
缓衰老的作用”“能治疗耳鸣，
一切慢病，缓解痛经”等。

当记者询问是否有风险，
有客服表示，“没有风险，很安
全。”

在一些线上宣传页面中，
不少商家还使用了“微高压氧
舱”“微高压富氧舱”等字眼。

首都医科大学附属北京
天坛医院高压氧科主任医师

于秋红介绍，此类微高压氧舱
属于民用高压氧舱，与医用高
压氧舱在压力、氧气浓度、监
管以及操作人员资质等方面
均有不同。微高压氧舱压力
通常 ≤1.5ATA（绝对大气
压），并不属于医疗器械，对操
作人员也无资质要求。“民用
高压氧舱应用后不排除有改
善睡眠状态等效果，但因其压
力控制，氧气浓度限制等因
素，很难达到‘治病’的目的”。

北京安剑律师事务所律
师周兆成提醒，非医疗产品禁
谈疗效，“改善近百种慢性病”
“延缓衰老”等夸大宣传已触碰
法律红线，消费者需警惕。

健康人群需“补氧”吗？

于秋红说：“日常高强度
工作学习可能会引起脑耗氧
的增加，但正常健康人群一般
处于生理性稳态。对于健康
人群，不建议常规接受高压氧
治疗。”

红细胞中的“运氧工”血
红蛋白像一艘艘“小船”，在血
液的“海洋”中将大部分氧气
运送至全身，而溶解在血液中
“游泳”的氧气实际非常少。
于秋红说，高压氧治疗的原理
是，在外界压力升高的前提
下，通过吸入高浓度氧，让在
血液中“游泳”的氧气大量增
加，并直接供应到组织细胞。
在缺氧情况下，高压氧相当于
给供氧提供了一条“快车道”，
可以又快又好地改善缺氧症
状。但一般健康人群并不缺
氧，短暂的耗氧增加也可以通
过自身调节补充代偿。于秋
红说，“填鸭式”补充，多余的
氧很难转化成健康效益。

生活中不少人对于自身
健康状况并不完全了解，如缺
失专业医生指导，容易造成不
必要损伤。于秋红说：“如患
者在咽鼓管堵塞时进行高压
氧治疗，很可能会导致鼓膜内
陷、充血、水肿、中耳炎甚至鼓
膜穿孔等气压伤。” 新华社

扬子晚报讯（通讯员 曹慧
慧 张洁 记者 吕彦霖）近日，年
仅1岁、体重10公斤的患儿宁
宁（化名）在南京市第一医院成
功接受了同种异体角膜移植手
术。

宁宁刚出生时，左眼黑眼球
外层透明膜上就出现一块小小
的、半透明的“小疙瘩”，医生告
知家长这是角膜肿物，可孩子太
小，麻醉与手术风险太高，只能
先保守观察、定期随访。

日子一天天过去，宁宁眼部
的肿物越来越大。今年5月，在
外院医生的推荐下，1岁的宁宁
来到南京市第一医院眼科就
诊。眼科副主任医师、医学博士
黄瑾接诊后，为宁宁安排了全面
细致的专科检查，明确宁宁为左
眼角膜皮样瘤。角膜上的瘤体
覆盖了约1/4的角膜，部分遮挡
住瞳孔，而且还在持续生长，必
须尽快手术。在麻醉团队的护
航下，黄瑾主任团队为宁宁制订
了角膜下肿物切除+深板层角
膜移植的手术方案。

这注定是一场不普通的手
术。一方面，患儿年龄小、耐受
度弱，全身麻醉气道管理风险
高，生命体征波动大，麻醉必须
做到“精准调控，深度镇静，生命
体征平稳如线”，眼压、颅压等指

标不能出现大幅波动。同时，手
术后角膜植片缝线需分次拆除，
每次拆线均需实施全麻。

另一方面，完整清除病灶后
需植入角膜植片并缝合，缝合规
整度直接决定术后屈光状态：缝
线排布不平整会诱发不规则散
光，大幅降低患儿远期视觉质
量；而幼儿软角膜操作空间有
限，缝合把控难度远高于成人。

手术当日，在麻醉疼痛与围
术期医学科副主任、主任医师韩
流的指导下，副主任医师石莉、
主治医师丁可精准实施麻醉诱
导与气道管理，将宁宁的生命体
征维持在一条完美的“直线”上，
为手术精细操作创造了“绝对静
止、眼压稳定”的理想手术环境。

黄瑾主任团队在显微镜下
小心翼翼地分离、切除瘤体，发
现宁宁情况比术前预估的还要
严峻：瘤体直径达到了 7.5 毫
米，侵犯深度达到了2/3角膜厚
度。按照术前制订的方案，为宁
宁实施角膜肿物切除联合深板
层角膜移植，完整清除病灶后植
入角膜植片并精细缝合。

术后，通过精细的复苏管理
与多模式镇痛，宁宁安全度过了
复苏期。术后两周回院复查，宁
宁的视力恢复良好，等待她的是
一个清晰明亮的世界。

出生时左眼出现一个“小疙瘩”

1岁宝宝成功移植眼角膜

网友发帖

高压氧舱成为养生新选择

健康人群，需要额外“补氧”吗

穿了一回“次抛衣”，起了一大片红包
医生提醒：皮肤过敏风险不容忽视，最好先用清水加食盐清洗

每年七八月是旅游高峰期，如何在旅途中拍出好
看的照片，成了不少年轻人的“头等大事”。为了既省
钱又能出片，均价仅几十元的“次抛衣”在电商平台上
悄然走红。这类衣服主打“拍照专用”“穿一次就扔”，
吸引了不少人的注意。然而，低价和便捷的背后，可能
隐藏着健康隐患。

通讯员 于扬子 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟


