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新华报业传媒集团

冠军之路从零起步“逆袭”

2024年，“泰不凡”机器人
社团荣获世界机器人大赛
MakeX挑战赛冠军，2025年团
队再夺该赛事全球第四名。在校
内，“泰不凡”的成长故事激励了
一批又一批学生。

这群手握世界级奖项的学
生，也曾在中考失利的低谷中迷
茫。直到走上科创赛道，他们找
到兴趣所在，重拾信心、绽放锋
芒。“其实一开始什么都不会。”
刚进社团时，许多学生连遥控器
都握不稳，队员王堉浩就是其中
一个。带着一丝“不服气”，王堉
浩开始上网搜教程，从认识螺丝
刀、学习使用电烙铁开始。

一遍遍反复拆解、组装零件
是新队员的训练日常。他们从零
学编程、算法、传感器，一个参数
可能要打磨一整天，一个动作可

能要重复上千遍，每天高强度训
练10小时以上，练到手指发麻、
手臂划伤、双手起茧。

独创超酷的“蒙眼训练法”

“这手不练到抽筋，说明还
没有练到家。”2024年世界机器
人大赛冠军队队员颜琦的这句
话是训练的真实写照。凭着一股
不服输的劲头，队员们逐渐摸清
了机械的脾气。他们甚至还独创
了蒙眼训练法：蒙上双眼，仅凭
耳朵听电机轰鸣辨别走位。

世界机器人大赛被誉为机
器人界的“奥林匹克”。去年年
底，社团新成员高钰凌跟随学长
学姐们参加了2025年世界机器
人大赛，最终团队夺得全球第四
名，“我们的目标不止于此。颜琦
学长是我的榜样，我希望自己能

超越他。”

把工匠精神“刻进骨子里”

2015年，在江苏省青少年
科技创新机器人名师周瑞祥老
师牵头下，泰州机电高等职业技
术学校组建了机器人社团。
2016年，孩子们为社团取名为
“泰不凡”，寓意职校学生同样能
书写不平凡的人生。10年来，一
批又一批少年加入，在反复实操
打磨中锤炼过硬本领。

在训练中，教练周瑞祥常和
同学们说：“把工匠精神刻进骨
子里、融入血液里，每一步都要
极致严谨，不容半点差错。”回想
起2025年首届“苏超”泰州队夺
冠的瞬间，周教练有些动容，“那
一幕让我想起2024年学生们拿
下世界冠军的场景，一模一样。”

和一鸣惊人的“黑马”泰州队一
样，这群起初并不起眼的少年，
凭着精益求精拿回了世界冠军。

在社团工作室墙上，特级战
斗英雄杨根思的英雄宣言高高悬
挂：“不相信有完不成的任务、不
相信有克服不了的困难、不相信
有战胜不了的敌人”，鼓舞着少年
们一步步成长为全球冠军队伍。

“换一条赛道成为最好
的自己”

2026年江苏省“新时代好少
年”先进事迹发布活动中，为“泰不
凡”机器人社团颁奖的全国青年岗
位能手、江苏省最美大学生王美健
鼓励同学们：“拥有一技之长是我
们逐梦路上最坚实的底气。”

正如同学们所说，“我们‘泰
不凡’从来不是一个人在战斗！

遇到困难我们有教练的指导，有
学长学姐分享经验，还有伙伴们
一起想办法，所以我们不会退
缩，更不会放弃！”截至目前，团
队累计培育出137名科创人才。

“换一条赛道，每个人都可
以成为最好的自己。”这是泰州
机电高等职业技术学校校长李
斌常常对同学们讲的一句话。学
校希望通过“泰不凡”机器人社
团的故事告诉少年们，响应时代
需求，潜心钻研专业技能，同样
能在职业教育的广阔舞台上绽
放属于自己的青春光彩。

如今，队员们还立足生活生
产需要，发明了电梯防异物装
置、苗圃除草机器人等实用作品
26件，多项成果获得国家专利，
在各级创新大赛中屡获佳绩。

这群少年，和他们的队名
“泰不凡”一样，正用手中的机器
人，书写不平凡的人生，闯向更
广阔的世界。

从零基础到世界冠军从零基础到世界冠军，，看看““泰不凡泰不凡””机器人社团的成才路机器人社团的成才路！！

科创赛道上这群职校少年逆袭成长科创赛道上这群职校少年逆袭成长

2026年江苏省

家长求助：暑假即将开始，
一想到就头疼。孩子去年暑假
天天睡懒觉、玩手机，开学收心
收了近一个月。今年我想好好
规划一下，又不知道该怎么安
排？

南京市夏光清德育名师工
作室为您答疑：暑假规划确实是
个“技术活”，家长管太紧怕孩子
逆反，管太松则两个月白过。假
期规划的核心不在“卷”而在
“序”。有规律、有节奏、有底线，
孩子不荒废时间，家长也不崩
溃。

建立弹性作息，把主动
权还给孩子

不少家长在暑假初期，要么
“放羊”，导致孩子没日没夜地睡
懒觉、看电视、刷手机；要么日程
排得密不透风。这两种做法都
不科学。最好的做法是实行弹
性作息，即固定起床、入睡的时
间段以及学习的整块时间，允许
有波动但不可以“出格”。建议
家长和孩子共同商定一份“暑假
契约”，明确每天必须完成的基
础任务，如阅读、运动、一定量的
作业等，完成后，剩下的时间由
孩子自由安排。如果孩子想做
科学实验，甚至做一些木工活，
家长可提供必要的支持。

动静结合，每天几件小
事养出好状态

运动是提升学习效率最自

然的方式。暑期建议每天至少
保证孩子一小时的户外活动，可
以邀请同龄伙伴参与，如晨间跳
绳、慢跑，傍晚打球、骑车，报一
个游泳班也是不错的选择。

劳动培养的是做事的条理
性和责任感。每天让孩子做一件
家务，如整理书包、洗袜子、摆碗
筷。学劳动不仅是学习技能，更
是理解家庭责任。孩子动手能力
强，往往是日常劳动做得多。

深度阅读是暑假的黄金任
务。平时孩子很难静下心来读
大部头书，暑假正好补上。每天
设一个全家阅读半小时的时间，
关掉电视、放下手机，家长和孩
子各读各的书，读完可以分享一
个故事、画张思维导图。

不过度使用电脑手机，
形成家庭“公约”

暑假是孩子过度使用电子

产品的“重灾区”。正确的做法
是提前约定规则，家长做好示
范。假期开始前，全家人坐下
来，共同商议电子产品使用规
则：总时长、单次时长、允许时
段，形成一份“电子产品使用公
约”，所有家庭成员签字。如果
孩子平时不玩手机，那就不轻易
把手机给孩子。

“公约”是家庭合作的象征，
也是在训练孩子如何使用手机，
而不是被手机“使唤”。它会给
孩子边界感和安全感，减少日常
的亲子冲突。父母要定期回顾
执行情况，根据实际情况灵活调
整。孩子守时可给予奖励，超时
则扣减次日时长。关键是家长
也要遵守，不能双标。

做好学情衔接，温故知
新不焦虑

暑假不全是用来休息的，别

忘了还有学业上的查漏补缺。
科学的学业衔接不是超前学习
所有新课，而是在“知新”与“温
故”上保持平衡。

书写不佳的，弥补手部力量
的不足，矫正握笔姿势；速度慢
的，一分钟练写规定的字数；读
书过少的，每天规定30—50页
的阅读量，读完进行亲子交流；
英语学得吃力，每天听读30分
钟；数学学得不好，每天看
2—3道有一点点难度的题目。

上午多些学习，午后尽情玩
耍，这种“先苦后甜”的安排，会
让孩子在学习与玩耍中攒本
事。

调整孩子身体状态，帮助孩
子找到自己的学习节奏并获得
正向反馈，让孩子在假期中自
己安排自己的时间——这样的
能力和能量，家长可以在假期
里给足孩子。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

暑假带娃早规划，这四条建议实用有效

他们从拆装废旧零件起步，在一次次练习中精进技艺；他们热爱科创、扎根实训，
勇夺世界机器人大赛冠军。一群职校少年，走出不一样的成才路！他们就是入选2026
年江苏省“新时代好少年”的泰州机电高等职业技术学校“泰不凡”机器人社团。
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