
端午已过，但不少家庭的
冰箱里仍囤着没吃完的粽子。
有人觉得粽子冷冻后能放很
久，甚至“吃一年”也无妨。粽
子到底能存多久？怎么判断坏
了？泰康仙林鼓楼医院营养科
副主任医师刘莉莉给出明确提
醒：如果粽子变得特别黏、一拉
就拉出很长的丝，那绝非正常
现象，而是真菌菌丝，说明粽子
已变质，千万不能再吃。

粽子放久了为什么会拉
丝？刘莉莉解释，粽子的主要
原料是糯米，本身有一定黏性，
剥开时粽叶和米粒之间出现短
而细的丝状物，属于正常现
象。但若丝线特别长、黏性异
常增强，甚至能拉出十几厘米
不断，“这是真菌菌丝形成的。”

刘莉莉告诉记者，“真菌在粽子
表面和内部繁殖生长，会分泌
黏性物质，菌丝体相互交织，形
成肉眼可见的细长丝状结构。”

专家解释，粽子富含糖分
和淀粉，含水量也较高，是微生
物理想的培养基。如果保存不
当或存放时间过长，环境中的
霉菌孢子就会在粽子表面萌
发，长出菌丝并向内部蔓延。
“菌丝一旦形成，说明微生物已

经大量繁殖，仅仅切除表面发
霉的部分是不够的，菌丝很可能
已渗透到粽子内部。”刘莉莉强
调，即使没有闻到明显酸腐味，
或者没看到霉斑，但只要出现超
长拉丝，就意味着粽子已经变
质，存在食品安全风险，食用后
可能引起腹泻、呕吐等胃肠不
适，甚至导致真菌毒素中毒。

粽子究竟该怎么保存，又
能保存多久？专家告诉记者，

关键看是生是熟。熟粽子若放
入冰箱冷冻保存，最好别超过
15天。“超过这个时间，糯米会
变硬变干，口感大打折扣，营养
成分也会流失。”她建议，熟粽
子煮熟后应彻底冷却，立即装
入密封袋或保鲜盒再冷冻，“这
样能更好保持风味，也能延长
安全存放期”。包好的生粽子
不适合直接冷冻，建议放入冰
箱冷藏，大约可存放 5 至 6
天。生粽子冷冻会使糯米组织
结构受损，解冻后不仅口感变
差，也更易滋生细菌。

市面上的真空粽和速冻粽
保存方式则不同。刘莉莉介
绍，真空粽因去除了包装内空
气，常温阴凉处可保存6至12
个月，但开袋后需及时冷藏或
冷冻；速冻粽在-18℃条件下
保质期较长，但家用冰箱冷冻
室建议不超过3个月。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

颈肩腰腿痛“反复发作”都是“筋伤”惹的祸

中医“治筋”：5分钟“烧掉”颈肩腰腿痛
颈肩腰腿痛因为治疗不及时

和治疗方式的不对路，最后甚至有
不少患者与轮椅为伴。他们大多
有着“四处求医”“久治不愈、反复
发作”的经历。但是在南京“谭氏
筋伤”通过中医“治筋”，这些“求医
无果”的颈肩腰腿痛患者找到了一
条新出路。专家提醒：颈肩腰腿痛
千万别拖着，一定要及时的进行中
医“治筋”。

腰椎病久拖不治，最终成“轮
椅老人”

有这样的病例：多年前被确诊
为腰椎病，一直没怎么放在心上，
每次忍忍就算了，实在受不了就去
做做针灸、推拿，缓解了就停。5

年前疼痛加剧，站也不是坐也不
是，不能下蹲，长期跛行，为此他选
择了手术治疗。哪知术后不久腰
部又开始疼痛，走路不到100米就
要休息，只得坐起了轮椅。

全国颈肩腰腿痛研究会副理
事长沈锡山主任手诊检查，发现其
腰部有大片“筋疙瘩”，手术部位尤
为明显，是典型的“筋伤”。患者虽
然症状很重，但通过“治筋”仍有站
起来的希望。果然，系统治筋后，
成功帮助“轮椅老人”脱困。

颈肩腰腿痛，不仅要“早治”更
要“治对”

沈主任表示，颈肩腰腿痛大多
是“筋伤”，但是“筋伤”也有着一个

从“浅筋”到“深筋”逐步发展的过
程。很多患者刚开始“疼痛”都觉得

“拖拖就能过去”，而当疾病反复发
作，伤到“深筋”了，简单的对症治
疗，没有治对路，筋不柔、骨不正，反
复发作不可避免，就像“止痛针”。

沈锡山强调，颈肩腰腿痛不仅
要“早治”，更要“治对”。针灸、推
拿等对早期“浅筋”阶段有一定效
果，对“深筋”却束手无策。手术会
增加新的疤痕粘连，进一步加重筋
伤，腰肌无力，椎体不稳，筋束骨、
骨撑筋就是这个理。
新中医，5分钟“烧掉”颈肩腰腿痛

过去，“传统治疗无效，术后复
发，久治不愈”一直是困扰颈肩腰

腿痛的三大难题。随着高频电火
花的问世，凭借一根针，5分钟“烧
掉”颈肩腰腿痛！沈主任介绍说，
这项新中医技术，融合了针药电，
兼具了针灸、水针、针刀的作用，同
时通过高频电的协调作用，让释放
的药物变成药离子，消除无菌性炎
症；另一方面通过肌肉的共振，松解
粘连的肌肉组织。这一技术的问
世，开辟了颈肩腰腿痛治疗新天地。

同时，这里坚持“疑难必手
诊”，手诊+中医“治筋”双剑合璧，
这里已经成为南京颈肩腰腿痛治
疗的“筋”字招牌，帮助众多疑难患
者扔掉轮椅、拐杖，告别疼痛，重回
健康。 赵 雷

南京建邺易可中医门诊
诊疗范围：中医科
咨询电话：025-84506642
地址：集庆门大街11号（集庆门大桥西
公交站台旁）
苏（中）医广(2026)第01-04-3201-0002号（广告）

运动后猛喝冰水被送急诊

29岁的市民王先生（化
姓）就是其中一例。据记者了
解，王先生运动结束后大汗淋
漓，为快速解暑喝下大量冰
水。没过多久，他的胃部开始
隐隐作痛，起初以为只是冰水
刺激肠胃，他觉得忍忍就能扛
过去，不料半小时后腹痛急剧
加重，疼痛从胃部逐步转移至
肚脐周围，最后固定在右下
腹，疼痛难耐的他请同伴将他
送往南京市第一医院急诊。

急诊医生判断王先生患
上急性阑尾炎，其阑尾已出现
明显水肿。普外科副主任周
琎综合评估后，为患者实施腹
腔镜阑尾切除手术。

夏季警惕四大风险因素

为何夏季年轻人成为急性

阑尾炎高发群体？专家指出，
不良生活习惯是主要诱因，四
大风险因素需重点警惕。

周琎介绍，首当其冲的就
是运动后猛饮冰水。人体大量
出汗后肠道血管处于扩张状
态，骤然摄入冰水等寒凉饮品，
会强烈刺激肠道，打乱肠道正
常蠕动，进而诱发阑尾发炎。

饮食不规律、不卫生同样
需要重视。夏季高温易加速
食物变质，经常食用路边摊、
隔夜饭菜以及生冷、辛辣刺激
性食物，会加重肠道负担，引
发肠道感染。

熬夜会降低人体免疫力，
破坏肠道菌群平衡，大幅减弱
阑尾的防御能力。

久坐不动且饭后即刻剧
烈运动也容易导致中招阑尾
炎。长期久坐容易造成粪便
堆积，形成阑尾粪石；饭后立
刻进行剧烈运动，则会推动粪

石堵塞阑尾，诱发急性炎症。
周琎提醒，腹痛成因复

杂，很多人出现腹部不适时，
习惯当成普通胃病或误食食
物处理，极易造成误诊。

转移性右下腹痛是急性
阑尾炎最典型的特征：疼痛最
先出现在上腹部，数小时后转
移至脐周，最终固定在右下
腹，且疼痛感持续加剧、无法
自行缓解。

多数患者还会伴随低热、
恶心呕吐、食欲不振等表现，
病情严重者会出现高烧、浑身
乏力等全身感染症状。

需要注意的是，胰腺炎、
胃痉挛、胆囊炎、肾结石以及
部分妇科疾病，同样会引发腹
痛。专家强调，一旦出现持续
性、不断加重的腹痛，切勿强
忍病痛，也不要随意服用止痛
药掩盖病症，务必第一时间前
往医院就诊检查。

运动后喝大量冰水，小伙突发阑尾炎
专家提醒：进入夏季，年轻人成为阑尾炎高发群体

随着气温逐渐升高，各类
肠胃急症较之前多发，其中，急
性阑尾炎格外“青睐”年轻人
群。5月以来，南京市第一医
院急诊已累计接诊近百例急性
阑尾炎患者，若判断失误、拖延
治疗，很容易加重病情。

通讯员 曹慧慧 张洁
扬子晚报/紫牛新闻记者

吕彦霖

粽子吃出“超长拉丝”，是真菌菌丝？
专家解读：有可能，熟粽子冷冻别超15天

以为是普通感冒
不料差点失明
梅雨季当心这种毛霉菌

南京入梅已有数日，闷热潮
湿的天气让家里墙角、卫生间，甚
至食物上都可能悄悄长出霉斑。
近期，有报道称一位七旬老人因
感染毛霉菌导致双目险些失明。

南京市第二医院汤山院区感
染性疾病二科副主任医师陈亚玲
介绍，报道中的这位老人起初只
是发热、咳嗽，按感冒发烧治疗后
体温虽有所下降，但半个月后出
现右眼失明，其后左眼视力也急
剧下降，最终经过手术活检才确
诊为毛霉菌感染。

专家表示，毛霉菌是一类普
遍存在的真菌，通常存在于土壤、
腐烂的有机物、堆肥和受污染的
食物中，可引起肺、皮肤、鼻、眶、
脑等器官组织感染。人类主要通
过吸入空气中的毛霉孢子而感
染。毛霉菌会侵犯血管，引起血
管壁损伤、出血和血栓形成，造成
局部组织缺血、坏死。当鼻窦的骨
质被毛霉菌侵蚀、破坏后，感染灶
就会直接压迫甚至累及视神经，导
致视力迅速下降甚至完全丧失。

眼下南京正值梅雨季，高温
高湿的环境为毛霉菌的生长繁殖
提供了温床，而毛霉菌感染的早
期症状很不典型，部分患者可能
只有头痛。如果出现以下症状，
请及时就医。

1.持续性鼻塞、流脓鼻涕，尤
其是单侧鼻塞更为常见；

2.头痛或面部胀痛，集中在额
头和眼眶周围，早晨起床时加重；

3.嗅觉减弱甚至完全丧失；
4.视力模糊、下降，眼球突出；
5.鼻腔突然有异味。
专家提醒，梅雨季，请这样守

护自己和家人的健康：
1.控制室内湿度：当室内湿

度超过50%时建议开启除湿机或
空调除湿功能，湿度超过 70%时
霉菌会快速增长。

2.清理发霉物品做好防护：
定期检查卫生间、厨房、墙角、衣
柜等易潮湿区域。清理发霉的墙
角、朽木、旧物时，务必佩戴口罩
和手套。

3.高危人群格外警惕：糖尿病
患者、长期使用激素或免疫抑制剂
者、肿瘤放化疗患者、老年人等免疫
力较低的人群，一旦出现头痛、鼻
塞、视力下降等症状，请及时就医。

4.及时就医：单侧鼻塞、流脓
涕超过2周，或出现不明原因的头
痛、视力下降，请务必及时就医。

通讯员 金雨晨
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖
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