
近日，从江苏省卒中学会第十
次年会传来喜讯，南京鼓楼医院集
团仪征医院神经内科再次成功获评
“江苏省卒中救治联盟”授予单位。

回望荣耀 皆是底气

这一重磅认证的再度斩获，是
省级权威部门对我院卒中规范化
救治水平、学科建设实力、区域脑
血管病诊疗服务能力的高度认可，
也是科室深耕卒中防治、守护百姓
脑血管健康的最佳见证。那些并
肩奋斗的日夜，那些全力以赴的瞬
间，都化作科室前行路上最坚实的
底气。

脑卒中，俗称“中风”，具有发
病率高、致残率高、死亡率高、复发
率高、治愈率低的特点，严重威胁
群众的生命健康与生活质量。对
于卒中患者而言，时间就是生命，
快速、规范、精准的救治，是降低疾
病危害、减少后遗症的核心关键。

实战案例 见证救治硬实力

多年来，科室不断优化卒中急
救流程，打通绿色通道，用一例例成
功的救治案例，彰显专业诊疗水平。

病例一：古稀老翁绝地求生，
醒后卒中超窗静脉溶栓创奇迹！

2025年 12月 10日，一位年

过七旬的男性患者被家属发现跌
倒在地，呼之不应且伴随小便失
禁。急诊头颅CT检查提示颅内
多发腔隙性脑梗死、基底动脉末段
密度增高等异常，确诊为醒后卒
中。患者入院时，距离发病已超过
4.5小时、不足9小时，神经功能缺
损症状明显，病情十分危急。科室
第一时间启动卒中救治预案，完善
头颅CTP灌注成像及磁共振检
查，结果显示基底动脉闭塞，且存
在明显灌注不匹配，家属拒绝取
栓，李艳杰主任带领团队与家属充
分沟通并取得同意后，为患者实施
阿替普酶静脉溶栓治疗。

后续三周，医护团队为患者定
制个性化诊疗与康复方案，密切监
测病情、调整用药、指导康复训
练。患者从昏迷状态，逐步恢复至
神志清楚、对答如常，四肢肌力恢
复至5级。出院之际，家属连连致
谢：“是你们把老爷子从‘鬼门关’
拉了回来！”

病例二：七旬老妪绝处逢生，
高龄患者血管内取栓重获新生

2024年 7月 20日，一位 78
岁的老年女性患者因右侧肢体乏
力、言语不清3小时余，由120急
诊入院。查体发现患者反应迟钝，
言语不清，右侧偏瘫。急诊头颅
CT 排除脑出血后，给予溶栓治
疗，进一步检查确诊为左侧颈内动

脉闭塞。结合患者病情，团队建议
实施全脑血管造影及血管内取栓
治疗，家属表示同意。依托高效的
卒中绿色通道，患者直接转运至导
管室开展手术。经过规范治疗与
康复护理，7月30日患者顺利出
院。目前患者神志清晰、言语流
利，能自行行走，各项身体机能恢
复良好，临别时，老人紧紧握着李
主任的手，老泪纵横地说“是你们
给我重新享受幸福生活的机会！”

锚定新标 续写荣光

我院神经内科是扬州市重点专
科，也是江苏省首批卒中防治中心，
深耕神经疾病诊疗领域三十余年。
加入南京鼓楼医院集团后，科室依
托三甲医院优质资源，在专家常态
化帮扶、技术指导与同质化管理下，
打造出集预防、筛查、急救、治疗、康
复、宣教于一体的完整诊疗体系。

作为卒中中心核心牵头科室，
科室持续优化卒中绿色通道，大幅
缩短DNT时间，实现急性脑卒中
患者“快诊断、快救治、快恢复”，最
大程度降低致残、致死风险。

科室现有 26名专业医护人
员，人才梯队完善，诊疗设备先进，
可常规开展急性脑梗死静脉溶栓、
脑血管介入诊疗、脑出血规范化救
治、卒中康复、高危人群筛查预防

等多项技术，全面满足各类脑血管
疾病诊疗需求。

同心致远 共筑辉煌

荣誉是认可，更是前行的动
力。此次再度获评江苏省卒中救治
联盟授予单位，是对科室诊疗流程、
急救能力与学科建设的全面肯定。

未来，科室将以此为新起点，
持续借力南京鼓楼医院优质医疗
资源，精进技术、优化服务、深耕宣
教，全面提升区域卒中综合救治能
力，用心守护仪征及周边百姓的脑
血管健康，助力区域医疗卫生事业
高质量发展。

科室介绍

南京鼓楼医院仪征医院神经

内科是扬州市重点专科，在南京鼓
楼医院神经内科专家的直接管理与
技术支持下，发展成为技术前沿、管
理规范、服务优质的特色学科。

科室现为江苏省卒中防治中
心、江苏省卒中救治联盟授予单
位、南京鼓楼医院脑病中心仪征分
中心、南京鼓楼医院脑卒中中心仪
征医院分中心、苏北医院医疗集团
脑卒中联盟成员单位。

科室共有医护人员26名，包
含主任医师 4名，副主任医师 1
名，主治医师3名，住院医师3名，
护理团队专业能力突出。科室科
研临床并举，多次发表中英文学术
论文，斩获扬州市新技术引进一等
奖、仪征市科技进步奖，还多次承
办市级医学继续教育项目，积极带
动区域诊疗水平提升。

仪征医院殷梦飞/文 徐梦/摄

重磅认证！守护脑健康再添硬核底气

南京鼓楼医院仪征医院神经内科
再度获评江苏省卒中救治联盟授予单位
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厨师赤膊救人却被质疑“不雅”
发视频解释当时腹部被烫伤获网友力挺，专业人士表示救人不应被苛责

近日，苏州一家烤鱼店厨师
刘盼利，因在紧急关头赤膊救下
一名异物卡喉而窒息的女顾客，
意外引发网络争议，被部分网友
质疑“不雅观”“占便宜”。6月
23日，刘盼利在接受扬子晚报/
紫牛新闻记者采访时坦言，看到那
些言论时确实“有点失望”。不过
他还是表示：“如果让我再遇到，
我还是会义无反顾地去救人。”

刘盼利是苏州塔园路一家烤
鱼店的厨师。6月14日下午，店
里只剩一楼两桌客人，刚忙完午
市的他便在无人的二楼休息。由
于前两天炸龙虾时腹部被热油烫
伤，便把上衣脱下给伤口透气。
突然听见楼下服务员急促喊他名
字，他立刻往楼下冲，连衣服都没
来得及穿。

到一楼时，他看到一名女顾
客被异物卡住喉咙，脸色已经发
紫，喘不上气。此前，她的同伴
和店员都已尝试过海姆立克急
救法，但均未成功，现场一片慌
乱。见状，刘盼利没有犹豫，立
刻接手施救。“第一下就感觉到
痛了，因为伤口的水泡刚起来，
每用一次力都钻心疼。”刘盼利
这才意识到自己没穿衣服，赶紧
让同事接手，自己穿好衣服后又
继续救助。大约两分钟后，女顾

客终于把异物咳了出来，刘盼利
这才松了口气，默默回到后厨。

事后，因施救时用力挤压，刘
盼利腹部本已烫伤的水泡被挤
破，伤口再次加重。店里为了帮
他申请工伤，需要提供事发时的
监控视频作为证明。这段画面上
报至公司总部后，同事们一致认
为这是非常有意义的正能量案
例，便决定将其发布到网上。“初
衷其实很简单——希望更多餐饮
同行能看到，万一遇到类似的突
发情况，也能及时正确地用海姆
立克急救法救人。”刘盼利表示。

然而，视频发布后，评论区
却“炸了锅”，网友们为此争论不
休。部分网友紧盯“赤膊救人”
这一细节，指责刘盼利“不雅观”
“没分寸”，甚至有人冷嘲热讽地
暗示他“借机占便宜”。“救人可
以，但能不能注意点分寸？”“衣
服穿上再救不行吗？差那几秒
钟？”还有网友说：“非要他一个
光膀子的男的去救吗？”

但更多人选择站在刘盼利
这边。有网友直言：“这位厨师
不顾自身伤痛，第一时间冲下来
救人，本该是见义勇为的好人，
反倒被揪着没穿衣服，真是心
累。”还有人反击：“心里脏的人，
看什么都是脏的。”也有人说得

更实在：“烫伤的伤口需要透气，
他不是故意的，而且做到一半发
现没穿，马上让女服务员替上
去，自己穿好又回来继续救，这
还有什么好说的？”

面对这些声音，刘盼利坦言
“有点失望”，但他最担心的不是
自己，而是被救者。“我看到不当
评论，第一时间就删了——因为
我怕当事人看到，会影响她的心
情。”他说，对方还有老公孩子，还
在附近上班，有同事有社交圈，不
希望这件事给她带来困扰。

为了澄清事实，刘盼利随后
发布了一段视频解释：“前两天炸
龙虾时腹部被烫伤，救人那天正
在给伤口透气，不是故意不穿衣
服的。”视频发出后，许多原本质
疑的网友主动删除了不当言论，
转而留言支持他。更让他感动的
是，有附近居民专程到店里找他，
当面说：“大哥你是好人，别把那
些话放心上，我们都觉得你做得
对。”还有网友私信要给他寄烫伤
药膏，被他婉拒：“伤已经好得差
不多了，非常感谢大家。”

刘盼利告诉记者，自从事情
传开后，店里突然多了不少专程
赶来的顾客，有人一坐下就点了
一大桌子菜，说“就是来支持刘
师傅的”。刘盼利向记者坦言，

他并不希望大家这样：“点太多
吃不完真的浪费，正常用餐就是
对我最大的鼓励。”

面对突如其来的关注和争
议，刘盼利语气里带着几分无奈：
“说实话，我就是个厨师，救人那
天就是本能反应，没想那么多。
现在事情闹这么大，我反而有点
不踏实，不知道该怎么应对。”刘
盼利表示，现在自己最希望的就
是这件事赶紧翻篇。“我还是想回
到后厨，安安静静炒我的菜。”

当被问及以后遇到这种事
还会救吗？刘盼利的回答没有
一丝犹豫：“不管发生什么，我觉
得救人是第一位的，当时真的没
有时间去想别的。如果让我再
遇到，我还是会义无反顾地去见
义勇为。”针对这起事件引发的争
议，记者采访了苏州市吴江区蓝
天救援队队长李振伟。李队长首
先肯定了刘盼利的急救操作：“从
视频来看，刘师傅使用海姆立克
急救法的动作基本规范。”

对于“赤膊救人”是否合适，
李振伟表示：“海姆立克急救核
心发力点是手臂环抱、腹部冲
击，关键动作仅依靠手臂发力。
施救者上衣有无，不会阻碍冲击
操作、不会降低异物排出成功
率；急救第一优先级是快速解除

窒息致命风险，身体衣物属于次
要细节，专业急救评判标准从不
把‘是否穿衣’作为操作对错依
据，情急之下，施救者的穿着并
不影响急救效果。”

李振伟还指出，刘盼利在施
救过程中做了一件值得点赞的
事：“他发现没穿衣服后，没有
停下急救，而是先让同事顶替，
自己穿好衣服再回来继续。这
说明他既没有耽误救人，也意
识到了这个问题，处理得很冷
静。突发窒息属于分秒必争的
生死危机，普通人情急之下优
先救人，不应过度放大着装细
节指责施救者。”
扬子晚报/紫牛新闻见习记者

梅方滢


