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他想长大当医生
让鹏鹏哥哥开口说话

鹏鹏因脑瘫一直住院治疗，5
年前还在上幼儿园大班的张景天
第一次见到他，便记住了这个戴
着呼吸器、连话都说不出的男孩。
鹏鹏的父母在外打工，只能由老
人照顾，张景天便让妈妈经常带
他去探视鹏鹏，每次带上零食、小
玩具，分享学校的趣事，表演新学
的魔方。鹏鹏虽然听不太懂，但总
会露出笑容。这一陪，就是整整五
年，从未间断。

张景天有一个自己的“存钱
罐”。5年来，除了零用钱，他在学
校里把老师和同学喝剩的矿泉
水瓶一个个捡起来，攒够一大包
卖掉，换来的钱全部投进了存钱
罐，只为了给鹏鹏哥哥攒医药
费。

张景天告诉妈妈：长大了要
当医生。妈妈问他为什么？他的话
让妈妈瞬间哽咽：“我想治好鹏鹏
哥哥的病，这样我们就可以正常
讲话了！”

前不久，他去看望鹏鹏时，发
现对方吃饭很慢，便耐心地一口
一口帮忙喂饭。两人还一起许下
了一个温暖的约定：今年11月，
鹏鹏就要迎来18岁生日了，到时
候要买一个小蛋糕。

张景天妈妈唐女士感慨地

说：“这件事对孩子影响真的很
大。他慢慢学会了关心别人、尊重
别人，尽自己所能去帮助需要帮
助的人。”

从医院到敬老院
150小时志愿服务的足迹

张景天的公益之路，启蒙于
妈妈常说的那句：“赠人玫瑰，手
有余香”。妈妈在医院主要负责党
建和志愿服务工作，起初只是想
带孩子出来“长长见识”，让他懂
得珍惜生活。没想到，这颗善意的
种子很快就生根发芽了。

妈妈所在的医院经常组织慈
善义诊，每次张景天都主动跟着
去。医院病房、社区角落、敬老院
院子里，都留下了他小小的身影。
在敬老院，他陪老人们聊天，给他
们讲小故事。

他曾三次捡到手机并报警归
还失主，被警察叔叔表扬为“拾金
不昧的好少年”；他还参加春晖助
学活动，捐出压岁钱，为他人购置
新衣、文具。他用一件件小事证
明：善良不分年龄，温暖可以传
递。

从他5岁起跟随妈妈参加公
益活动，如今已经7年。2023年，
张景天正式注册加入江苏志愿服
务网，截至目前，他的累计服务时
长已超过150小时。

榜样的力量
越来越多同学加入志愿服务

张景天自幼心怀家国，踊跃
参加市、县红色故事宣讲比赛，用
稚嫩而坚定的声音讲述红色历
史、传递革命精神，让红色故事深
入人心。凭借真挚的情感与扎实
的表达，他在全市红色故事比赛
中夺得特金奖。

每次参加完公益活动，张景
天都会把自己的所见所感带回学
校，讲给身边的同学听。在他的影
响下，越来越多的小伙伴开始关
注并参与志愿服务。

是什么让张景天一直坚持
做公益？他的话朴实而真诚：“我
在做公益的时候很快乐，比如在
敬老院，我给爷爷奶奶讲故事，
他们被我逗笑的时候；比如鹏鹏
哥哥用脚写出‘谢谢’的时候；还
有身边越来越多的同学跟我一
起参加活动的时候——这些时
刻让我觉得，我的坚持特别有意
义。”

在学校里，他同样是大家眼
中的“领头雁”：他品学兼优，连续
五年被评为“三好学生”，2023年
获评市“红领巾奖章”三星章、县
十佳少先队员等荣誉。他热爱舞
蹈、科创，擅长书画，多次在省、市
各类比赛中斩获一二三等奖，是
一位全面发展的好少年。

坚持志愿服务的好少年坚持志愿服务的好少年，，五年温情陪伴不会说话的患者五年温情陪伴不会说话的患者

他收获一句用脚写下的他收获一句用脚写下的““谢谢谢谢””
2026年江苏省

家长求助：暑假到了，孩子
整个人懒洋洋的，能躺着就不坐
着，叫他去楼下走走，他都不愿
意，整天窝在空调房里刷手机、
看电视，出门怕晒，走路嫌累。
到底怎么安排，才能让孩子不虚
度假期呢？

南京市夏光清德育名师工
作室为您答疑：孩子一放假，整
个人无精打采的，活在“高清晰
度”的屏幕世界里，却对“高摩擦
力”的现实世界越来越没有感
觉。孩子“懒得动”，很多时候不
是态度有问题，而是大脑里负责
发起行动的前额叶因为长期缺
乏刺激退化了。暑假恰恰是让
孩子“身体重新在场”的最好时
机。今天就聊聊五件暑假在家
里就能做的事。

把“穿什么吃什么”的
决定权还给孩子

很多孩子
行动力差，根
源在于他从来
不用自己做决
定。早上穿什
么，妈妈给备
好了；晚上吃
什么，奶奶给
做好了；周末

去哪儿，爸爸都安排妥当了。他
只需要服从，不需要选择，慢慢
就丧失了“主动”的本能。

暑假多把决定权还给孩
子。让他自己决定穿什么，只要
不出格，您就忍着别说；睡前读
哪本书，让他自己挑；每周选半
天完全由他支配，只要不玩手
机，发呆、看闲书、做小实验、尝
试做道菜都行。让孩子自己做
主，他才会对自己的选择负责，
这是行动力最基础的养分。

每天 30 分钟劳动时
间，手机放一边

暑假每天给孩子安排至少
30分钟的劳动时间。让孩子刷
自己的球鞋，想办法通一下堵塞
的水槽，或者换掉家里那盏不亮
的日光灯。做饭时喊他来帮忙择
菜、揉面团。这些活要让他动手、
出汗。别小看这些事，当孩子的
手在揉面，大脑也在“揉面”；手在
刷鞋，大脑也在理清思路。

暑假出门游玩，让孩子
来当领队

很多家长带孩子出门时，自
己当司机、当导游、当财务，孩子
只负责跟着走。这样是养不出
行动力的。下次全家去公园、去
博物馆，这些事可以交给孩子
做：查路线，坐几路车、地铁几号
线，让他自己查，画出路线图；买
门票，让他自己去窗口问、付钱；
管预算，今天出门一共花多少
钱，超了他自己想办法。只有让
孩子站在前面，他才知道路该怎
么走。

夸孩子的“折腾”，别只
夸他的分数

当孩子自己研究了好久，修
好了一个旧风扇，很多家长会
说：“有这时间不如多做两道
题。”这句话一出口，孩子的自驱
力就被“掐灭”了。家长可以换
个说法：“你居然自己把电风扇

修好了！中间卡住的时候你怎
么想的？”赞美他的知难而上，肯
定他的生活策略。当行动有了
“你真能折腾”的欣赏，内驱力才
会生根。

种一盆花，让孩子学会“等”

现在的孩子习惯了“快”：发
消息要秒回，看视频要短。暑假
可以做两件“慢事”，如，买一包
花种，让孩子自己播下去，每天
浇水、记录，等着它发芽、长大、
开花；或者找一个小鱼缸，养一
条鱼，让他每天喂食、换水。这
些事都急不来，必须一天天做，
一天天等。教会孩子等待，他会
知道有些事情急不得，但也能知
道坚持做就会看到结果。

暑假的重要任务是多给孩
子留一点“身体在场”的时间，让
他去出汗。这看起来是浪费了
学习时间，实际上是在修复他那
被屏幕和沙发困住的行动力。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

暑假做这五件事，帮孩子养出“精气神”

近日，由江苏省精神文明建设办公室、省教育厅、共
青团江苏省委、省妇联、省关工委联合主办的2026年江
苏省“新时代好少年”先进事迹发布活动在盐城东台举
行。如皋泗阳北京路实验学校五年级学生张景天入选
2026年江苏省“新时代好少年”。

男孩跟病房里的鹏鹏说：“鹏鹏哥哥，这是我攒了5年
的零花钱，给你交住院费！”不会说话的鹏鹏用脚写下了
“谢谢”，男孩瞬间热泪盈眶。这一幕令无数人动容。这位
男孩是如皋泗阳北京路实验学校五年级学生张景天，他
坚持5年陪伴脑瘫患者鹏鹏，分享生活趣事，相关视频在
抖音平台获得超10万播放量，网友纷纷为他点赞。

记者 周卉卉 王颖

张景天张景天

2026年02月06日，我单位辖区仪征市刘集
镇东联路路段发生一起道路交通事故，致一名老
年人死亡。死者信息：姓名阚登朝，性别男，
1952年 3月生，户籍江苏省扬州市。请死者近
亲属、知情人员自本公告发布之日起30 日内，携
带相关身份证明前往江苏省扬州市仪征市公安
局交通管理大队认领。逾期无人认领，将按照相

关法律法规依法处理。联系电话：18751472996
办公地址：江苏省仪征市站前路99号

仪征市公安局交通管理大队
2026年7月1日

寻亲启事


