
心肾血管检查均正常，无名腿肿多是静脉惹的祸

南京“腿肿专病”门诊频频救活“没法治”的腿
腿肿四处求医，心脏科、肾科、

血管科等来回奔波，挂水、服用利
尿剂，结果却是病情反复发作、加
重。其实，鲜为人知的是，9成的腿
肿其实是“胫肿”，静脉惹的祸。为
了帮助众多求医无门的“腿肿”患
者，2024年南京基层首家“腿肿专
病”门诊成立，沪宁专家联手，3年
间救治了数千条“没法治”的肿腿。

腿肿挂水、用药难消，延误变
“烂腿”

有这样的病例：双下肢水肿多
年，左重右轻，有“晨轻暮重”感，但
是自己一直没放在心上。半年前
腿部胀痛、发热，去医院做了心脏、
肝肾、血管彩超等各项检查都正

常，在医院挂水一周疼痛好转，但
是肿胀仍在，只能每天在家服用利
尿剂。没想到几天以后，左腿开始
破溃，渗液不断。

上海名中医王义成检查中按
压患者腿部，发现凹陷回复竟然花
了近5秒，存在“瓣膜功能不全”，
结合其腿部的胀痛、发热，诊断为
静脉功能不全引发的水肿。治疗
的关键是通过中医“清血管”。果
然，系统治疗一段时间后，患者腿
部的胀痛消失，破溃也愈合了。
填补空白，突破腿肿治疗瓶颈
在南京“腿肿专病”门诊，有不

少腿肿患者来的时候都是带着厚
厚的一叠检查单，有的被告知检查

正常；有的被告知是年龄大，出现
腿肿很正常……但是患者却难受
得受不了，四处“求医无果”。

王义成表示，静脉功能不全引
起的腿肿，最明显的特点是“晨轻
暮重”、一侧轻一侧重的水肿，根源
还是血管和血液出了问题，单纯挂
水或服用利尿剂，一停药肿胀再
来，甚至更严重。在治疗上，奚九
一教授则首提“活血+清淤”理论，
通过“活血”把体内“垃圾”装上车，
再用“清法”将垃圾“清理”（代谢）
走。其中“清”是灵魂和关键。

“胫肿”理论的提出和“奚氏清
法”的临床运用，则堪称“双剑合
璧”，突破了临床瓶颈，解决了医学

界长期悬而未决的腿肿治疗难题。
大咖云集，成南京救腿医学高地

目前，南京“腿肿专病”门诊的
成立，一站式解决了下肢肿痛痒黑
破等治疗难题。同时这里有王义
成、张磊、柳国斌等名家坐镇，解决
了治疗“有和优”的问题，打通了救
腿的最后一公里。成为南京的“救
腿”新高地。

值得一提的是，王义成教授师
从奚九一教授，他“手诊”独到、号

“腿脉”精准，甚至能摸到血栓。在
业内，很多反复发作、久治不愈的

“老烂腿”、动脉闭塞等患者被介绍
送到他这里，他也被称为下肢血管
病疑难杂症“把关人”。 赵雷
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（彩票开奖信息最终结果
以彩票中心开奖公告为准。）

福彩“刮刮乐”
2026年6月29日江苏中奖注数

217061注，中奖金额7748196元。
福彩“快乐8”(第2026171期)
中奖号码中奖号码::6 8 11 16 20 22
23 30 31 33 38 39 41 44
53 54 55 62 63 79

体彩“7位数”（第26099期）
中奖号码：3 6 3 1 1 0 4
奖等 本地中奖注数 每注奖金
特等奖 0注 0元
一等奖 2注 9761元
二等奖 17注 2296元

体彩“排列3”（第26171期）
中奖号码：0 4 8
奖等 本地中奖注数 每注奖金
直选 1748注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 4648注 173元

体彩“排列5”（第26171期）
中奖号码：0 4 8 1 7
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 44注 100000元

体彩“7星彩”（第26074期）
中奖号码：9 4 8 8 1 2 +6
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 1注 5000000元
二等奖 9注 37359元
三等奖 26注 3000元

福彩“双色球”（第2026074期）
红色球号码：02 23 24 26 28 32
蓝色球号码：04
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 4注 8277839元
二等奖 98注 535157元
三等奖 994注 3000元

本期销售额370952514元。

福彩“15选5”（第2026171期）
中奖号码：2 3 10 11 14
奖等 中奖注数 每注奖额
特别奖 0注 0元
一等奖 58注 3259元
二等奖 3481注 10元

本期销售额535864元。

福彩3D（第2026171期）
中奖号码：1 3 4
奖等 江苏中奖注数 每注金额
单选 731注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 3748注 173元
1D 246注 10元
2D 40注 104元

一杯可乐两块蛋糕，13岁男孩血糖爆表进了PICU

甜蜜的零食为何会诱发呼吸衰竭
近期，13岁男孩喝一杯可

乐吃两块蛋糕导致呼吸衰竭进
PICU（儿科重症监护室）的消
息引发家长广泛担忧。医生诊
断，这是短时间内摄入大量糖
分，身体无法代偿，诱发了糖尿
病酮症酸中毒。

甜蜜的零食为何会诱发凶
险的呼吸衰竭？平时又该如何
识别和预防呢？记者请教了南
京市第二医院内分泌科主任医
师李彤寰。

“新闻中的13岁男孩体重
160斤，已属于严重肥胖，入院
检查血糖高达32mmol/L，很
可能存在糖尿病或糖代谢异
常。”李彤寰解释，当身体本身
存在糖代谢问题时，短时间内
摄入大量高糖食物，会使血糖
急剧升高。正常情况下，体内
分泌的胰岛素能够分解糖分来
供应人体的能量需求。

但是，当糖尿病严重时，胰
岛素绝对或相对不足的情况
下，人体无法有效利用葡萄糖
供能，会被迫分解脂肪来满足
体内能量的需求，脂肪分解导
致体内产生许多酮体。而酮体
是酸性物质，在体内堆积过多
就会导致酸中毒。酸中毒会抑

制大脑的呼吸中枢，还有脱水、
电解质紊乱等情况，严重时甚
至会引起呼吸衰竭，危及生命。

专家指出，糖尿病曾经被
视为中年人和老年人的“富贵
病”，近年来，随着生活方式的
改变和生活节奏的加快，患糖
尿病的儿童和青少年越来越
多。具体来看，有以下几个原
因：

1.肥胖：尤其是腹型肥胖，
脂肪堆积在内脏，会分泌炎性
因子，导致胰岛素抵抗。

2.不健康的饮食习惯：如
高油、高糖和精细加工的食品
摄入过多，容易导致能量过剩，
并增加胰岛负担，进而诱发糖
尿病。

3.缺乏锻炼：长时间缺乏
运动，久坐不动和低体力活动
的生活方式，会导致肌肉量减
少，能量消耗降低，造成能量过
剩，进而导致超重或肥胖。

4.睡眠不足：睡眠不足也
是糖尿病风险升高的一个重要
因素，不规律的作息会扰乱内
分泌激素的分泌，引发高血糖
和高血压等症状。

李彤寰强调，儿童糖尿病
的症状往往不典型。年龄越

小，多饮、多尿、多食、体重下降
这些典型表现可能只出现其中
一种，很容易被家长忽视。如
果孩子近期出现以上任何一种
症状，都建议及时监测血糖，以
免延误就诊。

日常生活中，究竟该如何避
免成为“小糖人”？专家建议，饮
食方面，家长应帮助孩子养成均
衡的膳食结构，日常多摄入蔬
菜、全谷物和优质蛋白质，适量
选择水果并注意含糖量，同时减
少糖果、油炸食品和腌制食品等
高糖高盐高脂食物的比例，总热

量要匹配孩子的年龄和运动水
平。每天至少保证1小时的中
等强度运动，如快走、慢跑或骑
车，适当加入俯卧撑、仰卧起坐
等力量练习，有助于增加肌肉
量、改善胰岛素敏感性。

需要提醒的是，有糖尿病
家族史或肥胖的儿童青少年属
于重点人群，应定期检查空腹
和餐后血糖，同时关注身高、体
重、血压、血脂等指标，全面评
估健康状况，以便早期发现异
常。 通讯员 金雨晨
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

对许多年轻女性而言，乳腺
纤维瘤虽属良性，却如同一枚悬
在心头的“定时炸弹”，既担忧它
悄然增大，又怕手术后留下疤
痕。如何在彻底切除病灶的同
时，最大程度保全形体之美？近
日，记者专访了江苏省省级机关
医院（江苏省老年医院）普外科
主任、副主任医师王鹏。“传统乳
腺手术必须在乳房表面开口，即
便采用经乳晕的小切口，也难以
避免损伤神经和留下可见疤
痕。”王鹏介绍，此前科室引入的
麦默通微创旋切术，通过类似穿

刺的方式切除肿块，体表创伤
小。但该方法存在明显局限，若
肿块为恶性，反复穿刺可能导致
肿瘤碎裂，增加转移和复发风
险。

如今，科室引入的腔镜下
乳腺微创手术提供了全新解
法。该技术通过在皮下建立
“隧道”，利用腋窝处仅数厘米
的小切口，置入单孔扩展操作
器械，将腹腔镜器械延伸至乳
腺病灶区域。“切口被巧妙隐藏
在腋窝的自然褶皱里，乳房表
面不留明显疤痕，真正实现了

‘无痕’除瘤。”王鹏说。
如今，不少女性体检报告上

会写着“乳腺结节BI-RADS 3
级”或“4a、4b类”，令人忐忑不
安。王鹏指出，分类不同，风险
迥异，4a类结节约有20%需要
干预，4b则升至40%。“如果自
我触诊时摸到固定、不可推动的
肿块，应尽早就医。”他强调，纤
维腺瘤若持续增大，应尽早手
术，“肿瘤越大，术后形态的保障
就越难，早处理才是兼顾健康与
美观的上策。”

23岁舞蹈生小艺（化名）身

材纤瘦，初中时查出纤维腺瘤，
且有家族史，瘤体每年都在增
长。“对她这样的体型，如果按
照常规切除，局部很可能出现
明显凹陷。”王鹏说。为此，团
队为她制订了个性化术前准
备，“我们鼓励患者先增重十斤
左右，让体内脂肪组织有所储
备。”王鹏解释，手术切除肿瘤
后，残存的腺体缺损可由自体
脂肪填充，再配合腔镜的精准
操作，术后外形恢复会更好。

通讯员 穆婷婷 王雨晴
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

多发性乳腺纤维瘤要干预吗
专家：若短期内生长迅速，可考虑微创切除

可乐和蛋糕都是高糖食物


