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我的植物朋友
南京市晓庄小学三（3）班 秦语萌

“水陆草木之花，可爱者甚
蕃。晋陶渊明独爱菊，自李唐
来，世人甚爱牡丹。”而我，却独
爱那田间地头最不起眼的青菜
——它没有牡丹的雍容，没有菊
花的清高，却藏着一股让人佩服
的倔强劲儿。

春天时，我曾和奶奶在南通
老家的菜地里撒下许多青菜种
子。我蹲在地上，看着那些比芝
麻粒还小的褐色种子，心里直犯
嘀咕：这么小的东西，真能长出
菜来？奶奶笑着说：“别看它小，
可皮实着呢！”果然，没几天，泥
土里就冒出了密密麻麻的嫩芽，
两片圆圆的叶子像竖起的小耳
朵，在春风里微微颤动。可惜假
期太短，我很快便回了南京。从
那以后，我天天缠着奶奶视频通
话。手机屏幕里，那些青菜一天
一个样：叶片从嫩黄变成翠绿，
叶脉清晰得像一幅微缩的地图；
茎秆纤细却挺得笔直，一场春雨
过后，整片菜地就像铺了层绿绒
毯。奶奶举着手机慢慢扫过菜
地，我在这头兴奋地喊：“奶奶，
靠左边那棵又长大了！”

日子一天天过去，青菜越长
越旺，假期一到，我便迫不及待
地赶回老家。回南京时，奶奶拔
了两大包青菜，塞进车子后备
箱，嘱咐道：“自家种的，比买的
好吃！”到家后，妈妈搬个小板凳
在厨房择菜，我蹲在旁边帮忙。
忽然，我瞥见一棵比其他青菜看
着要大很多的青菜，叶片肥厚油
亮，根须密匝匝的。我心头一
动，找来一个空花盆，填上土，小
心翼翼地把它种了进去，浇透了
水。说实话，我心里并没抱多大
希望——青菜坐了那么久的车，
还能种活吗？

第二天一早，我冲到阳台一
看，它的叶子不仅没耷拉，反而
更精神了，叶尖上还挂着露珠！
接下来的日子，它越长越旺，叶
片油亮亮的，茎秆粗壮得像小拇
指。到了初夏，它竟从中心抽出
一根高高的花茎，开出了一串串
嫩黄色的小花，像一群蝴蝶落在
枝头。花谢后，结出了细细长长
的角果，里面是一排排菜籽。

青菜是最平凡的植物，它不
挑剔生长的环境，总是努力扎
根、蓬勃生长。这平凡的青菜，
让我读懂了生命的真谛：真正的
强大，从来不是高高在上，而是
即便身处平凡的角落，也能心怀
热爱、倔强生长。

这，就是我的植物朋友——
平凡却生命力顽强的青菜。

指导老师:刘欢

金蝉玉叶
南京江北新区浦口实验小学

四（5）班 宋蕊欣

假期，我跟着妈妈走进南京
博物院，一眼就被展柜里的金蝉
玉叶吸引住了。它小巧精致，是
咱们江苏的明星文物，也是江苏
十三市博物馆国宝天团里的“颜
值担当”。

这件文物只有手掌一半大，
一片温润洁白的白玉做成枝叶，
脉络细细刻在玉面上，八片小叶

弯弯卷起。黄金打造的小蝉停
在玉叶顶端，蝉翼轻薄通透，六
条细腿轻轻抓住叶片，脑袋微微
抬起，仿佛下一秒就要振翅飞
起。讲解员阿姨告诉我们，它是
明代贵族姑娘的发簪，古时候女
子把它插在发髻上，走路时金蝉
微微晃动，金玉相映，漂亮极了。

我隔着玻璃细细打量，很难
想象几百年前没有精密机器，工
匠是怎样把黄金捶打成薄如纸
片的蝉翼，又把玉石打磨得细腻
光洁的。一金一玉，两种珍贵材
料完美结合，藏着古人巧夺天工
的手艺。阿姨说，蝉在古代象征
高洁、生生不息，白玉代表纯粹
无瑕，小小的发簪，藏着中国人
独有的浪漫寓意。

这次实践活动中，我不光认
识了金蝉玉叶，还跟着资料了解
了江苏十三城的国宝：徐州博物
馆的金缕玉衣、常州的戗金漆
奁、宿迁八千年前的陶灶……每
一座城市的博物馆，都珍藏着独
属于自己的千年故事。从前我
总觉得文物是冰冷的老物件，现
在才明白，它们是跨越时光的信
使，把古人的生活、审美、智慧送
到我们眼前。

妈妈说，我们学生都可以当
文物代言人。回家后，我拿出画
纸，一笔一画描摹金蝉玉叶，还
做了文物讲解小卡片，讲给班里
同学听。我想让更多同龄人知
道，水韵江苏藏着数不清的文物
瑰宝。

一件小小的金蝉玉叶，承载
着历史，见证着江苏文脉。作为
江苏的小学生，我愿意当好文物
的小小宣传员，认真挖掘每一件
国宝背后的故事，把江苏文物的
魅力讲给更多人听，让千年文物
活在我们少年人的口中、心里。

指导老师:徐燕

包容是什么
南京市智康路小学
五（1）班 姚婷婷

从前我一直弄不明白，包容
究竟是什么。直到那次和同桌
的合作，才让我读懂了包容真正
的模样。

我的同桌热爱绘画，桌面永
远摆满颜料与画纸，时常会不小
心把颜料蹭到我的课本上。起
初我十分气恼，每次看见污渍都
忍不住和她争吵，两人会整整一
周互不说话，课桌中间悄悄画上
了一道无形的分界线。我暗自委
屈，认定是她从不顾及我的感受。

一节美术课上，老师让我们
合作完成一幅江苏文物主题画
作。我擅长文字排版，她精通色
彩勾勒，可我们依旧带着隔阂，
各自埋头作画，画面割裂又生
硬。老师看出了我们之间的矛
盾，轻声对我们说：“包容不是妥
协，是看见彼此的不同，接纳对
方的短处，再把各自的长处融合
在一起。”

我静下心打量同桌的画，她
笔下错银铜牛灯的云纹灵动细
腻，是我永远画不出的温柔质
感；她也看向我整理的文物故事
文字，工整清晰，刚好弥补画面
缺少的文字注解。我们放下心
里的芥蒂，她主动擦干净我课本
上残留的颜料，我也留出桌面空

间，方便她摆放绘画工具。我忽
然发现，自己从未留意过，她每
次弄脏书本后，都会偷偷准备崭
新的便利贴，想为我遮盖污渍。

在我们分工协作之下，那幅
融合文字与绘画的文物主题作
品，最终拿到了班级一等奖。

那一刻我终于懂得，包容是
接纳人与人之间的差异，是看见
他人行为背后的善意，是放下心
中的计较，主动给彼此台阶。生
活处处藏着包容：家人包容我的粗
心大意，师长包容我学习里的笨
拙，朋友包容我偶尔尖锐的脾气。

包容更是少年成长的必修
课：校园里，包容同学不一样的
爱好与性格；生活中，包容家人
偶尔关心的唠叨。真正的包容，
藏在换位思考的温柔里，藏在不
计较得失的心胸里。

不必事事争对错，学会接纳
不同，心怀温柔与宽和，我们才
能看见更辽阔的世界。这便是
包容带给我的成长，也是我想要
永远守住的品格。

指导老师:袁婷

唠叨的外公
苏州高新区狮山实验小学校

五（1）班 陆一菲

我的家庭就像一本趣味满
满的漫画，每位家人各具特点，
爱唠叨的外公，便是其中最鲜活
的角色。

外公身形匀称，额头爬满深
浅交错的皱纹，几缕银发零星贴
在头顶。平日里他脸上总挂着
温和的笑意，可开启唠叨模式
时，和蔼的神情瞬间变得严肃。

外公的唠叨，每天从早饭时
刻准时响起。我刚坐到餐桌旁，
准备开开心心吃饭，却见外公眉
头一皱，目光精准锁定了我藏在
桌子底下的手：“坐直身子，手扶
着饭碗，不能把手搁在腿上。”
他一边念叨，一边拿起碗筷示
范，细碎的叮嘱接连不断在耳
边回响。我恹恹地应声，乖乖
摆正姿势，暗自吐槽：吃顿饭规
矩太多，真烦人！外公看穿了
我的心思，又耐心开导我：“好
习惯要从小养成，餐桌礼仪看
似琐碎，却能体现教养。”哎，他
的长篇大论又来了，我恨不得戴
上耳塞。

在我的学习方面，外公的唠
叨更是无处不在。一次考试，我
拿了满分，兴冲冲举着试卷回
家，爸爸妈妈都惊喜极了，夸赞
声如雨点般落在我的身上，使我
骄傲万分。我得意地把卷子递
到外公面前，满心期盼赞许，不
料外公只是淡淡扫了一眼，环抱
双臂缓缓踱步：“考了一次满分
并不能代表什么，一次优秀不等
于永远优秀，或许是这次题目出
得简单呢？可不能骄傲啊！”外
公的这番话如惊雷般，敲醒了我
的内心，让我不再因一些小事沾
沾自喜，提醒我戒骄戒躁，踏实
前行。

渐渐地，我明白外公的“唠
叨”里饱含着对我最深沉的爱。
这些关于生活与学习最朴素的
教诲，仿佛温暖的阳光，照亮了
我成长的道路。我深深爱着这
位爱唠叨的外公。

指导老师:俞雅芬

我的海安花鼓缘
海安市实验小学六（20）班 王可

在江苏广袤的原野上，镶嵌
着一颗温润的明珠——我的家
乡海安。它是“鱼米之乡”的丰
饶之地，是“教育之乡”的文脉厚
土，而流传几百年的“海安花
鼓”，更让这片土地的故事有了
灵动的韵律。

我与海安花鼓的初遇，是在
奶奶家的小院里。那时奶奶总
爱换上彩衣，像极了古画里走出
来的人。她双手攥着花鼓与鼓
棒，等欢快的调子一响起，身体
便跟着轻轻摆动，手腕翻转，脚
步挪转，每一个动作都像在诉说
海安的故事——是田埂上的风，
是麦垛旁的笑。也是从那时起，
一颗爱舞蹈的种子，伴着鼓点在
我心里悄悄发了芽。

后来我才知道，教我舞蹈的
老师，正是海安花鼓的传承人。
在她的课堂上，我慢慢摸清了这
门艺术的脉络：它诞生于海安角
斜，数百年时光里，把舞蹈的柔
美、杂技的灵巧、武术的刚劲糅
合在一起，表演者一抬手、一踮
脚，都是海安人生活的模样——
是春耕的忙碌，是秋收的喜悦，
是刻在骨子里的智慧与鲜活。

在学校的舞台上，我曾三次
披着彩衣，让海安花鼓在聚光灯
下绽放。最难忘的是模仿割麦
的动作：单手轻滑鼓面，像握着
镰刀掠过金黄的麦浪；紧接着双
手环抱，似捧着沉甸甸的麦穗，
指尖都像沾着麦香；再步子轻
移，仿佛把麦子稳稳堆上麦垛。
那一刻，我好像真的站在麦田
里，看见农民伯伯额头的汗滴，
也看见他们眼中藏不住的喜
悦。还有那个庆祝丰收的动作，
鼓面在掌心轻轻颤动，我笑着扬
起脸时，仿佛能听见田埂上的欢
笑声，能感受到家乡人对生活的
热爱。

海安花鼓的美，藏在细节
里。它质朴，像春日微风，拂过
人心时满是暖意；它灵动，脚步
跳转如小鸟跃枝，让人看得心头
轻快；它更奔放，鼓点敲起来时，
把海安人积极向上的劲儿全透
了出来，连台下的观众，都忍不
住跟着鼓点晃起身子。

如今，我常摸着练习用的花
鼓想，这小小的鼓，早成了我和
家乡对话的方式。它是纽带，把
我和这片土地的文脉紧紧系在
一起；它也是责任，让我明白作
为“小小传承人”，要把这声韵留
住、传远。

往后的日子里，我会继续跟
着鼓点起舞，让海安花鼓的韵律
在时光里跳动。我想让更多人
知道，在江苏，有个叫海安的地
方，这里有鱼米香，有花鼓响
——这是我的家乡，是我要用心
守护的、满是生机的地方。

指导老师：张晓芹

突破
淮安市淮阴区开明中学
初二（6）班 葛红琳

种子顶开泥土，是生命的突
破；蝴蝶破茧而出，是成长的突
破；而我，从拖延到学会自律，是
属于我自己的突破。

夜凉如水。一个周日的深
夜，我还坐在书桌前，看着桌上
的作业，沉闷的空气好似积压在
心头，让我喘不过气。后悔如潮
水般涌来，已经是深夜11点，我
还对着未完成的作业发愁。

正是这次糟糕的经历，让我
下定决心，彻底突破那个拖延的
自己。

可拖延没那么容易消失，我
只能逼着自己一步步调整。我
面对着镜子里那个被懒散困住
的自己，认认真真定下了三条和
自己的约定。书桌边、墙面上，
贴满了写着“立刻行动”的便笺，
我抬头就能看见，它们像一双双
眼睛，时刻提醒着我别再偷懒。

改变的过程，像一场和自己
的拉锯战。刚开始，书房里的每
一样东西都在诱惑我松懈。我
把书包稳稳放在桌边，手机就像
一块吸铁石，吸引着我的视线，
勾着我忍不住微微抬起手，朝它
的方向伸去……我心里的念头
翻来覆去：就看一分钟，不会耽
误什么的。那些念头像细小的
蚁虫，在脑海里打转，挥之不去。

当我的指尖刚要触到手机
屏幕时，周日深夜的画面就猛地
撞进脑海——空白的作业本，握
笔握到指尖发麻、额头渗出汗珠
的自己。一瞬间，心里的燥热被
一阵凉意狠狠压下，我立刻起
身，把手机、平板电脑、游戏机，
甚至桌上的漫画书、零食，一股
脑全塞进收纳箱，抱着箱子走到
客厅，把它锁进储物柜，还特意
把钥匙交给妈妈保管。做完这
一切，我再坐回书桌前，桌面上
只剩下课本、作业本和笔，没有
了晃眼的屏幕，没有了随手可及
的诱惑。我深吸几口气，又重新
捏起了笔。

可坚持的过程从来不是一
帆风顺。遇到难题卡壳、心里又
冒出偷懒的念头时，我就戴上耳
机，放一段舒缓的纯音乐，让旋
律抚平心里的焦躁。

慢慢地，我的生活开始变得
井井有条：曾经要熬到深夜才能
赶完的作业，现在能按计划完
成；曾经堆满桌面的杂物，现在
被分类收纳得整整齐齐，找东
西再也不用手忙脚乱；周末也
不再被“拖延—焦虑—熬夜”的
恶性循环困住，能留出时间读
喜欢的书。

我终于明白，所谓突破，从
来不是骤然的蜕变，而是在日复
一日的坚持中，遇见更自律的自
己，迎来属于青春的耀眼成长。
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