
近日，网传一名17岁羽毛球一级运动员在广东参加
暑期封闭集训期间，因热射病抢救无效不幸离世，年轻生
命的骤然消逝引发公众对高温环境下运动安全与健康防
护的广泛关注。扬子晚报/紫牛新闻记者 黄娴 许倩倩
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17岁小将突发意外，
俱乐部称与身体原因有关

近日，有网友发帖称，17岁
的羽毛球一级运动员肖某某于
2026年7月4日在广州参加暑
期封闭集训时，因热射病抢救
无效离世，消息一出迅速引发
大量网友对运动员训练安全的
讨论与担忧。

据了解，肖某某此次集训
的场地为东莞一家羽毛球俱乐
部。涉事俱乐部教练在接受媒
体采访时确认了肖某某离世的
消息，但表示事发时场馆温度
为32℃，运动员突发情况并非
因场馆高温导致，而是与其自
身身体原因有关。对于事件具

体细节，该教练称不便透露，目
前此事已与家属协商一致。

从国家体育总局政务服务
平台获悉，肖某某为一级运动
员，注册项目为羽毛球男子双
打。另据其个人社交账号展示
的证书显示，2025年 11月 3
日，他在2025年黑龙江省羽毛
球锦标赛中曾获得羽毛球男子
双打项目比赛第二名。

热射病伴随中枢神经
损伤与多器官功能衰竭

随着盛夏来临，全国各地
气温持续攀升，叠加台风天气
带来的高湿度，闷热“桑拿天”
让中暑风险显著升高。

南京同仁医院急诊病房吴
正国主治医师告诉记者，普通
中暑一般属于功能性体温紊
乱，核心是身体水电解质丢失
过多、循环代谢不足，核心体温
通常不超过39℃。而热射病是
重度中暑中最凶险的类型，本
质是高温引发的细胞直接损
伤，会触发全身炎症风暴反应，
患者核心体温往往达到40℃以
上，伴随中枢神经损伤与多器
官功能衰竭，会直接危及生命。

吴正国分享了一则临床案
例：某公司在高温闷湿的天气
下组织团建集训，因防暑防护
措施不到位，中午时段仍开展
高强度训练，导致三名年轻男
性同时晕倒、抽搐，被直接送入
ICU。所幸救治及时，三名患者
次日基本恢复，未留下严重后
遗症。“很多年轻人觉得自己身
体好，扛一扛就过去了，这是最
危险的误区。”吴正国说。

针对公众关心的热射病后

遗症问题，吴正国表示，损伤是
否可逆取决于病情严重程度与
救治是否及时。轻度的肝酶、
肌酐、心肌酶升高，以及短暂的
意识模糊等症状，在体温恢复
正常后通常可以完全逆转，不
会留下后遗症；但严重的脑损
伤可能遗留认知障碍、记忆力
减退、继发性癫痫，急性肾衰竭
可能需要长期透析，若出现严
重弥散性血管内凝血导致多器
官缺血坏死，则会造成无法挽
回的损伤。

识别预警：中枢神经症
状是关键分水岭

普通民众如何及时判断中
暑是否向热射病进展？记者了
解到，最直观的判断方法就是
观察中枢神经是否受损。

当中暑患者出现剧烈恶
心、呕吐；此前大汗淋漓，突然
停止出汗；精神行为反常，如步

态异常，走路不稳、定向能力下
降；胡言乱语、意识混乱、答非
所问；出现嗜睡、昏睡甚至昏
迷，呼叫无反应等信号时，需高
度警惕病情恶化。

一旦发现疑似热射病患
者，现场处置的第一要务是快
速降温，降温速度直接决定患
者的救治成功率与预后效果。
吴正国强调了现场急救的正确
流程：首先迅速将患者转移至
阴凉通风处，脱离高温高湿环
境；随即针对腋窝、腹股沟、颈
部等大血管分布区域进行物理
降温，可用湿毛巾擦拭全身、冰
敷核心部位；在降温的同时立
即拨打急救电话，做到边降温
边送医，切不可等“体温降下来
再去医院”。

专家提醒，无论是专业体
育训练还是日常健身锻炼，都
应将生命安全置于首位，科学
防暑、量力而行，及时识别风险
信号，避免悲剧重演。

17岁羽毛球一级运动员集训离世
医生提醒：年轻人觉得“身体好，扛一扛就过去了”，这是最危险的误区

近期中央气象台发布气象
预警，超强台风易伴随大范围强
暴雨来袭，将可能对江苏群众生
命安全、身体健康造成多重威
胁。台风叠加暴雨易产生积水、
高空坠物、环境污染等隐患，还
会诱发肠道、虫媒、皮肤类传染
病。江苏省疾病预防控制中心
环境与健康所（地方病防制所）
孙宏主任医师提醒，要做好台风
暴雨期间及灾后健康防护，同时
科学规避可能造成的洪涝及各
类安全与健康风险。

台风天建议居家避险为
先，外出严防“头顶危机”

孙宏表示，台风暴雨时段建
议公众尽量减少非必要外出，优
先选择居家避险。“老人、儿童、
孕妇等脆弱人群尽量不要出门，
家里的阳台、窗台要提前清理，
花盆、置物架这些悬挂和堆放的

物品一定要收好。”他提醒，高空
坠物在台风天杀伤力极大，切莫
心存侥幸。

对于确需外出的市民，孙宏
强调务必提前关注气象预警信
息，选择安全稳妥的交通方式。
“行进中要远离树木、户外广告
牌、电力设施和大面积积水路
段，”他特别指出，“这些区域是
触电、砸伤、溺水的高危地带，一
定要绕开走。”

台风带来的大面积积水极
易滋生病菌，诱发肠道传染病、
虫媒传染病和接触性皮肤病。
孙宏指出，及时开展环境清理与
科学消毒是灾后防病的关键，消
毒工作应遵循四大原则。

“水退到哪里，环境清理就
要跟进到哪里。”孙宏说，一是第
一时间清除淤泥和杂物，才能从
源头上消除病菌滋生环境。二
是精准适度消毒，需结合当地疾
病防控需求开展预防性消毒，杜

绝大面积、无差别的过度消毒。
三是规范选用消毒用品，必须选
用主管部门许可或备案的合规产
品，严格按照说明书推荐剂量使
用，“不随意加大剂量”。四是垃
圾污物无害化处置，对居民住宅、
公共区域、临时安置点统一开展
预防性消毒、杀虫、灭鼠等工作。

洪涝灾害危害重重，五
大类健康风险需警惕

根据《江苏省防洪条例》等
相关规定，江苏长江流域、太湖
流域，防汛期为每年5月1日至9
月30日；淮河流域，防汛期为每
年6月1日至9月30日。

在健康风险方面，孙宏详细
列举了洪涝灾害的五大类危害
因素。物理性因素包括溺水、触
电、撞击摔伤和低体温冻伤；生
物性因素涉及介水传染病、虫媒
传染病、鼠媒传染病以及霉菌感

染和过敏；化学性因素涵盖农田
化肥农药污染、化工厂有毒物质
泄漏、矿井酸性污水溢出和一氧
化碳中毒等；他还提到心理影响
因素，受灾后易出现创伤后应激
障碍，滋生焦虑、抑郁等负面情
绪；此外还有间接影响因素，如
农田被淹导致食品短缺、医疗卫
生设施损毁导致就医保障缺失。

“洪涝预警发布后，公众必
须同步做好居家留守和紧急撤
离两套准备。”孙宏建议，居家留
守要提前加固门窗、封堵进水
点；若需撤离，则精简行李，带好
通讯设备并做好防水，“提前规
划最优路线，撤离中持续收听官
方信息，离家前关闭燃气、电源
和水阀”。

家庭应急物资方面，孙宏列
出清单：每人至少储备20升饮用
水和3至5天耐储存食品，备好常
用药品、急救包、照明设备、保暖
毯、洗手液等卫生用品。

“洪水过境期间，切勿在积
水中步行或驾车。”孙宏强调，应
第一时间向高地转移，被困时挥
舞彩色衣物求救。他同时提醒，
不攀爬浸泡的电线杆，不触碰泡
水电器，远离漂浮物和倒塌物，
注意保暖防低体温。

孙宏指出，如有破损伤口应
用清水和肥皂冲洗，避免接触洪
水，并用防水敷料包扎；远离野
生动物，穿长袖长裤并涂抹驱蚊
剂，“若接触洪水后出现腹泻、发
烧等症状，立即就医”。

如果遇上了洪涝，很多人最
担心的就是饮水问题。对此孙
宏明确了优先级：瓶装水优于煮
沸水，自来水若未断供，需放水3
分钟再煮沸1分钟。凡被洪水泡
过的食物建议一律丢弃。

个人卫生方面，饭前便后、护
理伤口、接触动物后均需用肥皂
和流水洗手，严禁用洪水洗漱。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

台风将至居家避险为先，外出严防“头顶危机”
省疾控专家：可适当储备这些物品


