
大咖小传 朱益敏

阳气亏虚病因多样，
夏季是“排寒”黄金期

像张女士这样大夏天裹着
厚衣的患者，在朱益敏的门诊
中时有出现。前两天，一位五十
岁出头的男性患者因为查出肺
小结节，来到医院想用中医的
方法治疗。问诊过程中，患者也
描述了自己从大腿内侧到小腿
都怕冷、发痛的情况。

“中医认为，出现这些‘怕
冷’的症状，就是阳气不足、寒邪
内伏的表现。”朱益敏解释，人
体的阳气具有温煦功能，一旦
阳气亏虚或被郁闭在体内无法
到达四肢末端，就会手脚冰凉、
畏寒怕冷。当然，导致这些症
状的病因多样，比如有的患者
是久病耗伤阳气，有的是贪凉
饮冷损伤脾阳，还有的是情志
不遂导致阳气被郁。“但归根结
底都在一个‘寒’字上。而‘排
寒’其实就是冬病夏治的根本。”

夏季尤其是三伏天，是一
年中自然界阳气最旺盛的时
候，此时人体气血运行加快、毛

孔张开，采用温补阳气、散寒祛
湿的方法，能更有效地驱除体
内寒邪，调整阴阳平衡。朱益敏
表示，慢阻肺、哮喘等慢性呼吸
系统疾病；“老寒腿”等骨关节
疾病；以及冬天体虚易感人群
出现的过敏性鼻炎、慢性咳嗽
等，夏季都是干预调理的“黄金
窗口期”。

值得注意的是，年轻人也
正成为冬病夏治的新群体。朱
益敏透露，目前门诊中的年轻
人占比已达到20%左右。“夏季
空调开得过低、贪喝冰饮料、吃
冷饮，不知不觉损伤了脾阳、受
了寒气。有的人吹风就腹泻，有
的人有颈椎不适、睡眠障碍，还
有些人慢性疲劳……这些都是
阳气亏虚的表现。而这些，都可
以通过辨证施治，借助冬病夏
治来调理。”

不止“三伏贴”，综合
疗法更对症

“三伏贴”是冬病夏治的传
统中医药特色疗法，在三伏天

将药物贴敷于人体特定穴位，
以治疗和预防疾病。因为经皮
肤吸收的药物极少通过肝脏，
也不经过消化道，一方面可避
免肝脏及各种消化酶、消化液
对药物成分的分解破坏，从而
使药物保持更多的有效成分，
更好地发挥治疗作用；另一方
面也避免了因药物对胃肠的刺
激而产生的一些不良反应。“三
伏贴”简便、安全、老少皆宜，深
受大家的喜爱。但随着中医的传
承创新，冬病夏治已形成一套更
为完整的标准化治疗体系。

“比如针对寒象极重的患
者，单纯靠敷贴力度远远不够。
我们还会辨证为患者使用内服
四逆汤（附子、干姜、甘草）等温
阳古方，配合督脉灸等外治疗
法，症状很快就能缓解。”朱益
敏介绍，如今的冬病夏治，早已
不是一张敷贴“单打独斗”的时
代，而是内服加外治的综合治
疗模式。

外治方面，督脉灸也是常

用的方法之一，即在背部督脉
上铺以生姜或药物，再施以艾
灸，在夏天阳气最旺时激发阳
气、驱散体内寒邪。“药物罐等
新方法，我们也在临床中不断
摸索应用。还有中药熏洗、刮
痧等，搭配使用，可实现协同增
效。”朱益敏说，内服方面，还有
中药汤剂、中成药、膏方等。
“肺、脾、肾调上来以后，正气会
变得更加旺盛，冬天就不容易
得病。还能提高免疫力，这正
是中医‘未病先防’的理念。”

评判有标准，中医疗效
“看得见”

那么，冬病夏治的效果到
底如何，怎么量化？“我们也有
‘临床硬指标’。”朱益敏给出了
清晰的答案：“比如慢阻肺患
者，急性加重一次，肺功能就会
急剧下降，治疗后也无法完全
恢复到发病前水平。所以我们
希望通过冬病夏治减少急性加

重，保护肺功能，延缓疾病进
展。而也有多项研究显示，接受
督脉灸、火龙灸等冬病夏治治
疗后，患者冬季急性加重的次
数显著减少，且治疗后患者因
疾病急性发作而需要住院的频
率下降。”

“对于变应性鼻炎患者，治
疗后血清中的免疫球蛋白水平
显著下降，这就提示患者的免
疫功能得到了调节。”朱益敏坦
言，江苏省第二中医院也已参
与到多个国家级研究项目中。
比如与北京、河南等多个医院
合作开展课题研究，对支气管
哮喘患者进行冬病夏治后，系
统观察其冬季发病次数及免疫
指标改善情况。有这些实实在
在的数据，更能直观证明患者
“身体变好了”。“以督脉灸为
例，我们也正在申请江苏省的
技术标准，如果申请成功，也将
会做进一步的多中心研究，让
这项技术得到更好的验证和推
广。”

连日来，我国多地遭遇持
续性高温天气。随着气温节节
攀升，网络上“热怒症”相关话
题频频登上热搜。不少市民坦
言，高温天气里情绪极易失控，
常常因为一点琐碎小事就心生
烦躁、莫名发火，甚至出现“看
什么都不顺眼”的状态。很多人
疑惑，夏季频发的暴躁情绪，究
竟是心理作用，还是高温带来
的真实身体反应？对此，东南大
学附属中大医院心身医学科侯
正华副主任医师表示，临床医
学中并没有“热怒症”这一正式
疾病诊断，但高温环境确实会
显著降低人的情绪阈值，让人
变得易怒、冲动，这一现象有着
明确的科学生理学依据。

侯正华指出，高温之所以
让人脾气变差，核心源于身体
多重生理变化。持续高温会让
人体一直处于热应激状态，为
了散热，心率、血管、汗腺持续
高负荷工作，身体疲惫紧绷。这

种状态会直接干扰大脑情绪调
控系统，抑制负责理性自控的
前额叶功能，让管控情绪的能
力下降，而负责情绪爆发的杏
仁核变得更为敏感，微小刺激
就容易引发烦躁、发火。

同时，闷热天气极易造成
入睡困难、睡眠浅、睡眠不足，
而睡眠质量下降会大幅降低大
脑处理负面情绪的能力，降低
情绪容错率，使人耐心不足、易
怒敏感。

此外，高温出汗会流失大
量水分与电解质，即便只是轻
微脱水，体重流失1%~2%的
水分，也会引发疲劳、头痛、注
意力下降及情绪波动，这也是
夏季莫名暴躁的重要诱因。

针对高温引发的情绪烦
躁、易怒问题，侯正华给出了简
单易操作的调节方法，帮助市
民平稳度过酷暑。

首先，要摒弃“口渴再喝
水”的习惯，坚持少量多次主动

饮水。户外工作者、长期暴晒人
群，可适当补充电解质水或淡盐
水，及时弥补身体流失的水分和
电解质，维持机体状态稳定。

其次，睡前提前调节室内
温度，通过开窗通风、开启降温
设备等方式，打造凉爽舒适的
睡眠环境，保证充足、高质量的
睡眠，从根源上稳定情绪状态。

再次，规避高温时段，减少
身体应激。夏季从上午10点后
到下午4点之间，是全天气温
最高的时段，应尽量减少外出
活动。如需外出，务必做好防
晒、降温防护，缩短高温暴露时
间，减轻身体热应激负担。

最后，当感觉心烦气躁、情
绪即将失控时，立刻停下手中的
事，离开闷热环境，前往阴凉处
或空调房静坐片刻。环境温度下
降后，大脑情绪调控功能会快速
恢复，负面情绪可有效缓解。

侯正华提醒，单纯由高温
天气引发的偶尔烦躁、易怒，属

于正常生理现象，待气温回落、
环境凉爽后可自行缓解，无需
过度焦虑。但如果情绪低落、焦
虑暴躁的状态持续数周以上，
脱离高温环境、改善睡眠补水
后仍无法缓解，且已经影响正
常工作与生活，甚至伴随长期
失眠、食欲异常、兴趣减退等症
状，就并非单纯的天气因素所
致。建议及时前往正规医院心
身医学科就诊，排查病因并进
行专业干预。

通讯员 王倩 程守勤
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

三伏将至，暑气正浓。就在这样的高温下，六十多岁的市民
张女士却穿着三条裤子来到了江苏省第二中医院，寻求“散寒”
的方法。用她自己的话来说，即便是烈日当空，双腿都像“站在
冰水里”。一年一度的“冬病夏治”即将开启，本期《大咖健康
课》，南京中医药大学第二附属医院（江苏省第二中医院）副院
长，肺病科主任中医师朱益敏将以张女士这样的“冰火两重天”
患者为切入口，带我们重新认识一套日趋成熟、有章可循、疗效
可鉴的中医“治未病”体系。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

南京中医药大学第二附属医院（江苏省第二中医院）党
委委员、副院长，肺病科主任中医师，硕士生导师。

全国名老中医王灿晖教授学术继承人、国家中医药管
理局“十二五”重点临床专科项目负责人，江苏省中医药学
会肺系疾病专业委员会主任委员、江苏省中医药学会中西
医结合呼吸分会副主任委员、江苏省老年医学学会中医老
年医学分会副主任委员、江苏省中医药学会慢病管理专业
委员会常务委员。擅长中西医结合治疗慢阻肺、哮喘、久咳
等慢性呼吸道疾病，通过督灸、膏方、中药汤剂等综合手段，
改善患者肺功能。对于肺癌的免疫治疗毒副作用的治疗及
全程管理经验丰富。

天越热人越容易发脾气
是心理问题还是躯体反应？
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大咖

7月15日入伏
养阳、减重别错过

2026年三伏天从7月15日
入伏，至8月23日出伏，共计40
天，较去年多出10天。中医专家
提醒，三伏天是养阳、减重的黄金
时段。

“三伏天是冬病夏治的关键
时期。”湖南省中西医结合医院副
院长肖长江说，人们可在医师指
导下贴敷三伏贴，对呼吸道慢性
病、脾胃虚寒等问题起到调理作
用。肖长江建议饮食方面，可适
量食用莲子、百合、绿豆，日常用
莲子心搭配淡竹叶泡水饮用；存
在失眠困扰的人群，可通过耳穴
压豆、针灸调理，也可取桑葚、酸
枣仁、乌梅煮水代茶饮。针对冬
季畏寒人群，每日晨起少量食用
生姜，契合“冬吃萝卜夏吃姜”的
传统养生理念。

“三伏天是减重黄金期。”湘
雅医院院长、骨科专家雷光华指
出，盛夏时节，人体新陈代谢旺
盛，也是减脂好时机，老年人可以
选择游泳、散步等运动方式，既能
减重，对关节也很友好。

新华社

女患者大热天裹着三条裤子来就诊
专家解读：“怕冷”的原因有多种，“排寒”最佳时期快到了


