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老年公寓

电动床“会哄睡”，每个
角度都是对老人的体贴

7月8日，扬子晚报/紫牛新
闻“养老我来验”记者来到了位
于秦淮区的沐品汇银龄健康生
活馆。在其创始人刘丹的介绍
下，记者亲测了该店的两款电动
家居床。

记者首先躺下体验“零压
位”状态。随着床缓缓调整，小腿
被轻柔抬起，直到膝盖与心脏几
乎处于同一水平线。对于腿部容
易浮肿的老年人来说，这个微微
抬高的角度，就是最体贴的姿
势。在随后的升降过程中，身体
几乎无感。只有当视线看向旁边
的窗台，才感觉到床正在上升。

切换到“电视位”状态时，床
不仅将背部撑起，更倾斜了一个
角度。记者被要求在这个姿势
下尝试喝水，明显感到吞咽有些
费力，水似乎不太顺畅地往下
走。接着，床的整体倾斜度再调
高一点点。就这么微小的差异，

记者的脖颈瞬间接近垂直于地
面，再喝水时，吞咽毫不费力。

在另一张床上，记者体验了
“哄睡”模式。关灯闭眼后，记者
感觉到床垫开始如海浪般轻柔
地蜿蜒起伏，带着身体缓缓晃
动，那一刻只想赖床。

南京这家银发商店藏着
上千种“我能行”

逛上一圈，记者发现，200
平方米的店铺里，上千种适老产
品按生活场景依次铺开。从长
者穿的防滑拖鞋、护足鞋、护膝
鞋、预防老人跌倒鞋，到轮椅、代
步车，甚至连适老化卫生间都实
景还原在了店内。

带放大镜的指甲刀、超大号
的开盖器……每一件都在解决
老人“说不出口”的日常难题。
刘丹笑着拿起一款色彩明快的
指甲刀说：“别以为老年人只爱
深色，越是年纪大的长辈，越喜
欢粉色、蓝色、绿色等。”在老年

人看来，这些指甲刀自带文艺
范，挂在钥匙扣上，也是一种个
性的表达。

“这些产品的核心理念不是
追求多高精尖，而是让我自己能
搞定生活里的小琐事。我自己
会剪指甲，我自己会开瓶……”
刘丹告诉记者，“老人每次自己
做成一件小事，都是一种心理暗
示。这件事我能自己搞定，无形
中也树立了信心。”

在刘丹看来，好的养老产品
不该是冷冰冰的器械，而应支撑
起长者“随心”的生活。正如其
理念是为老年人提供“一个健康
生活到老的解忧铺，一种自在、

随心的品质生活”。当适老设计
回归到“以人为本”，受益的便不
只是银发族，而是每一个认真对
待生活的人。

沐品汇的热闹，正是南京银
发经济蓬勃向上的一个生动缩
影。南京民政部门用实际行动证
明：银发经济不仅是民生兜底，更
是高质量发展的新引擎。

从居家适老化改造补贴，到
养老服务消费券的推广，南京正
在编织一张覆盖银龄群体“吃住
行游购娱”全链条的服务网络。
当更多这样的银发商店扎根街
头巷尾，南京老人的生活，便多
了一份“随心”的底气。

“会哄睡”的床、带放大镜的指甲刀……

“银发解忧铺”里藏着上千种“我能行”
床垫如海浪般轻柔起伏，带着身体

缓缓晃动……7月的南京，空气都是热
的，一张床却让人找到了“赖着不走”的
理由，这番惬意并非来自度假酒店，而是
南京市秦淮区一家银发商店里的电动
床。在这家商店里，记者又拿起一把自带
放大镜的指甲刀、一个像粉饼盒般便携

的水杯……这些适老化产品，正在用细节告诉每一位老人：“你能
行。”它们想解决的，不仅是衰老带来的身体不便，更是那颗不愿麻
烦儿女、渴望自理的心。 扬子晚报/紫牛新闻记者 闫春旭

40岁佛得角国门沃齐尼
亚凭借超高水准的守门表现引
发关注，而对于他左眼处的白色
增生组织，有网友猜测是青光
眼，还出现了关于其左眼近乎失
明的传言。对此，约翰·霍普金
斯大学眼科医师辟谣称，球员眼
部病变是典型的翼状胬肉。

“翼状胬肉是良性眼表结
膜增生病变，发病于眼白表层
结膜组织，向眼表中央生长、向
角膜攀爬，属于外眼浅表病
变。该病好发于 40~60 岁及
以上长期户外暴露人群，建筑
工人、环卫工人、农民、渔民、户
外作业者均为高危人群。”南京
市中西医结合医院眼科副主任
医师刁鹏飞介绍，长期紫外线
直射刺激眼表结膜，风沙、粉
尘、空气污染反复刺激结膜，引
发慢性炎症、组织异常增生等
是此病主要诱发因素。

在刁鹏飞看来，沃齐尼亚
常年户外暴晒训练、比赛，风吹
日晒、紫外线持续刺激、风沙反
复侵袭眼表，是翼状胬肉的典
型职业发病诱因，属于眼科临
床非常常见的慢性眼表疾病。

轻症患者可无任何不适，仅
外观可见细微白色增生。随着
病情进展会出现眼部异物砂石
感、反复眼红眼痒、灼热刺痛、迎
风流泪、畏光不耐强光等情况。

“绝大多数患者不会失明，可
控可治、可逆性极强。”刁鹏飞说，
但若长期放任不治，胬肉持续侵
入角膜，牵拉角膜形态改变，会诱
发顽固性、重度散光，导致视物模
糊、视力下降、视物重影。

刁鹏飞介绍，翼状胬肉轻
症一般无需手术，以中西医结
合抗炎控制慢性炎症，稳定病
情、延缓增生。

针对早期、静止期、不符合
手术指征的翼状胬肉，可在避
免刺激因素的前提下，采用中
药熏蒸等中医外治法调理。

中重度患者，因为胬肉遮
挡角膜、影响视力、外观明显异
常者，可行微创切除手术。

患者在日常生活中，要忌
长期暴晒、无防护迎风用眼、强
光，风沙天气务必护目；忌熬
夜、长期上火、辛辣酗酒，避免
心肺积热加重胬肉充血增生；
忌频繁揉眼，防止结膜反复损
伤、炎症迁延。 通讯员 杨璞
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

佛得角门将眼疾
到底是什么病
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记者现场看到，整场体验约
三个小时。前一个小时是自由
活动时间，客人可以与马、羊等
小动物零距离互动。“工作人员
会带着大家‘胡闹’，氛围很轻
松。”主理人戴语向记者介绍。
说话间，工作人员牵着一匹栗色
小马走了过来，几名年轻女孩立
刻围了上去，喂它吃胡萝卜条。

顶鸡是另一项人气互动。
一只名叫“马杀鸡”的温顺母鸡，
成了厨房里最受欢迎的“敬业员
工”——年轻女孩们喜欢将它放
在头顶或帽檐上合影留念。

接下来的两个小时是烹饪
环节，灶台间不时传来笑声，不
少小组切菜、调酱手忙脚乱，菜
品频频“翻车”。

夜幕降临，晚场的体验更具

氛围感，烹饪环节设有特色“炒
火”环节，锅内燃起明火，成为游
客争相拍摄的画面。用餐结束
后，工作人员会带领游客从场地
小门直达象山湖栈道，沿路观赏
萤火虫，途经小菜园还能随手采
摘新鲜黄瓜。

“胡闹厨房”原名“Over-
cooked”，是一款多人合作烹饪
模拟游戏，2016年问世后迅速
风靡全球。目前，类似真人版
“胡闹厨房”体验项目已在济南、
杭州、厦门、成都、上海等多个城
市落地。打开社交媒体，上千条
打卡笔记中，“解压”“松弛感”
“无压力社交”是高频词。

来自滁州的周馨蔚和闺蜜
专程自驾前来，她告诉记者：“经
常来南京，以前来玩是追求去多

少景点，现在这种半日体验，治
愈感远胜过长途观光。”本地白
领李婉表示，“胡闹厨房”兼顾户
外、动手、轻社交，没有复杂装
备、不用强行社交，很适合上班
族，“能实实在在放空自己。”

“很多人选择来这里胡闹，
就是想放松一下。”戴语告诉记
者，目前参与者以年轻女性为
主，本地消费者约占60%，“几
乎每场都会有客人特地从外地
来参加，最远的有从福州来的，
常州、南通、徐州等地客人也很
多。”

真人版“胡闹厨房”作为一
种新型文旅体验业态，精准击中

年轻人沉浸式体验的消费需
求。“它是一个新型的融合性空
间——好看的场景拍照、有趣的
动物互动、做饭过程中的欢乐体
验。”戴语告诉记者，从6月27
日正式开业至今短短半个月，
“胡闹厨房”已排期到7月底。

戴语曾在评论区征集大家
想吃什么菜，结果呼声最高的居
然是——南京烤鸭。不过，要把
这道菜搬进“胡闹厨房”，难度不
小，“因为它的工艺和时长没有
办法在短短几个小时内完成。”
戴语表示，“后期会考虑，而且我
会考虑在场地的一些拍照打卡
位加一些南京的元素。”

顶鸡、炒火、做饭“翻车”……

南京版南京版““胡闹厨房胡闹厨房””为何火出圈为何火出圈
一只芦花鸡被稳稳顶在女孩头上，栗色小马用鼻尖蹭着

游客手里的胡萝卜条，灶台前突然蹿起的火焰让所有人举起
了手机……今年夏天，名为“胡闹厨房”的新业态悄然走红。7
月11日，扬子晚报/紫牛新闻记者来到位于南京老山的一家
“胡闹厨房”，获悉该体验项目热度远超预期，当前预约已排至
7月底。 扬子晚报/紫牛新闻记者 金雨希 文/摄

特色“炒火”环节


