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大便变细半年，一查竟是结肠癌
多学科联手降糖抗癌，助七旬结肠癌老人成功闯关

150斤“小胖墩”就诊时还攥着火腿肠
专家提醒：暑期更要把好孩子“饮食关”

“原本以为是年纪大了消化
不好，没想到查出了癌症，我还
有糖尿病，当时真的觉得没有希
望了。”71岁的王老先生（化名）
回忆起两个月前的情形，不禁感
慨万千。如今，在南京大学医学
院附属泰康仙林鼓楼医院多学
科团队的精心治疗下，他顺利康
复出院，

半年前，王老先生开始发现
自己的大便变细、变扁，偶尔还
夹杂着少量暗红色血丝，但他一
直当作痔疮或者普通的胃肠功
能紊乱，没有放在心上。直到症
状反复不愈，才在当地医院做了
一次肠镜检查。

结果令人震惊：距肛门约
13厘米的乙状结肠处，有一个

不规则隆起，表面溃烂坏死，轻
轻一碰就出血，肠腔已明显狭
窄。病理报告无情地写下：乙状
结肠腺癌。更让人揪心的是，王
老先生本身还患有高血压和2
型糖尿病多年，血糖一直控制得
不理想。

王老先生和家人听闻泰康
仙林鼓楼医院普外科管文贤主
任团队对胃癌、结肠癌等消化道
肿瘤规范化治疗有丰富的经验，
慕名前来住院。虽然经过检查
发现肿瘤未远端转移，但高龄、
长期高血压、糖尿病以及肝脏囊
肿、肾结石、前列腺增生等一系
列老年性改变，如同横亘在治疗
路上的重重关卡，对手术安全和
术后康复构成了严峻挑战。

专家告诉记者，高血糖状态
下，机体免疫功能下降，手术切
口不易愈合，感染风险成倍增
加；同时，麻醉应激、术后禁食等
都极易诱发血糖剧烈波动，甚至
引发酮症酸中毒或高渗性昏迷，
危及生命。因此普外科团队并
未着急为患者进行乙状结肠癌
根治手术，而是立即启动多学科
协作机制。

内分泌科王扬天主任、仇春
健主任第一时间介入，对王老先
生的血糖进行了精细评估与调
理，将术前血糖一步步调整到安
全范围。与此同时，消化内科团
队顺利为患者实施了内镜下结肠
息肉摘除术，清除了肠道内可能
癌变的其他病灶；麻醉科详细评

估心、肺功能储备，制定了对循
环、血糖影响最小的麻醉策略；营
养科则通过肠外营养支持，改善
了患者的术前营养状况。

血糖平稳达标后，医院再次
组织了包括普外科、内分泌科、
麻醉科、影像科、病理科及营养
科在内的多学科讨论。专家们
一致认为，虽然患者年龄大、合
并症多、肿瘤局部浸润较深，但
经过前期充分准备，已具备了手
术条件，并为他量身定制了“腹
腔镜下乙状结肠癌根治术”的微
创方案，努力将创伤降低。

6月9日，王老先生被送入
手术室。在麻醉医生的严密护
航下，普外科手术团队凭借娴熟
的腹腔镜技术，仅通过腹部几个

小孔，便精准地完成了肿瘤根治
性切除和区域淋巴结清扫。手
术顺利，术中出血非常少，患者
生命体征平稳，血糖一路保持在
理想区间。

术后，医疗团队继续发挥着
多学科协作的优势。实施加速
康复外科管理策略，配合护理团
队无微不至的照护，王老先生没
有出现感染、吻合口漏等并发
症，术后第2天顺利排气，第3天
开始进食流质，笑容重新回到了
他的脸上。目前，王老先生已顺
利进入术后随访阶段，后续医院
还将根据精准的病理结果，为他
制定个体化的辅助治疗和康复
计划。通讯员 秦雅致 刘子淳
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

扬子晚报讯（记者 吕彦
霖）7月11日上午，南京市第一
医院围绕肥胖、近视、心理行为
异常、脊柱弯曲异常和龋齿等儿
童“五健”问题，举办青少年健康
大型联合义诊。记者注意到，其
中不少家长都很关心孩子的体
重问题，专家提醒，暑期是孩子
生活习惯容易“跑偏”的阶段，管
住嘴、迈开腿、规律作息，才能守
住健康防线。

南京市第一医院儿科主
任郦银芳告诉记者，自己不久
前就接诊了一个10岁男孩。
这个身高并不突出的小男生
走进诊室时，手里还攥着一根
火腿肠，气喘吁吁。他的体重
已达到150斤。

“这孩子其实已经属于比
较明显的超重了。”据郦银芳
介绍，男孩平时主要由奶奶照

顾，因为孩子喜欢吃油炸食
品，奶奶每天放学都会给他买
一个油炸鸡腿或火腿肠。平
时蔬菜水果摄入很少，主食量
也偏大，加上不爱运动，体重
一路飙升。

肥胖已经对这个10岁孩
子的健康造成了实质性影
响。“他晚上睡觉有鼾症，存在
睡眠呼吸暂停的问题，体育成
绩很差，稍微跑几步就喘。”郦
银芳提醒家长，“如果长期不
控制，‘三高’问题迟早会出
来。”

儿童青少年超重肥胖问
题需早发现、早干预。专家进
一步指出，儿童青少年肥胖不
仅影响心肺功能、埋下高血
压、高血脂、高血糖的隐患，还
会带来心理问题。专家强调，
儿童处在生长发育期，既要长

身高也要控制体重，不能像成
年人减重一样把热卡卡得太
严，需要提供正常生长发育所
需。在儿科和营养科的联合
干预下，男孩目前体重已逐步
下降，正在长期随访中。

正值暑期，孩子们不用上
学，生活规律容易被打破。
郦银芳特别提醒，暑期更不
能忽视作息规律的重要性。

记者了解到，此次义
诊也是南京市第一医院建
院90周年系列活动的一部
分。南京市第一医院门诊部
主任刘俊宁介绍，医院聚焦青
少年健康成长的关键窗口期，
针对近视防控、心理健康、体
重管理、体态矫正等热点需
求，组织了12个临床专科的
专家，打破学科壁垒，着力构
建“一站式”诊疗模式。

据了解，该院将在暑期每
周六按主题开展线下义诊活
动，持续至8月15日。

近日，南京市中西医结合
医院（南京市中西医结合老年
医院）神经外科团队凭借局麻
下微创钻孔引流技术，成功为
一名90岁高龄的慢性硬膜下
血肿患者解除病痛。术后老
人头晕、肢体无力的症状得到
显著缓解，目前已康复出院。

今年90岁的许奶奶有多
年脑梗死病史，长期口服药物
控制病情。大约两周前，许奶
奶开始出现肢体乏力的情况，
还伴随着头晕，走路也变得不
稳，起初家属以为是年纪大了
腿脚不方便，或是脑梗复发，没
想到症状突然持续加重，连正
常活动都受到了影响，吓得家
属赶紧把老人送到南京市中西
医结合医院神经外科就诊。头

颅CT显示许奶奶颅脑内多处
都有出血，同时合并一些部位
的血肿，部分脑组织已经受到
明显压迫。更棘手的是，许奶
奶还患有高血压病、冠心病、慢
阻肺等，身体耐受度差，传统全
麻开颅手术风险极高，稍有不
慎就可能出现意外。

面对这名高风险高龄患
者，神经外科汤明磊副主任医
师立即组织团队开展多学科
会诊，对老人的身体状况、病
情风险进行了全面综合的评
估，最终选择局部麻醉下的微
创内镜血肿引流术治疗。医
生仅在患者头顶钻开一枚硬
币大小的骨孔，内镜清除颅内
的陈旧血性积血，再通过内镜
探查吸除缝隙角落残留的血

块，全程仅仅用了 25 分钟。
由于采用局部麻醉，手术过程
中许奶奶始终保持意识清醒，
没有出现明显的痛苦感受。

术后，科室医护团队为许
奶奶调整体位帮助受压的脑
组织复位，同时配合药物调理
预防血肿复发。术后第3天复
查头颅CT显示血肿已基本清
除，受压的脑组织大部分回弹
复位，原本无力的手脚重新变
得灵活，说话也清晰利落，全
程没有出现感染、再次出血等
并发症。

很多人可能对慢性硬膜
下血肿这个病名感到陌生，但
它却是60岁以上老年人高发
的颅内疾病，甚至被医生称为
“老年沉默杀手”。汤明磊介

绍，慢性硬膜下血肿大多发生
在头部受到轻微外伤的3周之
后，因为外伤往往很轻微，很
多老人甚至已经不记得自己
脑袋被撞过，加上早期症状又
不典型，很容易被当成脑梗、
阿尔茨海默病或者颈椎病耽
误诊治。尤其需要警惕的是，
长期服用抗凝血药物的老年
人群，发生慢性硬膜下血肿的
风险比普通人更高。汤明磊
提醒，如果家里老人出现持续
头痛、走路步态不稳、反应迟
钝、一侧手脚无力这些症状，
要及时到医院做头颅CT筛
查，早发现早治疗的难度和风
险都会低很多。

通讯员 杨璞 沈洋
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

微创手术制服“老年沉默杀手”
专家提醒老年人需警惕“隐形”颅内危机

阴雨天下身疼痛难忍
检查却“未见异常”

“有症状、查不出、治不好。”51
岁的郭女士（化名）已被这种“难言
之隐”折腾了三年，却又无可奈何
——下身酸痛难忍，平时尚且能忍
耐，可一到阴雨天，疼痛便如潮水般
翻涌加剧，连起身这样简单的动作，
都变得像爬坡一样吃力。其间，郭女
士曾辗转多家医院，妇科检查、超声、
尿液分析、病原体检测……各种检查
都做了，可均未发现明确器质性病
变。在到浙江中医药大学附属第二
医院（浙江省新华医院）求助后，接诊
的妇产科主任中医师金丽华为郭女
士做了详细检查，认为其症状属于中
医“阴痛”范畴，核心在于湿、热、痰、
瘀阻滞肝经，不通则痛。中医素有
“肝经过阴器”的相关理论，简言之，
当肝经气血运行不畅、湿热瘀血壅
滞，便会引发局部疼痛不适。

基于这一辨证，金丽华为郭女
士设计了以“疏肝解郁、清利湿热、
活血理气止痛”为核心的治疗方案，
通过中药及中医适宜技术，将“堵”在
肝经的湿热瘀血排出体外，在这基础
上，又根据她的病情变化，围绕“边清
边补、固护脾肾”做了一系列动态调
整，在祛邪的同时兼顾扶正，使治病
与强身同步推进。经过一段时间的
调理，郭女士的情况已有明显好转。

“光这样还不行，还要谨防复发。”
金丽华解释，中医认为“肝木需要肾水
滋养”，肾为先天之本，而脾为后天之
本，只有脾肾功能强健，肝气才能顺
畅，湿热才不容易再生。为此，在巩固
治疗阶段，她又反复叮嘱郭女士要注
意饮食与情绪管理，“情绪波动会扰动
肝气，而生冷油腻之物易助湿生热，尤
其是在暑湿较重的夏季。”

金丽华介绍，“阴痛”作为妇科疑
难病症，这类患者常会处于“身心俱
疲”的境地，没有勇气说出不适。金丽
华建议，“肝气郁结是这类问题的重要
诱因，少生气、多倾诉很重要。”同时，
要避免久坐并注意个人卫生，久坐会
压迫会阴部，影响局部气血运行，而潮
湿环境容易滋生湿邪，平时宜穿棉质
内裤，保持局部干爽。此外，适当进行
散步、八段锦等温和运动，也有助于促
进气血流通。 潮新闻


