
下午三点，南京泳往直前俱乐部里，泳池的水花声
不断。主金杰站在池边，看着一个五岁的小女孩练习
蛙泳腿。她在水里来回游了三趟，节奏保持得不错，只
在一个转身时出现了犹豫。主金杰没有立刻说话，等
她游完一组后才蹲下来，比划了一个动作给她看。女
孩点了点头，转身又下了水。

这是主金杰日常教学的一个普通场景。二十年，
超过一万四千名学员，最小的两岁半，最大的六十八
岁。从浙江余姚到南京，从大班教学到一对一指导，他
一直在做的事情很简单——教人游泳。

主金杰手机里存着几百个孩子的视频。最早的一
条拍的是一个小男孩第一次下水，紧紧抓着池边不肯
松手。他往后翻了翻，是同一个孩子，两年后在省里比
赛游完了 50 米。“差不多每个孩子都有记录，”他说，

“第一天下水、第一次浮起来、第一次游完 25米。不是
刻意拍的，就是顺手。”

他教过最小的孩子两岁半。有人问过他，这么小
的孩子怎么教？他说不是教，是“带着练”——抱着孩
子下水，对着他吹气，孩子会模仿，跟着张嘴吸气，再闭
上嘴，顺势往水里一带，反复几次，孩子自己都不知道

什么时候就学会了憋气。“你跟他讲吸气憋气，他听不
懂。但他会跟着你做。六岁以下的孩子，靠的是肌肉
记忆，不是理解力。”他说这些话的时候语气很平常，像
在说一件很简单的事。

2018年到现在，他教过的六岁以下孩子超过五百
个。主金杰不太劝退学员。哪怕孩子学得慢，只要还
愿意下水，他就让继续练。他带过一个孩子，刚来的时
候协调性不太好，别人三节课能完成的动作，他用了七
八节。他妈妈有点着急，问是不是孩子不适合。主金
杰说再等等，这孩子只是慢一些，不是学不会。三年
后，这个孩子在省里比赛拿了名次。“发育有早有晚，”
他说，“六岁看不出什么，八岁也看不出什么。你给他
时间，让他慢慢来，他可能过两年就不一样了。”

主金杰还教过一个特殊的孩子。视障，完全看不
见。孩子妈妈找到他的时候，说之前去了好几家俱乐
部，都被拒绝了，但主金杰接了下来。他花了些时间琢
磨怎么教。看不见示范，就手把手带着做。看不见距
离，就用声音帮她判断——他数过她划水的次数，25米
蛙泳需要划18次。她游的时候就自己数，数到18就该
到头了。快到池壁时，他敲一下池边的扶手，水里的声

音传得格外清晰。后来这个孩子参加了省残运会，拿
了前八名。

2009年，他带过一支残疾人游泳队。队里有脑瘫
的、有肢体残疾的、有视障的。那次经历让他开始接触
特殊需求学员的教学。后来陆陆续续有家长带着孩子
找过来，有的是在其他机构学了一段时间没学会，有的
是直接被拒绝了。“他们不是学不会，”主金杰说，“是需
要有人愿意试试不同的方法。”

2009 年到 2026 年，他教过 127 名特殊需求学员。
其中绝大多数学会了独立游泳。俱乐部的泳池不大，
但每天下午都是满的。主金杰站在池边，看每个孩子
的动作，偶尔纠正一下。他的声音不大，在泳池的嘈杂
声中几乎被淹没。有人问他，教了这么多年，最开心的
是什么时刻。他说是孩子第一次游完25米趴在池边喘
气的时候——“那种累，但是做到了的表情。”他说的时
候没笑，语气像在陈述一个事实。

泳池边的小女孩还在游。主金杰看了一眼时间，
走过去蹲在池边，等她游过来时伸出手。女孩爬上池
边喘着气：“教练，我这次没停。”他点点头：“看到了。
下次继续。”女孩转身又下了水。 吴俊霖

主金杰：一个游泳教练的二十年 友
情
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如皋市人民政府城南街道办事处公告
纪学春（如皋市城南街道张八里社区18组24号）：

本机关于 2025 年 11 月启动对你户房屋的赔偿工

作，并于 2026 年 6 月 22 日向你户作出皋城南行赔决

[2026]第001号行政赔偿决定书，前期已通过邮寄送达、

直接送达等方式向你户进行送达，但未能送达成功，现

通过公告方式向你户送达上述赔偿决定。赔偿决定内

容如下：1.被拆除房屋赔偿金额合计1227218元；2.产权

调换房源为如皋市张八里花苑2幢501室、2幢502室各

一套，面积分别为 151.77㎡、105.93㎡，评估总价值为

1017915 元，安置房源为现房；3.第一条和第二条相抵

后，本机关另行支付你户209303元，请你户自公告期满

15日内向本机关书面提供赔偿权利人指定的收款人、开

户银行及账号。如不提供，本机关将按照程序将赔偿款

项提存至本机关财政管理部门。如你户对本决定不服

的，可以自公告期满起 30 日内向如皋市人民政府提起

行政复议，或在三个月内向南通经济技术开发区人民法

院提起诉讼。此公告发布之日起，经 30 日视为送达。

特此公告联系电话：19802553232

如皋市人民政府城南街道办事处
二O二六年七月十四日
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暑假来临，诈骗分子也将目
光瞄准了涉世未深的未成年人。
扬子晚报/紫牛新闻记者7月13
日从扬州市江都警方了解到，近
期接报的未成年人被骗案件中，
“免费送皮肤”和“游戏代练”是最
常见的两种诱饵，目前已有多名
中小学生中招。

“ 加 好 友 免 费 领 限 定 皮
肤”——这样一句话，足以让许多
热爱游戏的孩子放下戒备。未成
年人小佳（化名）玩手机游戏时，添
加了一个自称可以“免费送皮肤”
的游戏好友。对方随后声称自己
的账号因涉嫌违规被封，需要小佳
“配合调查”。小佳按照要求下载
会议APP加入通话，对方通过屏
幕共享指挥其扫码转账“验证”，
损失数千元。类似手法在另一起
案件中再次出现。未成年人小施

（化姓）在同一款游戏的公共频道
看到“免费送皮肤”信息并主动联
系。对方称小施是未成年人，导致
公司账户被冻结，需要“配合调
查”。小施被吓住，按对方要求扫
描二维码，微信里的钱被转走。民
警介绍，这类骗局套路高度相似：
骗子在游戏内或社交平台发布“免
费送皮肤”广告，诱导孩子添加好

友，随后以“账号违规需解冻”“不
配合就报警”等话术制造恐慌，让
孩子拿家长手机扫码转账。

“ 找 代 练 吗 ？ 给 高 额 报
酬”——这条信息背后，同样藏着
陷阱。未成年人小高（化姓）在短
视频平台看到一则游戏代练视
频，评论区有人发布“找代练”信
息。双方约定通过平台担保交
易，随后对方发来仿冒客服平台
的链接，以“订单特殊”为由引导
小高下载语音软件并指挥其转
账。小高先后扫码支付多笔，损
失数千元。另一起案件中，未成
年人小强（化名）玩游戏时，一个
自称“主播”的人添加其好友，以
“配合操作，不然游戏账号被封”
为由，让其下载会议APP并开
启屏幕共享，获取手机验证码。
小强的银行卡被连续扣款，损失
上万元。还有更隐蔽的套路。
未成年人小周（化姓）玩游戏时，
有人告知“代打游戏可提供报
酬”。双方互加好友后，小周点
击对方发来的网址注册平台，提
现时被告知“需先充值”，通过扫
码支付损失数千元。

通讯员 江公
扬子晚报/紫牛新闻记者 陈咏

7月13日，闲鱼发布《闲
鱼蹲·减肥烂尾报告》，用平台
数据还原了当代年轻人“买前
信誓旦旦，买后蹲我闲鱼”的
减肥图景。

报告显示，过去一年被
挂上闲鱼的健身减重商品约
有 673 万件，相当于平均每
天有超过 1.8 万件健身减重
装备被主人“放弃”，从大促
下单到挂上闲鱼，平均只要
33天。其中，发布量最高的
是跑步鞋、运动健身服、跑
步机、哑铃和动感单车；成
交量最高的则是跑步鞋、哑
铃、运动健身服、跑步机和
筋膜枪。

报告观察到，社交平台
上越来越多人买完健身减重
装备后，不再说“这次一定
瘦”，而是说“一个月后，蹲
我闲鱼号”。这种刚立下
flag，就预留了退路的行为，
成了当代年轻人新的有趣消
费仪式。

报告显示，“618”或“双
11”大促结束后的第 33天，

是减肥装备登上闲鱼的峰值
日。行为路径清晰可循：大
促期间冲动购买，接下来一
两周短期使用，第三四周逐
渐放弃，第33天前后挂上闲
鱼。一年之中，3月则是发布
与成交的双高峰——春天来
了，夏天还会远吗？去年的
跑步机、前年的哑铃，在这
一月集体易主。

在数百万条商品描述里，
闲鱼用户为放弃健身装备找
到了各种体面理由。报告显
示，每110件宝贝里就有1件
在说“要搬家了”，位居退坑理
由榜首；每465件里有1件坦
承“被种草”，博主种下的草，
最终靠自己拔；每6.7万件发
布的宝贝中，只有1位勇士直
接写下“减肥失败”。

承认“我瘦不下来”的人
万里挑一，但把装备挂出去
的人平均每天超过1.8万，这
或许说明，“卖掉”比“瘦掉”
更容易。

一代人有一代人的“运动
神器”。报告显示，“80 后”

“70 后”交易占比最高，达
49%，但他们不爱花里胡哨，
最钟情简简单单的一双跑步
鞋，在城市绿化带跑上一圈就
是一个完美的清晨；“90后”占
比34%，是各年龄段中最爱往
家里搬运各类专业设备的一
群人，跑步机、动感单车、椭圆
机是他们的主场，主打只要装
备到位，减肥不在话下；“00
后”占比17.0%，偏好哑铃、健
身服、跑步鞋、运动手表和
Keep会员，呈现小而美、轻量
化、方便晒的特点。

一个有意思的现象是：装
备越专业，往往“烂尾”越快。
“90后”的大件设备，贡献了
闲鱼上相当大比例的“几乎全
新”“仅用一次”。跑步机变成
晾衣架、动感单车沦为挂衣
架，这些曾经承载过“一个月
瘦十斤”梦想的大家伙，最终
因为占地、噪音、搬家麻烦等
原因，成了客厅里最先被处理
的“不动产”。

扬子晚报/紫牛新闻记者
徐晓风

报告显示，过去一年约有673万件健身减重商品被主人“放弃”

从下单到挂上闲鱼平均33天
骗子盯上放暑假的孩子
留神“免费送皮肤”和“代练”

南京雨润国际广场今日“打包”拍卖
拍卖起始价高达25.02亿元，包括河西中央商场、涵月楼等房产

7月14日，位于南京市建邺
区江东中路上的雨润国际广场
将被“打包”在阿里资产平台公
开拍卖。此次拍卖的对象包括
雨润涵月楼酒店、河西中央商
场、10套办公用房房产及203
个地下车位，拍卖起始价高达
25.02亿元。

雨润国际广场是南京河西
早期标杆地标，正对南京奥体中
心，紧邻南京市政务服务中心。
此外，项目周边还有建邺区政
府、河西金融城、新城科技园，所
在地作为南京第二大中央商务
区，板块汇聚各大金融机构与企
业总部，城市界面规整。该项目
可谓兼得CBD商务发展轴与奥
体宜居生活区双重优势，商务办

公、日常居家、休闲文旅多元需
求一站式满足。周边不乏城市
地标，步行即达奥体中心、江苏
大剧院、河西中央公园绿轴。此
外，这里路网发达，公共交通十
分便捷。

记者获悉，此次拍卖的雨润
国际广场房产总建筑面积达
156909.96 平方米，房屋用途
涵盖商业、宾馆、办公、车位等。
竞拍起始价定为25.02亿元，如
参加竞买需先交纳的保证金高
达2亿元。拍卖公司明确，本标
的竞买为商业行为，不等同于网
络司法拍卖。

对于竞买人，拍卖公司未提
出实质性限制条件，仅规定“应
当具备完全民事行为能力，法

律、行政法规和司法解释对买受
人资格或者条件有特殊规定的，
竞买人应当具备规定的资格或
者条件。”

需要注意的是，此次拍卖为
带租拍卖，应委托方要求，因租
约涉及商业机密，合同细节不
线上公示，租期、租金、履约条
款等完整资料仅线下提供。拍
卖公司作出特别提醒，有意竞
买者请提前咨询核实租赁全部
情况，成交后遵循买卖不破租
赁规则，房屋现状交付，所有租
赁相关风险由买受人自行承
担。目前，拍卖涉及的酒店、商
场均正常营业。

阿里资产平台的拍卖页面
显示，此次拍卖将于7月 14日

上午 10 时开始，至 15 日上午
10 时止，并适用“5 分钟出价
延时”规则。截至记者 7 月
13 日下午发稿时，已有 1200

余人观看了拍卖页面，58 人
设置了提醒，但尚无人报名参
加。
扬子晚报/紫牛新闻记者 万承源


