
关于原告正大投资股份有限公司（以下简称正大投资公
司）与被告江阴太湖正大饲料有限公司（以下简称江阴太湖正
大公司）、盐城惠农饲料有限公司（以下简称盐城惠农公司,现
用名盐城通盛生物科技有限公司）、阜宁县某饲料门市侵害商
标权及不正当竞争纠纷一案，本院于 2024年 5月 17日作出
(2023)苏 09民初142号民事判决书，江苏省高级人民法院于
2025年 10月 15日作出（2024）苏民终 1101号民事判决，判
决：驳回上诉，维持原判。生效判决认定：1.江阴太湖正大公
司在被诉侵权商品上突出使用“太湖正大”侵害了涉案“正大”
注册商标专用权，江阴太湖正大公司实施的被诉侵权行为构
成商标侵权；2.江阴太湖正大公司注册使用“正大”企业字号
构成不正当竞争；3.盐城惠农公司获准注册“太湖正太”商标
却未规范使用，且其在申请注册“太湖正大”商标未获核准后，
仍在被诉侵权商标的包装上使用“太湖正大”标识，加之盐城
惠农公司与江阴太湖正大公司经营地址相同，并在厂区大楼
外墙标注“太湖正大”标识，两公司构成共同侵权。生效判决：
被告江阴太湖正大公司变更企业名称中“正大”字号，变更后
的字号中不得与“正大”文字相同或相似；江阴太湖正大公司、
盐城惠农公司刊登声明以澄清事实、消除影响，并连带赔偿正
大投资公司经济损失及合理费用共计180万元。

因江阴太湖正大公司、盐城惠农公司未按上述判决履行刊
登声明以澄清事实、消除影响的义务，现将上述判决相关内容予
以公布。

江苏省盐城市中级人民法院
二0二六年七月十四日

公 告
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医学前沿

传统观念认为减肥要“管住嘴、迈开
腿”，核心是控制热量摄入。但王栋告诉
记者，2026年3月国家发布的《中国肥
胖行为与生活方式干预指南》进一步明
确，科学体重管理应从睡眠、饮食、运动、
心理健康四个维度综合入手。

“首先，在三伏天，睡眠问题是更容
易调理的。”王栋解释，中医认为，睡眠的
本质是“阳入于阴”。白天阳气外浮，支
撑精神活动；夜间阳气收敛内藏，人才能
安然入睡。“三伏天阳气最盛，人体阳气
浮于体表，腠理开泄，此时借助针灸、穴
位贴敷、艾灸等外治法，药物和刺激更容
易随气血通达经络，让‘阳入于阴’的通
道更顺畅。这也是‘冬病夏治’在三伏天
调理睡眠问题的原理所在。”

此外，天气炎热，人们往往食欲下
降、摄入减少，加上代谢加快，本身就容
易形成“热量缺口”的有利条件。王栋还
表示，阳气外浮、腠理开泄，气血运行旺
盛，不仅能加速脂肪代谢，更有利于排出
体内积聚的痰湿水浊，对改善“虚胖”“水
肿型肥胖”尤为有效。

除了饮食和代谢的自然变化，王栋强
调了中医外治法在三伏天减肥的独特优
势。“以针灸为例，通过刺激特定穴位调节
经络气血，能够增强脾胃运化功能，促进
脂肪分解，同时调节内分泌、抑制亢进食
欲。此外，还有针灸、埋线、穴位贴敷等多
种外治法，可以根据个人体质辨证使用。”

身高172厘米，体重150斤的市民
刘先生就是中医外治减肥的受益者。因

为平时工作繁忙，他难以严格控制饮食
和规律运动，在接受针灸调理一个月后，
成功减重十多斤。

“针灸调节代谢的过程中，患者初期常
会感到‘饿得更快’，其实是代谢加快的表
现，这时候忍住不吃，一周左右时间，代谢
上来之后，体重就会慢慢往下掉。”王栋说。

不过，对于想要进行体重管理的人来
说，也不必过于纠结“必须从三伏天开
始”。“只要进入夏季就是好时机，我们有
些患者甚至从春末就开始了。”王栋表示，
减重是一场“持久战”，三伏天是难得的
“助力期”，但绝非“速效魔法”。市民应结
合自身情况，在专业指导下制定科学方
案，让身体借天时之力回归平衡状态，实
现健康的体重管理。

明日入伏，减肥“黄金期”到了吗
医生提醒：盲目节食或过度运动都不可取，搭配中医外治效果更佳

今年三伏天将于 15日正式开
启，时长40天。除了“冬病夏治”的
老传统，网上还流传着一个新说法，
即三伏天是一年当中减肥掉秤最快

的时期。果真如此吗？记者采访江苏省第二中医院健康管理中心
副主任中医师王栋了解到，三伏天确实是减重的“黄金窗口”，但关
键在于“顺应天时，顺势而为”，搭配中医外治疗法，还会事半功倍，
但一定要注意避免盲目节食或过度运动。

实习生 谢圣霖 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

几天前，一对上海夫妇专程来到复
旦大学附属华山医院，不是看病，而是
为即将到来的跨国旅行，咨询途中的感
染风险和防护方案。他们咨询的科室
叫“旅行医学门诊”——一个专门守护
出行安全的新型门诊。

什么是旅行医学门诊？只是“出国
前打疫苗”的地方吗？旅行医学远不止
于此。它是把目的地风险、旅行方式、
计划活动和个人健康状况等综合评估，
指导旅行者预防可能的疾病，并给出个
性化健康建议的学科。

旅行医学医生不能只会看病，还要
懂一点“医学地理学”。同样是发热，去
过非洲疟疾流行区、南美雨林、东南亚
海岛，或我国西部高原、边境口岸、山林
湿地，背后的疾病谱可能完全不同。

一次看似普通的“旅行后发热”，背
后可能是疟疾、登革热、伤寒、立克次体
病，也可能是更罕见的寄生虫病或新发
传染病。医生能否及时追问旅行史、暴
露史和接触史，常常决定患者能否尽早
诊断，也关系到潜在公共卫生风险能否
尽早发现。

一位青年女性曾反复发热两周，常
规抗感染治疗效果不佳。医生在她腿
部发现了不起眼的皮疹，进一步追问旅
行史，才知道她不久前在非洲博茨瓦纳
有户外活动经历。结合临床表现和暴
露史，最终考虑为立克次体感染。调整
治疗方案后，第二天发热就明显缓解。

旅行医学医生提醒，去热带、亚热
带地区，要重视防蚊虫和蜱虫叮咬；去非
洲、南美洲或东南亚部分地区，要提前

评估疫苗接种和疟疾预防；计划高原、邮
轮、潜水、徒步、滑雪、雨林探险等活动，
还要考虑高原反应、晕动病、外伤、溺水、
失温或热射病等环境和活动风险。

有慢性病的人，旅行不能“说走就
走”。心脏病、糖尿病、高血压、慢性肺
病、肾病、免疫功能低下者，出行前要评
估疾病控制情况、药物是否带够、是否
需要英文病情摘要、胰岛素如何保存、
长途飞行如何预防血栓，以及目的地是
否容易获得医疗服务。

旅行风险值得重视，出行前4到8
周做一次健康咨询和疫苗咨询，是比较
稳妥的时间窗口；有些疫苗需要多剂次接
种，有些预防药物也需要提前准备。旅行
回来后，如果出现发热、腹泻、皮疹等症
状，要主动告知医生旅行史。 新华社

旅行门诊医生：出游前要重视“健康通关”

我国团队研制出
全球首款仿生听觉神经接口

记者7月13日从南开大学获悉，该校
电子信息与光学工程学院徐文涛教授团队
成功研制出全球首款仿生听觉神经接口，
为传统人工耳蜗之外的听觉重建提供了全
新的电子替代、修复技术新路径。相关成
果发表于国际期刊《自然·材料》上。

“目前人工耳蜗解决的是‘听见’的问
题，而且受限于固定时钟驱动方式和有限
电极数量，其在声音时间分辨率、复杂环境
下语音识别等方面，与天然听觉系统还有
明显差距。”徐文涛介绍，“而我们的目标，
不只是让人造听觉系统能够‘听见’，更重
要的是让它真正学会‘听懂’，像天然听觉
神经一样，对声音进行筛选、识别和处理，
再把有价值的信息传递给大脑。”

围绕这一目标，研究团队首次构建起
能够与哺乳动物神经系统深度融合的人造
听觉神经形态接口，实现了集声音信号采
集、神经形态编码、自然语义处理、生物电
信号输出于一体的完整人造听觉神经环
路。

在动物实验中，植入团队研发的仿生
听觉神经接口后，失聪兔不仅重新建立了
声音感知能力，还能够识别不同语音指令，
并完成对应行为任务，实现了完整人造听
觉神经信息处理链路。 科技日报

急性髓系白血病新研究
绘制出表观遗传图谱

新华社电 瑞典卡罗琳医学院参与的
一项新研究通过绘制表观遗传图谱，将急
性髓系白血病划分为16个亚型。这一成
果有望为未来开展个体化治疗提供研究依
据。相关研究成果近期已发表在英国《自
然》杂志上。

卡罗琳医学院日前发布的新闻公报
说，急性髓系白血病是一种进展较快的血
癌。通过比较不同患者的测量结果，研究
团队将急性髓系白血病划分为16个具有
不同的分子和生物学特征的亚型。不同亚
型在基因调控、细胞分化和疾病进程等方
面呈现不同特征，对药物敏感性也存在差
异，表明基因调控状态可能影响治疗效果。

延伸
阅读

近日，市民张女士（化姓）外出游玩时，
发现自己大腿内侧长了一颗“痣”，但因为
这颗“痣”还伴有红肿、热痛等情况，便紧急
来到南京市中西医结合医院皮肤科就
诊。经医生诊断，张女士突然长出的这颗
“痣”，其实是正在吸血的蜱虫，幸好就诊
及时，经过规范治疗后，目前已经无碍。

据了解，张女士上周约上好友一同
到郊外游玩。回到家洗澡时，突然发现
自己大腿内侧多了一颗“痣。“好好的怎
么突然长了颗痣，还疼得厉害，不会是
不好的东西吧？”越想越不放心的张女
士来到医院就诊排查。副主任医师刘
明珠接诊后，仔细观察了张女士小腿部
位的病灶，很快就判断出这其实是蜱虫
叮咬，虫体已经嵌入皮肤正在吸血。

明确病因后，该院皮肤科副主任医

师孙捷先为张女士的患处局部注射麻
药，麻药起效后，用消毒后的专业器械
完整将蜱虫虫体取出。取出完整虫体
后，又为张女士进行了激光清创，对叮
咬创口进行消毒和创面处理，降低感染
病原体的风险。

“很多人被蜱虫叮咬后，第一反应
就是用手抠、或者用酒精、风油精闷杀，
其实这些操作都存在一定风险。”孙捷
介绍，蜱虫主要通过口器固定在人体皮
肤内吸血，如果强行用手捏拽，很容易将
蜱虫的虫体捏碎，导致口器残留在皮肤
内，增加感染风险；挤压虫体还可能导致
蜱虫体内的病原体更多地进入人体，增
加患病概率。如果蜱虫已完全钻入皮
肤，更不要自行处理，一定要尽快到正规
医院就诊，通过手术等方式取出。

孙捷提醒，蜱虫多活跃在丘陵、草
丛、树林等郊外区域，夏季是蜱虫活动
的高峰期，不少市民外出踏青、垂钓、露
营的时候，都容易接触到蜱虫。户外活
动时，第一，做好个人防护，尽量穿长袖
长裤，把裤脚塞进袜子或者鞋子里，尽
量不要在草丛长时间坐卧，选择铺加厚
的防潮垫隔离；第二，提前做好驱虫，降
低蜱虫叮咬的概率；第三，活动后及时
检查，尤其是头皮、颈部、腋窝、腹股沟、
小腿等皮肤比较薄嫩的位置，看是否有
蜱虫附着或者叮咬，如果发现不明肿物
要及时就医。另外，如果被蜱虫叮咬后
出现发热、乏力、肌肉酸痛、皮疹等症
状，一定要及时就医，并告知医生蜱虫
叮咬史。 通讯员 杨璞

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

郊游后长出一颗“痣”一查竟是蜱虫

网红说法 真求


