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上个周末，青年舞蹈家郝若琦带着“荷花奖”作品、民族舞剧《花木兰》再次来到南京。联排一结束，她
就赶回休息室接受扬子晚报/紫牛新闻记者的专访。因为晚上7点半上台，演出前她只能稍微吃点小吃垫
垫，于是，我们的采访从“哪家鸭血粉丝汤好吃”开始。

聚光灯之下，她是有勇有谋的“花木兰”；舞台之外，她是直率爽朗的“琦哥”，也是导演们口中的“琦
琦”。她曾三次斩获“荷花奖”，23岁成为《丽人行》中的杨贵妃，24岁扛起舞剧《花木兰》中的大女主，参加
综艺《舞蹈风暴》更是让她走进大众视野。

采访中，她多次畅想再也不跳舞的生活——去大山里，种果树、支教，做个俗人。但思绪飘一会就自
己拽回来，因为她笃定自己还有一个“小宇宙”没有爆发。

实习生 张嘉莉 扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平

一

当晚南京保利大剧院的舞
台上，郝若琦把花木兰褪去红妆
穿戎装的不舍与无奈，把在军营
时掩饰自己女儿身的小心与不
安，把对将军的感情，以及带着

战功回家后对老父亲的愧疚等，演绎得
淋漓尽致。

9年后回望这个角色，郝若琦坦
言，接到“花木兰”一角时，她24岁，刚
从解放军艺术学院毕业不久，完全是无
知无畏，压根不明白“大女主”三个字在
舞台上意味着什么。

但是军人身份、一米七五的身高和
自带英气的五官，让《花木兰》总编导之
一的韩真导演认定她就是“中国舞蹈界
演花木兰这个角色不可多得的演员”。

结果，创排的过程却让她崩溃。“导
演要求我‘找到’人物，还要不断打破我
之前所有的舞蹈惯性。”郝若琦说，当时
的自己就像个小孩，完全接不住导演的
要求，每天排练结束后回到酒店就开始
哭，无数次想：跳完这个，这辈子再也不
跳舞了。

回忆起那段日子，郝若琦依然感
慨，周莉亚和韩真两位导演实在太厉害
了，“在她们的构想中，木兰并非单纯的
女汉子，而是一个有着复杂细腻内心的
奇女子。可我之前的舞蹈经验太片面，
注意力全在展现技术上，只想着完成高
难度的舞蹈动作，完全忽略了最重要的
‘人物塑造’。”

幸好她是“打压型人格”，天生不服
输，抗压能力强，属于“压得越低、反弹
越猛”的那种。两位导演也摸透了她的
性格与成长方式，以严格的标准帮助她
反复打磨角色。

“说实话，木兰这个戏，我跳到第三
年，才慢慢感觉自己真正进入了人物。”
郝若琦说不清那个蜕变发生在哪一个
具体的瞬间，“但就是那一刻，我感觉木
兰‘上身’了，我不再是单纯完成动作，
而是和人物彻底共情，合二为一，彼此
契合。”

而那时，导演们终于说出了那句她
期盼已久的肯定：“若琦就是木兰。”

二

《花木兰》拿到了“荷花奖”，而郝若
琦一跳就是9年。她自觉，“花木兰”不
仅重塑了她的舞蹈方法论，也悄然改变
了她的性格与处世心态。

郝若琦现在变“慢”了。以前的她
比较急躁，凡事急于求成，现在会想：

等一等，放一放，没成那就是缘分没
到。她把这种改变归功于木兰——“她
教我用大局观看事情，那些小矫情就
不算什么了”。在演绎“花木兰”的过程
中，她学会了释怀，看待事物的视角也
更加豁达。

9年了，如何常跳常新？在郝若琦
看来，木兰是挖掘不尽的宝藏，每一次
演出、复盘、修改和提升，都会带给她不
同的感悟。她认为，每个女孩心里都住
着一个花木兰。“花木兰的故事流传至
今，在每一个国人心里都留下了烙印。
我觉得，花木兰的精神在当代有着很好
的传承，其实花木兰就在我们身边，每
一个女性都了不起，比如医护、教师等，
各个行业的女性都有木兰精神，我很幸
运能诠释这样一个女性形象，希望我演
的花木兰，能让大家对这个人物有一个
共性的想象，并且通过这部舞剧，给大
家带来更多力量。”

采访中，她多次感谢“花木兰”。因
为通过回望，她能看到自己的成长具象
化了。前不久她在社交媒体上发了早年
《花木兰》的演出海报，“那时候的自己
‘奶凶奶凶’的，眼睛故意瞪得很大，表
情都是装模作样装出来的。现在不用
了，站在那里，一个浅浅的眼神就够了。
那是一种内劲和气场，这是花木兰带给
我的。”

因为出色的表演，她甚至“失去”了
本名——很多粉丝观众直接喊她“郝木
兰”。连跟妈妈拌嘴时，妈妈也会调侃
她：“你看看你这样子，就这样还演花木
兰呢？”

她笑称，“如果，我是说如果啊，我
和木兰在古代相遇的话，我们俩肯定可
以是一对非常好的闺蜜。”

三

这些年，舞剧市场火爆异常，每年
都有爆款，新作品更是层出不穷，各类
题材相继亮相，很多年轻的舞蹈演员因
此成名。

常年深耕一部经典作品，会不会偶
尔感到慌张？对此，郝若琦快人快语：
“完全不会。”

她认为，每一部舞剧都有独特的人
物内核与表达视角，木兰的故事拥有跨
越岁月和国界的生命力和感染力，它是
世界的，勇敢、孝义与和平的精神不分
国界，全人类都能够共情。她说，《花木
兰》此前就曾前往美国演出，今年9月
还将再度去到美国，继续将木兰精神传
递给海外观众。

不过，被定义为“郝木兰”的郝若

琦，舞蹈生涯并不设限。她是舞剧《杜
甫》里的贵妃，是风靡全网的《丽人行》
舞段的领舞，也跨界上了综艺节目《舞
蹈风暴》。

一米七五的大高个在舞台上跳贵
妃角色，好像不太搭，但她偏偏演绎出
了一种大气磅礴的气场。有观众评价，
她饰演的贵妃身上有一份不可一世又
威严的气质。郝若琦坦言，自己并没有
刻意去演娇媚，而是选了柔中带刚的角
度——服道化已经很美了，她要给贵妃
一种“像皇后一样的威仪”。

跳古典舞出身的郝若琦塑造过很
多古典女性角色，也想要踏足现代舞领
域试试。在现代舞剧《卡冈图亚》中，她
得到的体验与传统舞剧完全不同——
“传统舞剧要把人物立住，为叙事服务；
而现代舞完全靠肢体感受一切，从自身
意识出发，更加自由，更有个人风格。”
她还出演过以“人机共生时代生命成
长”为主题的舞剧《生命之旅》，题材非
常前卫。

而在综艺《舞蹈风暴》里，她最初想
跳的其实是一个“美国甜心”风格的作
品，但节目组调研后认为“木兰”更有爆
发力，于是临时换了选段。她说，很感谢
那次亮相，“让更多人看到专业舞者不
再是歌伴舞”。

出道即巅峰，出圈、成名、拿奖之
后，郝若琦的心态倒是变了，“年轻时拿
奖是为了证明自己，现在更在意做出来
的东西有没有意义。”

聊到“下一个十年”，郝若琦想了一
下，似乎还没有特别明确的角色设想，
因为她也不知道自己还能跳多久。多年
的舞蹈之路是高强度的排练、常年累积
的伤病和反复打磨角色的煎熬，这些都
令郝若琦产生过离开舞蹈行业的念头，
“我有时候会畅想舞台之外的人生，想
过做买卖，也想过去大山里支教，去种
果树，过松弛自在的生活，当一个彻头
彻尾的俗人。”

“但说归说，现在还是放不下舞台。
而且如果没有这些杂念，可能我也不会
这么珍惜现在还在台上。”她已经沉下
心，在琢磨自己真正想表达的东西，先
做一个小作品，“已经有了雏形，大概三
十多分钟，会将戏剧和肢体表演融在一
起，也申请了国家艺术基金的青年艺术
创作人才项目，我想慢慢摸索属于自己
的IP。”

采访的最后，郝若琦很笃定也很自
信：“我今年33岁，36岁之前吧，肯定要
有一个自己的作品——自己编，自己
跳，我想跟自己对一次话。”

（本版照片由受访者提供）
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上次来南京演出，是什么印象？
印象比较模糊，但好像没这么

热。这次的印象就很深刻了，赶上了
梅雨和台风巴威。

你好像有很多昵称？
对，有人喊我“琦哥”，因为我东

北人嘛，性格男孩子气，生活里也大大
咧咧。观众喊我“郝木兰”，粉丝喊我
“郝姐”。

你觉得自己是天赋型还是后天
型？

绝对是后天型。我身体很硬
的，学东西也不是一遍就会的那种，得
花时间磨。小时候常把自己关在练功
房里一整天，别人休息，我还在练。

现在上台前还会紧张吗？
不是紧张，是一种更稳、更理性

的状态。有时候，我甚至喜欢那种上
台前的紧张感，这种高度紧张后的突
然释放，是很“迷人”的，尤其当你完成
了一场挑战，那个瞬间真的特别爽。
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