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近期，浙江65岁退休教师
老李在小区散步时，突然出现意
识障碍、肢体偏瘫，紧急送医确
诊左侧基底节区脑梗死，被及时
抢救保住了性命，但遗留严重后
遗症，无法自主吃饭穿衣。而接
诊医生追溯病因发现，老李换高
枕头睡了一个月，其间头颈越来
越不舒服，直到发病。睡高枕头
会导致脑梗？记者采访南京市
中西医结合医院推拿科中医师
岳涛了解到，睡高枕头本身并不
一定是导致脑梗死的直接病因，
但它绝对是一个极其危险的诱
发因素，一定程度上，我们可以
把它理解为“压死骆驼的最后一
根稻草”。

在岳涛看来，在这个案例
中，患者老李本身可能已经存
在血管硬化或狭窄的基础（这
是内因），而长期睡高枕头导致
的颈椎过度屈曲，则是引发这
次危机的导火索（这是外因）。
“这主要与我们颈椎的解剖结
构有关。我们的椎动脉是穿行
在颈椎两侧的横突孔里向上行
走，负责给大脑后部供血。当
我们睡过高的枕头时，颈椎会
被迫处于一种‘过度前屈’的状
态，就像我们白天长时间低头
看手机一样。”

“这种姿势会产生两个严重
后果。一是机械性压迫：颈椎关
节的错位或肌肉的痉挛会直接
挤压椎动脉，导致管腔变窄，血
流速度减慢。二是血管牵拉：过
度的弯曲会牵拉血管内膜。”岳
涛表示，对于老年人来说，血管
壁本来就比较脆弱，如果有斑

块，这种牵拉极易导致斑块脱
落，随血流堵塞脑血管，从而引
发脑梗。

“报道中的患者老李在发病
前出现头颈越来越不舒服的表
现，其实身体已经在报警了，这
意味着颈椎周围的软组织已经
处于高度紧张状态，椎动脉供血
已经开始受到影响。遗憾的是，
很多人以为这只是普通的‘落
枕’或疲劳，忍一忍就过去了，结
果错过了最佳的干预时机。”

需要明确的是，枕头的核心
作用其实是“枕颈肩”，而不是
“枕头”。我们要维持颈椎正常
的生理曲度（即自然的向前凸
起），为此，岳涛给出了两个建
议：

1.仰卧时：枕头压缩后的高
度应大约等于你的一拳高（约
8～10厘米），重点是要垫在脖
子下面，且枕头下缘要贴近两肩
上缘，大概在大椎穴的水平，从
而托住颈曲，而不是仅仅垫在后
脑勺让头悬空。

2.侧卧时：枕头的高度应该
与你的一侧肩宽一致，保证颈椎
和胸椎在一条直线上，不向侧面
弯曲。

“特别提醒有伏案工作史的
人群，如果出现持续的颈部不
适，不要盲目按摩，更不要随意
换高枕头试图‘缓解’症状，应及
时到正规医院推拿科或脊柱外
科就诊，排查颈椎及血管隐患。”
岳涛说。

通讯员 杨璞
扬子晚报/紫牛新闻记者
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“不锈钢小奶锅怎么一烧
就黑了？”“做辅食不能用有涂
层的锅吧？”“不锈钢辅食碗能
受得了高温吗？”……随着月龄
的增加，大月龄宝宝的辅食成
了绕不开的话题，不少家长从
选择辅食餐具、用具开始就非
常谨慎。扬子晚报/紫牛新闻
记者就此进行了探访。

“我家给宝宝用的电饭锅、
小奶锅、洗菜篮全是不锈钢的。”
希希8个月后，辅食就从一天1
顿增加到一天2顿，“给她买了
一个单独的316L不锈钢小奶
锅下面条或者做菜饭，200块
钱，但是烧了几顿之后奶锅就发
黑了。黑了我们也不敢用，又给
她买了个有涂层的小锅。”希希
妈妈朱雨文告诉记者，辅食碗也
是316L不锈钢的，但每次将刚
烧好的面条倒进去后又担心碗
能不能吃得消这个温度。

“我买过两个不锈钢的碗，
一个100多元，一个50多元，
价格差的还是蛮多的。”宝爸刘
南告诉记者，购买的时候先挑
的标注了316L的产品，然后觉
得价格不会低得离谱就行。

记者在线上平台搜索“不
锈钢辅食锅”，价格大多在100
元到200元。不少商品在宣传
页标注“婴童级”“健康无涂层”

“316L宝妈放心选”等字样，其
中一款16厘米的汤锅加蒸锅
289元，锅底有316L的字样，
记者问其执行标准时，客服告
诉 记 者 执 行 的 是 新 国 标
GB4806.9—2023。

客服介绍，锅具若是外壁
发黑发黄，一般是火焰不稳定、
温度变化、煤气或天然气中的
杂质附着在锅具表面导致的；
锅内发黑发黄，可能是由于油
温过高或者火候过大导致，建
议平时用中小火烹饪。遇到这
种情况该如何清理？客服表示，
轻微情况下温锅加白醋和水（1
比4的比例）浸泡几分钟加清洗
剂清洗一下，然后用百洁布顺着
锅子纹路擦拭，严重情况时使
用不锈钢专用清洁剂。

不锈钢锅为什么会变黑？
南京市产品质量监督检验院工
作人员介绍，内壁发黑是因为
（钝化膜）防锈层被高温破坏，
不是“有毒”，但要警惕。变黑
后，用温锅加白醋和水(1比4

的比例）浸泡几分钟，然后加入
清洁剂，用百洁布顺着纹路擦
拭。或者用专用不锈钢清洁
膏，能恢复则继续用。不要用
钢丝球、强碱，否则会进一步破
坏钝化膜。

宝宝辅食用304L、316L
不锈钢更安全？工作人员表示，
并不是，而是要看执行标准是不
是 GB4806.9—2023，316L
较304L不锈钢具有更强的耐
腐蚀性。此外，所有食品接触材
料及制品都要符合GB 4806
系列强制性标准，如硅橡胶材质
的符合GB 4806.11—2016，
金 属 材 质 的 符 合 GB
4806.9—2023，塑料材质的符
合GB 4806.7—2023，玻璃材
质的符合GB 4806.5—2016。

食品接触材料及制品在选
购中，首先选择标签标识标注
GB 4806系列标准的产品；
其次拒绝三无产品；最后尽量
不要选择颜色鲜艳的产品。
扬子晚报/紫牛新闻记者 姜婧仪

“早上6点到10点、下午4
点到晚上7点，这两个时段伊
蚊密度最高，出门记得防
蚊！”——这不是天气预报，而
是南京最新上线的AI成蚊监
测设备发出的“防蚊提醒”。

今年4月底，一台新型AI
智能蚊虫监测设备在秦淮区居
民区附近悄然“上岗”。两个半
月来，它实时监测着周边蚊虫
的种类、数量和活动规律，并将
数据同步传回后台。

半人高，并不大，7月 17
日，记者在秦淮区一居民区门
口看到了正努力工作的“成蚊
精灵”智能监测设备。

“你瞧，设备上方有紫外线
灯，这是利用固定波长来吸引
蚊子；同时里面还有两个圆柱
体，配备的诱蚊剂可以模拟人
体的气味来吸引蚊子。”南京市
疾控中心（市卫生监督所）消毒

与病媒生物防制科医师李碧涵
进一步解释道，被吸引来的蚊
子会再经历风机的“吸引”，落
至下方的夹板和收集袋。“这些
收集到的蚊子会通过AI系统
识别出种类、数量、雌雄，再把
数据传回后台，我们在手机和
电脑上就能看到实时的监测情
况。”李碧涵说。不仅如此，据
了解，“成蚊精灵”还能同步监
测风速、湿度和二氧化碳浓度。

两个半月的监测数据给出
了一个明确信号：南京城区目
前以伊蚊为绝对“主角”蚊种，
密度高于库蚊和按蚊；其中，雌
性伊蚊的数量显著高于雄性。
为何雌蚊的密度高低值得警
惕？专家解释，雌性伊蚊以吸
食人血为生，而雄蚊只吸食植
物汁液。雌蚊密度越高，意味
着居民被叮咬的风险就越大。

“前段时间梅雨季，加上台

风带来的强降雨，积水明显增
多。现在气温又逐渐升上来，
正好达到蚊虫孳生的适宜温
度，市民们要重视防蚊。”李碧
涵介绍，20至30摄氏度是蚊
虫最适宜的繁殖温度。降雨积
水加上气温回升，双重因素叠
加，蚊密度正处于加速攀升的
阶段。

记者了解到，监测数据还
揭示：蚊虫的活动呈现明显的
早晚双高峰。“早上6点到10
点是一个高峰，下午4点到晚
上7点是另一个高峰。如果这
两个时段需要外出，尤其要做
好防蚊措施。”专家提醒道。

面对来势汹汹的蚊虫大
军，普通市民该怎么防？专家
也给出了三条核心建议：一是
清理积水，二是穿浅色长袖衣
裤，三是户外喷涂驱避剂，远离
植被茂密区域。“很多居民觉得

自己家里很干净，不会有蚊子，
但其实忽略了几个地方。”李碧
涵尤为强调，水培植物根部建
议每3至5天清洗一次；院子
里闲置的盆盆罐罐要及时清
理，花盆托盘最容易被忽视；一
次性塑料容器不用时要倒扣过
来，避免积存雨水。

AI智能监测设备的应用，
让蚊虫监测从“人工数蚊子”升
级为“机器自动算”，效率大幅
提升，也为南京夏季病媒生物
防控提供了科学依据。据了
解，目前南京已在不同场景布
设了5台同类AI监测设备，分
别放置在居民区、医院、公园等
市民日常频繁出入的场所。“选
择这些点位，就是为了掌握不
同环境下蚊虫的分布规律，为
后续精准防控提供数据支撑。”

扬子晚报/紫牛新闻记者
吕彦霖 文/摄

男子连睡高枕一个月诱发脑梗
医生提醒：枕头不是越高越好

316L不锈钢一定更好更安全？
南京市质检院：要看执行标准是不是GB4806.9—2023

不锈钢锅容易变黑不锈钢锅容易变黑

AI“数蚊子”设备提醒
南京蚊虫高峰期来了
早晚两个时段蚊子最猖狂


