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水肿 腿肿 藏大危害
一本好书：让您受益一辈子，提

醒：水肿浮肿腿肿积液藏大危害。
《重订古今名医临证金鉴 水肿卷》

本书告诉您该病：病在表面，根在内
里，此乃百病之源，脏器病变的信
号！身体局部水肿后，一定要抓紧正
确治疗，切勿不当回事，乱用利尿剂，
耽误病情。

该书浅显易懂，实用性强，通过
通俗易懂的讲解与分析，帮助广大读
者解决问题。为了普及科学知识，让
更多人获得帮助，该书现免费领取。
领取
热线400-662-2386

中国医药科技出版社 ISBN978-7-5067-9222-6

广
告

烈日当头，一名民警和一名辅警走
在江阴的祝塘大街上，却“警容不整”：一
个上身赤膊，提着鞋；一个高高挽起裤
腿。近日，网友拍下的一幕，让不少人议
论。不过，仔细一看，图片中的两人从头
到脚湿了个透。而了解真相后才知道，原
来他们经历了一场水上的生死救援……

事情发生在7月8日。当天，江阴市
公安局祝塘派出所接到群众报警，称辖
区某河道有一名女子落水。值班民警骆

斌立即赶赴现场开展救援。“河道水位很
深，十分危险！”骆斌告诉记者，当时为了
抢抓救援黄金时间，他决定直接入水救
援，在仔细观察女子状态和落水位置后，
他一跃跳入河中，并往她身边靠近，牢牢
拽住女子手臂防止下沉，让女子暂时脱
离了险境。

“陡峭的堤岸让救援装备很难施
展！”如何将女子安全救上岸，又成了救
援面临的难题。时间分秒过去，支援力量

陆续赶到。此时，辅警孔杰携带救援装备
从岸上一跃而下，水上两人相互协作，会
同岸上支援警力完成生命托举。记者了
解到，因第一时间救援，落水女子得到妥
善救治，目前无生命危险。

“哪里是警容不整，分明是最帅的模
样，真棒，江阴公安！”“分秒必争抢抓救
援黄金时间，尽显公安为民初心！”得知
真相后的网友们纷纷为两位民（辅）警点
赞。 扬子晚报/紫牛新闻记者 张建波

科创赋能！
澳门籍大学生直言“太燃了”

18日，苏澳大学生先后参观了无锡高
新区展示中心和无锡国家“芯火”双创基地
（平台），近距离探访无锡科创产业发展脉络。

在无锡高新区展示中心，同学们深入
了解了无锡高新区从开局起步到跻身国家
高新区第一方阵的发展历程。展厅内详实
的产业数据、鲜活的发展案例，全方位展示
了高新区产业集聚、科技创新、人才培育等多
个方面。同学们认真聆听，细致观摩，对无锡
产业赋能城市发展有了更深入的理解。

在无锡国家“芯火”双创基地（平台），

同学们近距离了解无锡市集成电路产业
的历史沿革、产业规模、百亿工程、上市企
业、龙头企业生态圈、企业科技创新能力
等多个方面。从无锡的产业优势和硬核
实力中，同学们深刻感受到国家深耕科技
自立自强、突破技术壁垒的长远布局。

“‘芯火’双创基地的工作人员介绍，
我们国家一直在发展芯片，建立起中国芯
片力量，这让我感到很燃！”就读于西南财
经大学的孔悦钊对无锡国家“芯火”双创
基地（平台）工作人员的讲解记忆深刻。
作为商科专业学生，他一直密切关注芯片
市场，“作为澳门青年，我们要为祖国发展
贡献自己的力量。”

澳门籍大学生萧乐怡目前在江苏省
中医院实习，这段经历让她坚定了深耕医
疗领域的初心。“参观中我了解到无锡有
很多全国领先的医疗科技企业，我也会考
虑有机会留在江苏发展，用专业能力去帮
助更多患者。”

千年文脉！
苏澳青年沉浸式感受活力无锡

下午，同学们走进无锡博物院和南长
街，在一器一物、一桥一水间，探寻底蕴深
厚的吴地文化。

在无锡博物院，一件件珍贵文物、一

处处场景复原，串联起无锡千年的发展变
迁与人文脉络。跟随讲解缓步参观，大家
认真聆听历史，跨越时空的文化瑰宝生动
诉说着吴地文明的源远流长，也让大家感
受到无锡自古崇文重教的文化内核。

在南长街的清名桥历史文化街区里，
青石板路与古桥流水相映成趣。茶馆、非
遗工坊、潮流品牌聚集，传统韵味与现代
潮流完美交融，吸引苏澳学子驻足打卡。

目前在扬子晚报实习的江苏大学生
志愿者裴沐妍表示，“这是我第一次如此深
入地了解无锡的底蕴与内涵。在与澳门同
学的交流中，我们都非常感慨中华文化的
博大精深，并且更加坚定了文化自信。”

无锡素有“中国二胡之乡”的美誉，我
国公认的十大二胡名曲中有8首与无锡
相关。这一文化特色让学习二胡十余年
的澳门籍大学生赖欣琳感到惊喜，“了解
了很多二胡作曲家的故事，感受到他们当
时作曲的背景和心情，我以后演奏时肯定
会有更多体悟。”

今年夏天，2026澳门大学生江苏实
习实践计划将利用周末组织大学生在南
京、无锡、扬州等地开展“‘AI在苏澳 青春
无限’读懂中国式现代化江苏新实践”参
访活动，通过行走研学、座谈交流、城市采
风等，沉浸式感受江苏的社会经济发展和
人文魅力，积极引导苏澳青年在文化传承
中贡献智慧，为江苏发展建言献策。

探“芯火”基地 寻江南文脉

苏澳学子沉浸式行走活力无锡

7月17日清晨，位于苏州姑苏区葑
门横街的一处销售鲜百合的摊位前挤
满了顾客。洁白饱满、芽尖嫩绿，刚上市
的鲜百合在晨光下显得格外诱人，主要
产地来自无锡宜兴市以及湖南龙山县。
摊主揭女士一边麻利地装袋称重，一边
笑着告诉记者：“今年鲜百合很优惠的，
每斤售价11—12元，去年价格在15—
20元。”

身穿红围裙、戴着蓝手套的揭女
士，双手几乎没有停过。她面前的筐里，
鲜百合码得像小山一般。“这一袋卖12
元，11元的也有。”她爽快地报着价。据
了解，苏州市场上销售的百合主要产地
来自无锡宜兴市以及湖南龙山县。今年
鲜百合普遍售价在11—12元/斤，较往
年更为亲民，去年价格在15—20元/斤。
鲜百合价格降了，品质却不降反升。“你
看这百合，个头真大，肉质也厚，吃起来
又糯又香。”揭女士随手拿起一百合向

记者展示，满脸自豪。
尽管揭女士每天一大早就开始上

新，但火爆的行情仍让她有些应接不
暇。“每天能卖十五六箱吧，”当被问及
销量时，她脱口而出，“天天都是新货，
不到中午基本就抢空了。”旁边的摊主
周女士也凑上来对记者说：“今年百合
真优惠，来购买的老顾客很多，我这边
卖得也非常快。”摊主趁着间隙，还不忘
给顾客传授挑选门道：“挑个头大的，越
厚越好，烧出来又甜又糯。”

鲜百合是苏州人夏季餐桌上的“顶
流”，无论是百合炒虾仁还是百合莲子
绿豆汤，都是消暑的绝佳风物。今年的
百合为何如此物美价廉？记者了解到，
一方面，主产地风调雨顺，百合产量增
加、个头饱满；另一方面，物流效率持续
提升，外地优质百合得以快速进入苏州
市场。供需两端齐发力，市民的“菜篮
子”自然拎得更轻松。

临近中午，揭女士摊位前的百合已
所剩无几。她一边收拾摊位，一边笑呵
呵地说：“鲜百合非常受追捧，销售周期
很长，能一直卖到国庆节呢！”

实习生 徐梓萌
扬子晚报/紫牛新闻记者 张毕荣

奶奶留8岁孙女在游乐场
娃扭头跟陌生奶奶下馆子

近日，南京市公安局秦淮分局淮海
路派出所快速处置一起儿童走失警情。

当天下午，淮海路派出所接到一位
老人焦急求助，称自己年幼的孙女在辖
区一处游乐场走失，四处寻找无果。据
老人讲述，她带8岁孙女到室内游乐场
游玩，其间自己离开了一会，将孩子独自
留在游乐场玩耍。一小时后，老人返回
接孩子，却发现孩子不见踪影。

民警迅速调取监控视频。监控画面
显示，女童独自玩耍期间，与一对陌生祖孙
临时结伴，随后跟随对方进入一家面馆就
餐。二十分钟后，三人原路返回，女童并未
去别处，一直停留在游乐场区域。最终民
警在滑梯旁顺利找到正在玩耍的女童。

经民警询问了解到，女童当日在游
乐场与陌生小伙伴临时相识，一时兴起
跟随对方就餐，吃完后便自行返回游乐
场继续玩耍。 通讯员 秦公轩 庄颖

扬子晚报/紫牛新闻记者 任国勇

7月18日，2026澳门大学生江
苏实习实践计划的30余名苏澳大
学生来到活力无锡，在科创高地、江
南古巷中，沉浸式感受无锡的产业
发展与城市底蕴。本次活动由江苏
省人民政府港澳事务办公室、澳门
特别行政区政府教育及青年发展局
主办，新华报业传媒集团扬子晚报
承办，无锡市港澳办、无锡市新吴区
统战部协办，新华云教育传媒中心
为执行平台。

通讯员 顾茜敏
扬子晚报/紫牛新闻记者 李晨

活动现场 吴伟龙 摄

鲜百合每斤售价11至12元
摊主笑称“今年价格便宜，每天十五六箱不够卖”

“警容不整”的两人走在街头却被网友点赞

鲜百合


