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终于出手了！尾盘异动，初步稳了？
上周末各种利好，管理

层释放稳市场信号，但扛不
住分歧，各路资金并没有心
往一处想，劲往一处使，权重
股持续发力，但科技方向树

倒猢狲散，抓住高开选择兑现，午后指数一度跳水再现恐慌。
护盘资金尾盘果断出手，大单买入指数ETF。沪深300ETF

华泰柏瑞，全天成交185亿元，比上周五多40亿元，仅尾盘就放量
超90亿元；科创50ETF华夏，全天成交234亿元，比上周五多90
亿元，尾盘一小时成交136亿元；创业板ETF易方达，全天成交
194亿元，比上周五多50亿元，尾盘一小时成交107亿元。

科创50ETF、创业板ETF单日成交额刷新2024年11月以
来天量，尾盘大举买入双创，说明护盘资金也意识到，现在市场的
一大矛盾点是科技，科技稳了，才能提振市场情绪。

昨天指数初步稳住，上证上涨0.85%、创业板上涨0.42%。
市场有筑底反弹迹象，短期反弹可期待。指数稳住了，但是个股的
风险还是非常大。全A下跌2.36%，全市场超3700家下跌，其中
跌停238只，跌幅超过7%的接近1000只。

技术上看，上证收出带上下影的阳十字星，说明目前多空焦
灼，是否真正止跌企稳，还需要结合接下来两天的K线组合判断。
从大结构上面看，上证上周五跌破了3月29日的低点3794，跌破
了大箱体的下轨，周一收盘点位是3796，位于下轨之上，保留了大
箱体结构。3794这个点位比较重要，如果有效跌破，调整周期就
会拉长。量能放大500亿，主要还是尾盘几个宽基ETF贡献的成
交量，只有明显放量才能出现持续反弹。 钱眼

当“鲜榨”成“鲜诈”，监管去哪儿了
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车间里没有一颗水果，瓶
身却印着“100%鲜榨”“NFC 非
浓缩还原”。这不是段子，是媒
体暗访河南多家代工厂所见：
所谓“鲜果冷榨”全靠水加浓缩
原 浆 勾 兑 ，靠 调 换“100% ”

“NFC”文字排版打擦边球。
NFC 全称意为“非浓缩还

原”——按国标，它该是只用水
果直接压榨、不加水不浓缩的
真工艺。可这些车间连颗水果
都没有，便有人调侃：瓶身上的
NFC，到底是 Not From Con-
centrate，还是Not From Fruit？

记者暗访后，漯河食安办
迅速出手，7月16日通报：对河

南赞漾、漯河申农生物立案、下
架召回，其余 3 家在查，全市整
治。动作不慢，却非新案——爱
杞枣今年6月刚因标签造假被罚
没11万元，赞漾5月连吃三罚单
共14.4万元，两家都有抽检黑历
史。监管不是没看见，是企业

“二进宫”还敢接着演。
无果无设备的鲜榨工厂，

看一眼就破的常识，却非要等
媒体暗访才连夜查处。罚也罚
了，但相对暴利不过洒洒水。
当违法成本远低于收益，处罚
就成了经营成本。

更该被架上烤架的还有品
牌方。代工厂一句“就是贴个标
签的事”，撕开贴牌模式的遮羞
布：甲方不建厂、外包生产、放松

品控，出事让代工厂顶雷。
所以，别急着教消费者“看

配料表”，指望“消费者变专家”，
等于把违法成本甩给个人。

NFC 是工艺的身份证，不
是营销的美颜滤镜。要止住兑
水歪风，得让品牌方为贴牌买
单，让累犯顶格处罚直至吊销
许可，让监管从“曝光才动”变

“日常就在查”。否则今天整
改、明天换马甲，那份信任还会
被一遍遍悄悄兑掉。

当“鲜榨”变成“鲜诈”，被
兑水的不止一瓶果汁，还有消
费者最朴素的信任。这杯“鲜
榨”有没有水果，本不该等记者
推门才知道。

漫画 张叶 评论 殷小平

中央网信办开展专项行动
整治网上涉未成年人乱象问题

新华社电 记者20日从中央网信办获悉，为进一步加强未成
年人网络保护，营造风清气正的网络空间，中央网信办在全国范围
内部署启动为期4个月的“清朗·未成年人网络保护”专项行动。

专项行动分两个阶段开展：第一阶段为“清朗·2026年暑期未
成年人网络环境整治”专项行动，聚焦信息内容生产传播全流程、
全链条，集中力量整治网上涉未成年人乱象问题，防范化解各环节
潜在风险隐患，为未成年人欢度假期营造健康安全的网络环境。
第二阶段为“清朗·整治侵扰未成年人身心健康的网络信息”专项
行动，从严从细排查可能影响未成年人身心健康的各类乱象问题
和突出风险，压实网站平台主体责任，规范网上信息内容呈现。

据悉，第一阶段将重点整治发布、互动、营销三个环节的突出
问题。包括：编造毒动画，利用AI技术恶搞经典动画形象，刻意放
大暴力恐怖元素；利用“预售享优惠”等话术诱导未成年人转账汇
款，实施网络诈骗等。第二阶段将着力规范平台推荐行为、学习教
育版块和未成年人模式建设。

民进党当局胁迫他国
外交部：暴露“台独”险恶本质

新华社电 外交部发言人林剑20日表示，民进党当局利用人
员往来便利措施胁迫他国，公然挑战一个中国原则这一国际关系
基本准则，再次暴露出“台独”分裂的险恶本质。

当日例行记者会上，有记者问：据报道，7月17日，台湾当局外
事部门宣布取消对柬埔寨的所谓“签证”便利措施，声称“柬埔寨背
叛了台湾的善意，转而发声支持一个中国政策”。对此，柬埔寨外
交与国际合作部表示，柬方视台湾为中国的一个省，不会改变坚持
一个中国原则的立场。中方对此有何评论？

林剑说，柬埔寨政府的坚定立场充分证明，民进党当局谋“独”
行径不得人心，没有市场。“我们正告民进党当局，历史大势不可阻
挡，‘台独’注定是死路一条。”

菲方围顶冲撞中方巡逻艇
用划桨、长棍等恶意攻击我执法人员

中国海警局昨日发布声明：7月20日上午9时许，中国海警1
艘小型巡逻艇位中国仁爱礁附近海域例行巡逻时，菲律宾非法“坐
滩”57号舰释放2艘橡皮艇，无视我多次明确警告，以危险方式快
速接近并围顶冲撞中方巡逻艇，其间，菲方人员首先使用划桨、长
棍等工具恶意攻击中方执法人员。中方依法依规采取喊话警告、
机动绕航、对等反制等措施稳控现场局势，最大限度保持理性克
制。事发后，菲方歪曲事实、反诬中方，纯属颠倒黑白。我们要求
菲方立即停止侵权挑衅和不实炒作。中国海警将持续依法在包括
仁爱礁在内的南沙群岛及其附近海域开展维权执法活动，坚决维
护国家领土主权和海洋权益。 央视新闻

证监会召开投资者座谈会
全力维护市场平稳运行

7月20日上午，证监会召开投资者座谈会，与包括大中小散各
类投资者的8名代表面对面交流，就促进资本市场稳定健康发展
听取意见建议。

会上，投资者代表结合投资和参与股市的经历和体会作了发
言。大家表示，新“国九条”实施以来，我国资本市场总体呈现稳中
向好发展态势。近期，受境外输入性风险等因素叠加影响，A股市
场出现较大波动，但“9·26”以来资本市场政策逻辑、创新逻辑、安
全逻辑没有改变，短期波动不改变长期向好趋势。建议加强一二
级市场逆周期调节，多措并举引导中长期资金入市，规范发展量化
交易和AI应用，进一步推动上市公司加大分红力度，提高证券违
法犯罪成本，全力推动资本市场高质量发展。

证监会党委书记、主席吴清表示，广大投资者是市场之本，是
资本市场最重要的参与群体。证监会将坚持一体推进资本市场防
风险、强监管、促高质量发展，全力维护市场平稳运行，着力提高上
市公司透明度和真实性、更好回报投资者，督促行业机构规范经营
并提升投资者服务水平，不断健全投资者保护长效机制，坚决维护
公开、公平、公正的市场秩序，让投资者更好分享经济和资本市场
高质量发展成果。 央视新闻

国家文物局：

暑期各博物馆
实事求是开展预约

新华社电 记者20日从国家
文物局获悉，国家文物局办公室
近日印发关于做好2026年暑期
博物馆开放服务工作的通知。通
知要求，各博物馆应实事求是开
展预约工作，对具备安全承载能
力和错峰分流条件的场馆，原则
上取消预约限制；确需保留预约
的场馆，应简化预约操作流程，畅
通预约渠道，缩短观众排队等候
时间。

通知强调，各级文物行政部
门应会同文化执法、公安、市场监
管、网信等部门，建立健全常态化
联合监管机制，持续开展打击“黄
牛”囤票、倒票等违法违规行为。
完善预约履约监督和信用管理制
度，对恶意抢票、频繁爽约等行为
依法依规采取限制措施，维护公
共资源公平合理分配。

境外杀害中国公民的
嫌犯刘某文被遣返

新华社电 在公安部统筹协
调下，7月20日，随着一架民航
客机降落在北京首都国际机场，
在境外针对中国公民实施绑架杀
人犯罪的主要犯罪嫌疑人刘某文
被移交中国警方。

2024年6月，中国公民夏某
某等人被骗至菲律宾，后遭犯罪
团伙绑架、杀害。经查，刘某文有
重大作案嫌疑，并已潜逃至美
国。公安部对此高度重视，与美
国、菲律宾、韩国等国执法部门开
展密切执法合作，全力开展案件
侦办工作。美方据我方线索和证
据，于2024年10月成功将其拘
捕，并遣返回我国。

公安部有关负责人表示，刘
某文等人系列绑架杀人案成功告
破，是中美执法部门落实中美元
首会晤重要共识的最新成果，是
中美联手打击跨国犯罪的又一成
功案例。

匈牙利“国际象棋女皇”
波尔加尔拟提名任总统

新华社电 匈牙利总理毛焦
尔19日说，有意提名被誉为“国
际象棋女皇”的女子国际象棋特
级大师尤迪特·波尔加尔出任总
统职务。

毛焦尔当天在社交媒体脸书
上发帖说，现年49岁的波尔加尔
能够代表匈牙利的团结。他计划
于20日与波尔加尔见面，请她接
受这一提名。

匈牙利总统主要承担礼仪
性、象征性职责，国家治理实权由
总理领导的内阁行使。波尔加尔
被认为是有史以来最伟大的女子
国际象棋大师。她是著名的匈牙
利国际象棋“波尔加尔三姐妹”中
的小妹，姐妹三人与队友在
1988年的国际象棋奥林匹克团
体赛中夺得女子团体冠军，结束
原苏联对这一项目的垄断。波尔
加尔曾在各大国际象棋赛事中多
次击败男选手，是史上首位闯入
世界排名前十的女棋手。


