
浙江老夫妻南京租房看黑肿腿

探访南京这家基层中医门诊“出圈”背后
家住浙江的患者，腿部肿胀、

疼痛多年，每次都是挂水、消炎了
事，最近几年不仅腿肿得如象腿，
而且发黑，经常溃破。最近，其女
儿打听到南京有家门诊，传承了奚
九一教授的中医“清血管、看烂脚”
的绝技，于是便开车将老夫妻接到
南京，在南京易可中医“腿肿专病”
门诊附近租房看腿。

门诊特需专家、上海名中医王
义成教授，手诊检查按压其腿部，
凹陷明显，有“返流功能障碍”，同

时摸到有血栓。他指导进行系统
的“清血管”，恢复瓣膜功能、消除
血栓。通过“用腿吃药”的方式，进
行“奚氏熏蒸”，清除垃圾，逐步恢
复血管功能，最后达到消栓的目
的；同步进行“奚氏清创”，让创面
快速“收皮长肉”。果然一段时间
后患者肿痛消失，创面愈合，抗凝
药停了，CT检查血栓也消失了。

传承中医“清血管”绝技，实力
“出圈”

据了解，南京“腿肿专病”门诊成

立以来，凭借实力和口碑逐渐出圈，众
多“四处求医”“久治不愈”的下肢肿痛
痒黑破患者都纷纷涌向了这里，不仅
浙江老夫妻，诸如海南、江西等地的
黑肿烂腿、动脉闭塞等患者，都曾不
远千里前来求医，最终得到救治。

值得一提的是，这里原汁原味
地传承和发展了中医脉管病泰斗
奚九一教授的“清血管”技术。王
义成表示，下肢血管病的传统治疗
以“活血”为主，但是临床上功过参
半，奚九一教授结合60余年的临床

经验，首提“活血+清淤”新理念。
他举例说，单纯活血，好比将垃圾
清扫装车却不运走，结果还是会发
臭，而“清”则补全了治疗的闭环，
这一验方为下肢血管病找到了新
出路，成为临床治疗的“杀手锏”。

目前，南京“腿肿专病”门诊汇
集了沪宁的众多下肢血管病专家，
如王义成、张磊、柳国斌、唐若兰
等，成为南京的“救腿”新高地，10
余年来帮助了上万名下肢肿痛痒
黑烂患者。 赵雷
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45 岁男子吃完热馄
饨，突现胸痛

今年 45 岁的王先生（化
姓），有10年的高血压病史，平
日里身体状况尚可，没有明显的
心脏不适。7月20日早上，天
气闷热潮湿，王先生在附近菜场
吃早点，吃完一碗热馄饨后，突
然出现胸闷剧痛、浑身大汗，被
紧急送往南京市第一医院救
治。结合王先生症状，接诊医生
高度怀疑是急性心肌梗死，立即
启动急性心梗救治绿色通道。
快速完成生命体征监测、心电
图检查、冠脉造影检查术前准
备等。

急诊冠脉造影检查结果显
示，王先生心脏冠状动脉前降支
完全闭塞，这是典型的急性ST
段抬高型心肌梗死，也是致死率
极高的心梗类型，若堵塞血管无
法及时开通，心肌会持续坏死，
随时可能出现心跳骤停、猝死。

明确病情后，心血管内科副
主任、主任医师葛震带领团队立

即开展急诊介入手术，精准操
作、快速开通堵塞的冠状动脉，
疏通堵塞血流，让缺血缺氧的心
肌快速恢复供血。经紧急救治，
王先生闭塞的血管成功开通，胸
闷、胸痛症状迅速缓解，生命体征
逐步平稳，成功脱离生命危险。

夏季高温高湿低气压
是重要诱因

葛震介绍，此次该院24小
时接诊11例心梗患者，得益于
医院成熟的急诊心梗绿色通道，
从患者入院检查、确诊到介入手
术开通血管，全程高效衔接，争
分夺秒抢救心肌，最终11名患
者均成功获救。

葛震提醒，高温高湿、低气
压的天气是心血管疾病的重要
诱因之一。

一方面，低气压环境下空
气含氧量大幅下降，人体吸入
氧气不足，心肌容易处于缺血
缺氧状态，心脏为维持正常供
血，只能加速跳动、超负荷工

作，大幅增加心肌耗氧量，极易
诱发心肌损伤、冠脉痉挛，进而
触发急性心梗。

另一方面，闷热天气人体散
热需求激增，皮肤毛细血管持续
扩张，大量血液涌向体表，造成
心脏、大脑等核心脏器供血相对
不足，进一步加重心脏负荷。

同时，高湿度天气导致汗液
蒸发受阻，体感闷热加剧，人体
会持续隐性出汗、流失水分和电
解质。多数市民补水不及时、不
充分，极易造成身体脱水，直接
导致血容量减少、血液黏稠度急
剧升高。

血液流速放缓后，血小板更
易聚集黏附，原本稳定的冠状动
脉斑块容易破裂形成血栓，短时
间内堵塞血管，最终引发急性心
肌梗死。此外，湿热天气易引发
人体自主神经紊乱，造成血压大
幅波动，对于有高血压、冠心病、
动脉硬化基础疾病的人群来说，
发病风险会成倍攀升。

葛震特别提醒，夏季心梗并
非老年人专属，熬夜、劳累、情绪

烦躁、久坐不动、冷热交替频繁
（进出空调房）等因素，会进一步
叠加天气影响，让中青年人群也
成为发病群体。

夏季护心防病，关注这5点

1.高温高湿、低气压天气尽
量减少外出和剧烈运动；

2.坚持少量多次补水，不要
等口渴再喝水，适当补充电解
质，避免血液黏稠；

3.室内空调温度不宜过低，
减少冷热交替刺激；

4.规律作息、平稳情绪，避
免过度劳累和烦躁易怒；

5.高血压、高血脂、冠心病
等基础病患者，需规律服药、监
测指标，严控发病诱因。

葛震强调，夏季高温闷热暗
藏心脏隐患，需摒弃“夏天不会
得心梗”的误区，提高警惕、科学
防护。若出现持续胸闷胸痛、心
慌心悸、大汗、肩背放射痛、呼吸
困难等症状，请立刻拨打120，
把握心梗黄金救治时间。

早餐喝碗热馄饨，45岁男子突发胸痛
南京一医院一天接诊11例急性心梗患者

不少市民认为冬季是心梗
高发季，盛夏酷暑相对安全。
但近期南京持续闷热潮湿、低
气压的反常天气，让心血管疾
病进入高发危险期。记者了解
到，7月20日24小时内，南京
市第一医院连续收治11名急
性心肌梗死患者，均通过急诊
绿色通道得到及时救治，成功
脱离生命危险。

通讯员 曹慧慧 张洁
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

2小时、120分钟、7200 秒
……近日，金湖54岁的林先生
心跳骤停后，一场不间断接力胸
外按压从未停歇。从家属跪地自
救、120现场急救、基层医院持
续复苏，再到淮安市第二人民医
院ECMO团队星夜跨县驰援，
全链条无缝急救，硬生生将濒死
的林先生从死亡线上拉回，如今
林先生已顺利撤除 ECMO（体
外膜肺氧合），正在淮安市第二
人民医院重症监护室巩固康复。

心脏突发骤停，家属跪
地按压守住第一道生命线

事发当日，家住金湖县的
林先生毫无征兆地突发意识不
清，瞬间失去应答、肢体瘫软，
面色迅速青紫，呼吸、脉搏濒临
消失。家属立刻开展自救，跪地
持续为林先生进行胸外心脏按
压，全程不曾中断，用最基础也

最关键的急救操作，为后续专
业救治筑牢了第一道生命防
线，同时第一时间拨打120急
救电话求助。

金湖当地120急救人员火
速抵达现场，即刻接替家属持
续开展规范心肺复苏、球囊辅
助通气，全力维持林先生基础
生命体征，争分夺秒将林先生
送往金湖当地医院急诊抢救。

入院后，林先生依旧深度
昏迷，无自主心跳、呼吸，血压
无法测出，病情极度凶险。当地
急诊医护团队开展高强度心肺
复苏，同步实施气管插管、建立
静脉通路、药物复苏、反复电除
颤等一系列抢救操作。

然而，林先生病情危重且
进展迅猛，反复出现室颤，即便
经过一轮又一轮高强度抢救，
自主心律依旧无法维持，循环
难以稳定，随时可能发生不可
逆脑死亡、多器官衰竭，常规抢

救手段已走到极限。为抢抓最后
生机，当地医院紧急向淮安市第
二人民医院急诊与重症医学部
发起ECMO急救支援请求。

淮安二院ECMO跨域
救援创造生命奇迹

淮安市第二人民医院急诊
与重症医学部主任石岩迅速制
订整体救治方案，指派副主任
医师葛文汉带领ECMO精锐
团队，携带全套设备连夜奔赴
金湖。团队抵达金湖当地医院
抢救室，距离林先生发病心跳
骤停已整整过去2小时。

葛文汉团队在持续复苏的
同时，成功为林先生实施EC-
MO上机治疗，用人工心肺设备
替代衰竭的心脏、肺部工作，瞬
间稳住濒临崩溃的循环与氧合，
打破了2小时复苏无果的绝境。

待林先生生命体征暂时平

稳、转运条件成熟，ECMO团
队全程监护、护送林先生转运
至淮安市第二人民医院。

石岩主任即刻带领重症医
护团队开展多学科会诊。救治
过程步步惊心，林先生曾多次
出现病情波动，医护团队一次
次化解致命危机。如今，林先生
心肺脑功能逐步恢复，自主循
环、氧合状态持续稳定，各项危
急指标逐步回落，目前已成功
撤除ECMO设备，顺利脱离体
外心肺辅助，现阶段仍在接受
进一步巩固治疗与康复监护。

石岩表示，心搏骤停黄金
抢救时间仅有4至6分钟，一旦
错失极易发生不可逆脑死亡。
本次救治中，正是全程不间断
的胸外按压持续为心、脑、肾等
重要脏器供血供氧，创造了2小
时极限救援的生命奇迹。

通讯员 王惠 王宇
扬子晚报/紫牛新闻记者 朱鼎兆

54岁男子心跳骤停2小时
各方接力救援，不间断按压持续7200秒 没太阳≠没紫外线

水里比岸上更易晒伤
别以为只有站在大太阳下才

会晒伤，夏天玩水时，水面反射紫
外线，更易悄悄将皮肤晒黑晒
伤。漂流、水上乐园、海边，体感
清爽凉快，毫无灼热感，但紫外线
早已悄悄蓄力。水面反光叠加湿
皮吸热，双重暴晒伤肤。等发现
泛红、脱皮、变黑，早就来不及了。

你是不是觉得水里凉快就安
全？事实上，玩水时的晒伤风险
远大于在岸上。

其一，没有太阳≠没有紫外
线。我们平时感受到的热，主要
来自太阳发出的红外线。而真正
导致皮肤晒伤、晒黑的，是紫外
线。紫外线和温度没有直接关
系，哪怕天上全是云，UVA的穿
透率依然可以达到80%以上。

其二，泡在水里≠防晒。水
面对紫外线有很强的反射作用。
平静的水面大约能反射10%到
30%的紫外线，如果是有浪花的
水面，比如漂流的激流区、水上乐
园的造浪池，反射效应会更明显。

其三，湿皮肤更易吸收紫外
线。皮肤在湿润的状态下，角质
层含水量升高，对紫外线的透射
率也会增加。直白地说，湿皮肤
比干皮肤更容易吸收紫外线。加
上水流会不断冲刷掉身上的防晒
霜，如果没有及时补涂，皮肤基本
等于完全暴露在紫外线下。

专家提醒，下水之前需涂抹
防晒霜；户外玩水，记得带上一
件专业的防晒衣或者长袖水母
服，宽檐帽和偏光太阳镜也是必
需品。
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