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很多人身上都长过“安静
的小疙瘩”——皮下小包块、肉
赘、色素痣等，不痛、不痒、不红
不肿，完全不耽误吃饭睡觉。
也正因为太“安分”，大多数人
的选择都是：不管、不查、不治，
默认它会一直这样相安无事。
近日，镇江江大附院（江滨医
院）烧伤整形外科副主任邰宁
正博士接诊了一位八旬老人，
大腿上一个不起眼的皮下小
包，因为十年没管，慢慢长成巨
大肿物。

2016年，刘奶奶（化姓）意
外发现右侧大腿皮下有一块软
软的小疙瘩，不痛不痒。她心
想这点小问题，没必要专门跑
一趟医院。但皮下肿物悄悄

“长大”了。近两年，刘奶奶平
日走路、抬腿、上下楼梯，肿块
都会反复受到挤压摩擦，腿上
如同常年坠着秤砣。

家人因此带她来到江大附
院烧伤整形外科就诊。邰宁正
通过细致查体和影像学检查，
明确患者大腿肿物体积已达
36×21.5×6厘米，两腿直径
相差整整6厘米。经手术，顺
利完整切除肿物，并对创面进
行专业修复处理，病理提示为
高分化脂肪肉瘤。

术后老人恢复十分顺利，
双腿恢复匀称状态，走路再也
没有沉重的摩擦异物感，扛了
十年的“重担”终于卸下了。

专家提醒市民，谨防两大

常见误区。
误区一：不痛不痒＝不用

治。绝大多数皮下脂肪瘤、纤
维瘤等良性肿物，不会自愈，只
会缓慢增大。早期没有任何症
状，不代表没有隐患。一旦体
积变大，会压迫周围肌肉、血
管、软组织，长期摩擦刺激皮
肤。原本简单微创就能解决的
小问题，拖到后期，手术创面更
大、恢复更慢、费用更高，治疗
难度直接翻倍。

误区二：抠、挤、敷偏方，能
消掉包块。有些人一看到身上
长包就焦虑，上手挤压、反复抠
抓，或随便网购药膏、偏方外
敷。这种操作风险极高：暴
力挤压容易导致肿块破裂、

皮下出血、反复感染，形成难
愈合创面；反复刺激色素痣
和体表肿物，还会增加病变
风险。专家表示，普通微小
色素痣、皮肤赘生物，形态稳
定、无变化可居家定期观察。

若出现以下表现，建议及
时就诊评估：短时间内肿块、痣
体快速增大；形态不规则、边缘
模糊、颜色斑驳不均；反复瘙
痒、破溃、出血，愈合后再次破
损；生长于腰、腿、腋下等易摩
擦区域，活动存在明显异物感；
肿块质地变硬、活动度差，伴随
酸胀、压迫不适。

通讯员 孙卉 钱小蔷
扬子晚报/紫牛新闻记者

姜天圣

扬子晚报讯（通讯员 蒋海
燕 尹杰 记者 吕彦霖）在传统
认知中，高龄常被视为外科手术
的“禁区”，而号称“癌中之王”的
胰腺癌手术，更令多数高龄患者
望而却步。然而，98岁的陈爷
爷（化姓）却在江苏省人民医院
（南京医科大学第一附属医院、
江苏省妇幼保健院）胰腺中心多
学科团队的精准护航下，成功接
受了胰腺癌根治手术并顺利康
复出院，以近乎完美的围手术期
管理，刷新了大众对高龄胰腺癌
手术“天花板”的认知，跑出了一
场对抗“癌王”的生命奇迹。

今年5月底，陈爷爷在泗阳
当地医院例行体检时，发现肿瘤
标志物CA199异常升高，CT影
像提示胰腺颈部占位并伴远端
胰管扩张。“拿到报告时心里确

实一沉，但老爷子身体没有任何
不适，吃饭睡觉一切如常。”陈爷
爷儿子回忆。尽管检查结果指
向高危风险，但老人精神状态饱
满，体重无明显下降。

在辗转多家医院后，陈爷爷
及家人最终选择来到江苏省人
民医院胰腺中心寻求救治。胰
腺中心肖斌副主任医师为陈爷
爷开展了超声内镜检查。正是
通过超声内镜活检，医疗团队得
出胰腺癌的确定诊断。

陈爷爷已98岁，合并20年
高血压病史、10年冠心病史。
基础疾病叠加超高龄，使手术风
险层层加码。

胰腺中心立即启动多学科
会诊，整合外科、内镜、重症监
护、综合治疗等多方力量，全面
评估后认为：患者心肺功能储备

尚好，肿瘤尚无远处转移，手术
切除仍是实现长期生存获益的
唯一可行方案。团队据此量身
定制周密手术计划，并针对各类
突发状况制定详尽预案。

6月23日下午，由蒋奎荣副
院长带队，尹杰、黄徐敏、王文宇
医生组成手术团队，谈珊柏医生
负责麻醉，手术正式开启。术中
探查见胰颈部直径约3厘米的
硬质肿块。团队行胰体尾癌根
治术，精细分离胰腺与周围血
管、神经的粘连，系统清扫淋巴
结，蒋奎荣精准缝合止血，每一
步操作均在显微级别下完成。
整台手术历时仅2个多小时，术
中失血仅100毫升。

术后，陈爷爷转入胰腺
ICU，由李强主任医师团队密切
监护。团队实施全天候生命体

征监测，精准开展高流量吸氧、
镇痛补液及个体化营养支持。
平稳度过监护期后，陈爷爷转回
胰腺中心普通病房，逐步开始下
床活动。

蒋奎荣表示，“在精准术前

评估、精细术中操作和闭环式围
手术期全流程管理的保障下，高
龄已不再是胰腺癌根治手术的绝
对禁区，我们中心自2020年以
来就为4位90岁以上的患者进
行了手术。”

有20年高血压病史、10年冠心病史

98岁老人成功接受手术对抗“癌王”

陈爷爷儿子给胰腺中心写的感谢信 受访者供图

皮肤上生出“小包”，不痛不痒就不用管？

奶奶腿上小疙瘩，十年长成巨型肉瘤

腹主动脉瘤是指人体腹主
动脉出现局部持续扩张，就像
水管长时间受压后鼓起一个
包。当这段血管的直径比正常
情况增大超过50%时，就会被
诊断为动脉瘤。腹主动脉瘤常
被称作体内的“定时炸弹”，一
旦破裂会导致大量出血，患者
往往会在短时间内死于失血性
休克，死亡率可高达 80%以
上。近日，南京鼓楼医院血管外
科医生团队分别用腔内微创技
术和开放手术成功救治两位腹
主动脉瘤患者。

患者王老（化姓）是在突发
腹痛20小时后，来到了南京鼓
楼医院江北院区急诊就诊。入院
后，他病情迅速加重，出现剧烈
腹痛、大汗淋漓、四肢湿冷，血压
一度降至61/46mmHg。结合
外院检查结果和院内评估，血管

外科团队高度警惕患者可能是
腹主动脉瘤破裂并失血性休克。

江北院区血管外科医生团
队第一时间完成病情评估并制
定急诊手术方案，刘澄副主任
医师、陈志鹏、宋斌医师团队迅
速投入手术。术中，患者在全麻
下接受“腹主动脉覆膜支架腔
内隔绝术”。经过约1个半小时
的紧张施治，支架成功置入体
内，破裂瘤腔被有效隔绝，患者
生命通道重新建立。术后第二
天患者即成功脱机拔管，随后
转回普通病房。

这位曾在保家卫国的战场
上随所在集体荣获集体一等功
并荣立个人一等功的老兵，在出
院前特意给医护人员送来锦旗。

无独有偶。几天前，61岁的
张大爷（化姓）睡觉时无意间摸
到自己腹部有一个搏动性包块，

紧张得一夜未眠，第二天一大早
就赶到南京鼓楼医院血管外科
就诊。检查发现搏动性包块是一
个直径8厘米的巨大腹主动脉
瘤。腹主动脉正常直径仅1.5到
2.5厘米，张大爷的瘤体远超安
全范围，随时都有破裂风险。

南京鼓楼医院血管外科医
生团队迅速组织严格精细的术
前讨论：患者的腹主动脉瘤瘤颈
短、扭曲，如果行腔内手术治疗
需要进行开窗手术，费用较高且
存在内漏风险；另一方面张大爷
身体综合素质较好，综合考虑
后，决定为张大爷实施开放手术
治疗。确定手术方案后，胡楠副
主任医师、孙莉莉医生团队为患
者实施了腹主动脉瘤切除伴人
工血管置换术。手术顺利完成，
术中未损伤肾动静脉，且保留了
双侧髂内动脉；失血较少，患者

手术当天即顺利脱机拔管。目前
张大爷肝肾功能正常，生命体征
平稳，恢复良好。

专家介绍，腹主动脉瘤主
要发生于60岁以上的老年人
群，患者常伴有高血压、肥胖、
高血脂等疾病。主动脉瘤家族
史、长期饮酒抽烟、高龄（一般
指65岁以上），或者合并有慢
性的肺部疾病、动脉硬化，都是
腹主动脉瘤的高危因素。

专家提醒，生活中务必建
立健康的生活方式，不吸烟、酗
酒，清淡饮食，积极运动，保持
正常体重；有三高的患者，要遵
医嘱规律服药控制。建议高危
人群保持至少每年一次健康体
检，如简单的腹主动脉彩超检
查，防患于未然。

通讯员 肖伦
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

气温都是30℃
湿热比干热更危险

空气湿度这一因素，在日
常生活中常常被我们忽视，但
它对健康的影响却不容小觑。
在持续高温高湿的环境下，人
体极易出现胸闷气喘、气短乏
力、多汗心慌等不适症状。

空气湿度即空气干湿的程
度，是以大气中实际水汽压与
同温度下饱和水汽压之比，用
百分数表示。相对湿度为
40%～70%时人体感觉最为
舒适，也不容易引起疾病。世
卫组织关于健康住宅标准的第
六项规定是，室内湿度要全年
保持在40%～70%之间。

室内湿度过大，人体细胞
就会“消极怠工”，造成恶心、便
秘、食欲不振、烦躁、疲倦、头晕
等病症。长时间在湿度较大的
地方生活，还容易患风湿性关
节炎等湿痹症。

刊登在美国《应用生理学
杂志》上的一项研究提醒，湿热
超34℃，就会增加心脏负担。
值得注意的是，潮湿环境下仅
需 34℃，就能增加心血管负
荷；但当空气干燥时，这一临界
值将提高到41℃。

专家表示，体液蒸发受空
气相对湿度的限制，相对湿度
越大，蒸发效果越差，散热便会
受到影响。一般而言，当空气
相对湿度达到60%时，人就会
觉得闷、不舒服；当空气相对湿
度达到80%，人体可能会出现
体温升高、头晕、烦躁、疲惫等
早期中暑症状，随着湿度提高，
症状会越来越严重。

专家提醒，这5个习惯是
身体的“加湿器”：1.久坐不动，
2.洗澡后不及时擦干身体、头
发，3.常熬夜，4.偏好肥甘厚
味，5.贪食生冷。 健康南京

健康 提醒
腹部鼓起大包块，一查竟是“定时炸弹”
专家提醒：腹主动脉瘤老年人高发，建议定期B超排险


