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香蕉冰淇淋、蜜瓜冰沙、
荔枝酸奶冻……记者在多个
社交平台搜索发现，关于冷冻
水果的各种教程帖、分享帖等
让人眼花缭乱，不少网友还在
评论区晒出了自己的DIY作
品。与此同时，也有网友给出
了自己的亲测结果，比如认为
冻西瓜不好吃，但是冻青提是
“绝绝子”，冻芒果、冻香蕉也
是“宝藏吃法”。“冻芒果和冻
榴莲的口感跟奶油冰淇淋差
不多，但又比冰淇淋更健康一
些，这个夏天就准备靠它们来
解馋了。”网友盼盼酱说。

首先，为什么有的水果冻
起来好吃，有些水果冻过之后
口感很差？这就要看水果中
的水分含量了。“像西瓜、水蜜
桃、梨等这类水分高的水果，
水果细胞里充满了大量游离

水。冷冻时，这些水分会迅速
结冰，形成冰晶，直接刺破细
胞壁和细胞膜。等解冻后，细
胞结构被破坏，水分流出，果
肉就变得软塌塌，口感也就变
差了，一口下去可能就像喝了
一杯带渣的水。”戴永梅解释
说，而香蕉、芒果、荔枝这类含
糖量高、水分相对少的水果，
冷冻后不易形成冰晶，同时，
它们的果肉本身就质地绵密，
吃起来口感像冰淇淋或沙冰，
反而更添风味。

美味是有了，但水果冷冻
后吃起来到底健康不健康
呢？戴永梅告诉记者，水果中
含有少量蛋白质、膳食纤维和
维生素C等营养素，在急冻过
程中一般不会有太大损失，反
而是常温下摆放时间较长的
水果，维C等的损耗更多。“如

果想吃冷冻水果，最好是洗净
后速冻。因为目前也有相关
科普研究印证，冷冻蔬果多在
成熟度最高时采摘并立即冷
冻，能锁住峰值营养。”

在吃法上，戴永梅建议冷
冻水果要“吃多少冻多少”，避
免反复解冻、再冷冻。“水果冷
冻过程中细胞壁已有损伤，解
冻后质地变得绵软，如果再
冻，口感和营养都会进一步损
失，这个原理和冷冻肉类是一
样的。冷冻水果可以在冷冻
状态下直接食用，或趁着冷冻
状态用破壁机打成冰沙，解冻
时间过长不仅影响口感，营养
也会流失。”当然，老人、儿童、

孕妇及肠胃敏感人群食用时
更应适量、慢吃，避免肠胃受
刺激引发不适。

此外，记者注意到，网上
还有“冷冻水果容易产生亚硝
酸盐”的说法，对此，戴永梅也
予以明确否认。她解释，亚硝
酸盐大量产生的条件是常温
下长时间存放、细菌大量繁
殖，而在零下的冷冻环境中，
细菌活动被极大抑制，几乎不
会促进亚硝酸盐的产生。恰
恰相反，常温放置变质的水果
亚硝酸盐才会成倍上升。“冷
冻水果一定要选用新鲜、质地
饱满的水果，稍有变质的水果
都不要拿去冷冻。”

冻青提“绝绝子”，冻西瓜“踩大雷”……

冷冻水果成新宠，营养价值会打折吗
这个夏天，还有谁没试过把水果放冷冻？随着天气越来越

热，冷冻水果在网上受到了不少网友的追捧。或是直接吃冻成
“硬块”的原果，或是跟酸奶搅拌在一起吃，又或是用搅拌机打成
水果冰沙吃……吃法多样，也让网友直呼畅快又过瘾。那么，冷
冻后水果的营养价值会受到影响吗？这种冷冻保存和食用的方
法，到底值不值得推荐？带着相关疑问，记者采访了南京市妇幼
保健院营养科主任戴永梅。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

扬子晚报讯（通讯员 叶恩
光 曹婷婷 记者 姜天圣）近
日，镇江市妇幼保健院（镇江四
院）小儿外科团队独立开展首例
新生儿小切口幽门环肌切开术，
成功为一名仅44天的小宝宝治
愈先天性肥厚性幽门狭窄。

这名44天的小宝宝，出
生后不久就开始吐奶。起初家
长以为是普通新生儿溢奶，
没太在意。但随后症状逐渐
加重——宝宝不再是轻轻溢
奶，而是大口大口往外喷射式
吐奶，每次吃完奶几乎都会吐
出大量奶块。吐完后又表现出
强烈的饥饿感，但因摄入的奶
液基本无法留存，体重增长缓

慢，且经常哭闹不安。家长察
觉异常，紧急带宝宝来到镇江
市妇幼保健院就诊。经小儿外
科主任朱少伟详细查体，结合
腹部超声检查，最终确诊为先
天性肥厚性幽门狭窄。

那么，如何区分普通吐奶
和病理性喷奶？

先天性肥厚性幽门狭窄
是新生儿期常见的一种先天
性消化道畸形，并非家长喂养
不当所致。该病的典型表现包
括：1.出生后 2—4周开始发
病，进行性加重；2.呈喷射性呕
吐，吐出物为奶和奶块，不含
黄绿色胆汁；3.吐完后仍有强
烈饥饿感；4.体重不增、消瘦、

脱水、精神差。
而普通生理性吐奶多为

偶尔溢奶，量少，不影响体重
增长和精神状态，通过调整喂
养方式即可改善。

患儿月龄小、体重低，对手
术操作的精细度要求较高。小
儿外科团队经术前充分评估，
独立完成院内首例改良小切口
幽门环肌切开术。术中于患儿
腹部隐蔽位置做约2—3厘米
小切口，精准切开增厚的幽门
肌层，解除消化道梗阻，恢复奶
液正常通过。手术用时短、出血
少，创口小、疤痕不明显。术后，
经医护团队精心护理，患儿未
再出现喷射性吐奶，吃奶量逐

步增加，消化功能恢复正常，无
并发症，已顺利出院。

朱少伟提醒，先天性肥厚
性幽门狭窄是可以完全治愈
的良性病变，手术是根治该病
的唯一手段。术后患儿生长发
育与正常儿童无异，不会遗留
后遗症。但如延误治疗，长期
反复喷射性呕吐会导致营养
障碍、脱水、电解质紊乱，严重
时可能危及生命。

朱少伟建议，出生2周至
2个月的婴幼儿，如出现进行
性加重的喷射性呕吐，排除喂
养不当、受凉等原因后，应尽
早到医院就诊。腹部B超检查
无创、便捷，可快速明确诊断。

出生才44天，一喝奶就出现喷射式吐奶
微创小切口手术，精准解除宝宝消化道梗阻

苏、陕协作
山西少年告别斜视

扬子晚报讯（通讯员 彭艨 陈
凤丽 记者 朱鼎兆）近日，一场横跨
山西、陕西、江苏三省的温暖医疗接
力圆满落幕。一名常年受部分调节
性内斜视困扰的山西少年，依托苏、
陕协作“组团式”帮扶联动机制，千
里奔赴淮安市第一人民医院接受微
创矫正手术，成功治愈多年眼疾。

据了解，这名少年自幼确诊部
分调节性内斜视，眼部歪斜的症状
不仅影响外在容貌，更对其日常学
习和视物生活造成严重困扰。多年
来，家长带着孩子辗转多家医院求
诊，始终未能制订出最优治疗方案。

今年暑假，少年随家人前往陕
西省岚皋县探亲，偶然获悉淮安市
派驻当地的“组团式”援陕医疗队长
期驻点帮扶，家属第一时间联系到
援陕医疗队长王海啸博士咨询。虽
患儿并非岚皋本地户籍，但医疗队
秉持医疗资源共享、服务全域延伸
的帮扶理念，用心倾听患者诉求、研
判病情难点。

为帮助孩子彻底摆脱病痛，王
海啸博士迅速联动后方支撑单位淮
安市第一人民医院，对接该院李超
鹏博士眼科团队，同步上传患儿病
历、历年检查报告等相关资料，开展
远程联合会诊。跨区域医疗团队精
准研判病情，快速敲定初步诊疗方
案，同时预留住院床位、梳理就诊流
程，彻底解决了异地就医挂号难、候
床久、流程烦琐的难题。

7月10日，患儿抵达淮安市第
一人民医院。医院眼科团队开展全
方位线下会诊，主管医生王飞结合
孩子实际情况，为其量身定制了个
性化微创手术方案。

7月11日，王飞主刀为患儿实
施显微镜下右眼内直肌后徙+外直
肌缩短矫正手术。相较于传统手术
方式，显微镜微创术式具备操作精
度高、术中创伤小、出血量少、术后
恢复快等诸多优势，同时能最大程
度保障眼部外观美观度。手术全程
平稳顺利，效果立竿见影。据悉，患
儿术前内斜视度数高达+50PD，术
后佩戴眼镜后眼位完全恢复正常，
困扰多年的顽疾得到根治。


