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今年5月，中国青少年发展
基金会公布了2025年“中国大学
生自强之星”名单，常州大学史良
法学院2025级研究生陈颖名列
其中。荣誉纷至沓来，但这个24
岁的南通姑娘依然每天用右手翻
书、记笔记、敲键盘——一如她过
去二十几年所做的那样。

因先天性左前臂缺失，陈颖出
生时就注定要走一条比别人更崎
岖的路。

爸妈的爱把我从自卑里
捞了出来

陈颖从记事起就知道自己和
别人不一样。别的小朋友两只手
拿玩具，她只能一只手。幼儿园里
总有小朋友围过来盯着她空荡荡
的袖管问：“你的手呢？”她不知道
怎么回答，低着头不说话。再大一
点，走在街上能明显感觉到路人的
目光像小针一样扎过来——有同
情的，有好奇的，也有躲闪的。

她曾无数次把左臂往身后藏，
用身体抵住桌角，让那只不存在的
胳膊尽量不被人看见。出门前反
复确认袖管是不是空瘪得明显，甚
至刻意把身体侧向左边走路，好让
路人的视线少落在那里。小学最
怕体育课和集体活动，所有需要两
只手完成的事，她都要单独面对。
“那时候我很自卑，总觉得自己和

别人不一样，不想对上别人的视
线，哪怕他们是好意的”。

但自卑没有困住她太久。
“我现在心态比较好，主要归

功于我爸妈。”父母从她很小的时
候就告诉她：你和别人没什么不
同，只是需要多用一点办法。妈妈
帮她扣扣子、系鞋带，从来不会流
露出任何不耐烦，只是一遍遍教她
怎么用右手和左手手肘配合完
成。爸爸带她学骑车，一只手握不
稳车把就慢慢找平衡，摔了再爬起
来，从来不替她扶。

“爸妈从来不会把我藏在家
里，该去哪儿去哪儿，该干什么干
什么。他们那种坦荡感染了我，慢
慢地我就不躲了。”

荣誉是奋斗的刻度，不
是奋斗的终点

用一只手做两只手的事，很
少有人知道她的付出。写字要按
住本子不让它跑，她就用左手肘关
节压住纸张；系鞋带靠右手和左手
肘关节配合拉紧，练习的次数她自
己都数不清；拧瓶盖就把瓶子夹在
怀里，右手使巧劲旋转。公交车
上，她得把左臂小半截卡进吊环缝
隙里才稳得住；食堂端餐盘，先用
左手肘托住盘底一角，再用右手端
住另一边，一步一步挪着走。

这些对健全人来说稀松平常

的动作，陈颖每一种都独自练习了
成百上千次。“一个动作，健全人可
能练十次就会了，我需要一百次甚
至一千次。但练会了就是自己的，
谁也拿不走。”

本科四年，30余项荣誉记录
着她一步步爬坡的轨迹：国家励志
奖学金、校一等奖学金、“卓越榜
样”就业创业典型、优秀毕业生
——她把“优秀”两个字刻进了每
一天。赛场上，她拿下全国法科生
模拟立法大赛优秀奖、全国大学生
英语竞赛三等奖、江苏省高校宪法
演讲比赛联赛一等奖。“比荣誉更
珍贵的，是我不再被困难困住，不
再被异样的目光扰乱。”陈颖说，
“真正的坚强不是不掉泪，而是擦
干泪后还能继续走。”

“我也曾觉得自己不同”

身体的局限从未锁住她奉献
的渴望。从院学生会综管部干事
成长为副部长，场地布置、物资搬
运、人员协调，她用细致的预案弥
补速度的“短板”，策划组织的法律
知识竞赛、模拟法庭已成为学院品
牌活动。担任法学231班学生班
主任，面对新生，她是学姐更是知
心人，用无数个深夜的答疑和谈
心，化解着一颗颗迷茫的心。

自2022年起，陈颖加入常州
市武进区弘道罪错青少年帮教中

心，长期参与附条件不起
诉青少年的一对一帮教。
当面对戒备、叛逆的眼神
时，她从不先说教，而是先伸
出那只同样经历过异样目光
的手：“你看，我也曾觉得自己不
同。但我们都能选择成为怎样
的人。”她用法律知识为他们厘清
边界，用长情的陪伴温暖一个个迷
茫的灵魂。多名少年在她的帮助
下重返正途，她让法律不再是冰冷
的条文，而是有温度的救赎。

作为一名中共党员，她将责任
化为行动。在常州市民安全感调
查中，以法律人的敏锐记录群众对
司法公正、治安环境的期盼；主持
“81192请返航”致敬王伟主题党
日活动；赴金坛开展“同心向党·情
系育才”主题党日活动。2026年
3月，她作为代表参加全省青年助
残志愿服务骨干培训暨“茉莉芬
芳·阳光助残”讲演活动；同年 4
月，参与常州市残疾人全民阅读系
列活动。“党员不是称号，而是关键
时刻站出来的身影。”

那些注视过我的目光，
都变成了理解别人的光

陈颖一直心存感激。
感谢那些在她成长路上耐心

解答问题的老师，感谢陪她度过无
数个夜晚的同学和朋友，感谢每一

个给过她善意的人。谈到父母，她
反复说：“爸妈像灯塔，为我指明方
向，也给我继续前行的勇气。没有
他们的坦荡，就没有今天的我。”

她也感谢那些曾经让她难过
的目光。“现在回头看，好的坏的，
我都接受。那些曾经让我难过的
目光，反而让我学会了理解更多
人。因为被注视过，所以知道注视
的重量；因为被区别对待过，所以
更懂得一视同仁的珍贵。”

陈颖说，她没有什么宏大的理
想。“我没想过要成为多有用的人，
只要能靠自己的努力把生活过好，
能给我身边的人一点点正向的影
响，我就觉得很满足了。”

她也感谢那个曾经躲在袖管
后面的小女孩——是她咬着牙把
“不同”从负担变成了勋章。“如果
现在能见到小时候的自己，我想跟
她说：谢谢你没放弃。你看，一切
都过来了。” 通讯员 陈婷
扬子晚报/紫牛新闻记者 郭靖宇

“我们从宋老师身上看到的不
仅是一枚金牌的荣光，更是一条普
通青年凭借技能实现人生价值的可
行路径。”这是常州机电职业技术学
院汽车工程学院“匠韵新声”暑期社
会实践宣讲团成员在与世界技能大
赛冠军宋彪面对面交流后的共同心
声。

日前，该宣讲团赴常州技师学
院，开展世界技能冠军专题专访活
动。活动通过线上直播与线下访谈
联动，累计获赞超6000人次。宋
彪系第44届世界技能大赛冠军、阿
尔伯特·维达尔大奖获得者，并获中
国青年五四奖章等。实践团成员围
绕宋彪的成长历程、备赛经历、教育
感悟展开深度提问。

谈及年少择校的迷茫，宋彪分

享了深耕技术道路的初心，他坦言
“上高中与学技术并不对立，每条道
路都能走出属于自己的精彩”，劝勉
当下因升学失利自我否定的学子沉
下心打磨技能基础，在反复训练中
增强心理素质，磨砺意志品质。在
实训与教学经历中，宋彪反复强调
“细心严谨”的职业准则。他指出，
技能工作对尺寸和精度有严苛标
准，标准化操作流程不容丝毫松懈，
匠人最忌讳“差不多就行”的敷衍心
态。谈及学生陈柯斩获全国技能大
赛金牌，宋彪认为，青年匠人须摒弃
浮躁，沉心磨炼手艺，方能在毫厘之
间淬炼专业水准，在他看来，工匠精
神就是把每件小事做好、做到极致。

专访结束后，宣讲团走进该校
实训车间，实地观摩第48届世界技

能大赛备战训练。该赛事即将在上
海举办，宋彪以指导教师身份参与
其中，其指导的学生陈柯将代表中
国队出征。车间内，选手正在操作
台前进行训练，加工、测量、调整，每
一道工序都严格对标竞赛要求。

言传之外，更有身教。与冠军
对话，听的是对工匠精神的诠释；走
进实训车间，看的是对工匠精神的
践行。当宣讲团成员亲眼见到训练
现场一丝不苟的操作时，宋彪在访
谈中反复提及的“细心严谨”便有了
具象的注脚。宣讲团成员王明浩感
慨道：“以前觉得工匠精神是写在纸
上的，今天才发现，它就藏在每一次
测量的毫厘之间，毫厘之功，足以成
就职业之路的广阔天地。”

叶娟 陶宇佳 池钰 王明浩

澄碧湖畔清风徐来，永乐
镇西北乐村的活动室里，不时
传出阵阵欢声笑语。在这个盛
夏，由常州机电职业技术学院
与百色职业学院联合组建的
“青禾”推普筑梦实践团来到了
这里，用一堂堂涵盖了朗诵、歌
舞、普法和非遗手作的综合美
育课，为当地壮、汉、瑶等各族
孩子们点亮了一个多彩而温暖
的夏天。

“五星红旗迎风飘扬，胜利
歌声多么响亮……”伴随着志
愿者轻快的琴声，孩子们仰起
红扑扑的小脸，用字正腔圆、标
准响亮的普通话唱起了红歌。
在随后的朗诵课和舞蹈课上，
孩子们在志愿者的带领下，一
遍遍纠正着发音、舒展着身
体。标准悦耳的“中国音”与充
满活力的舞步，在教室里织出
了一幅生动的画面。

除了欢歌笑语，一堂特别
的“普法绘画课”也让孩子们听
得津津有味。志愿者们利用标
准的普通话和通俗易懂的生动
故事，向孩子们科普了未成年
人保护法等法律小常识。随
后，孩子们铺开画卷，用五彩的
画笔绘制出一幅幅“普法手抄
报”。“写规范字，做守法少年”
等稚嫩却工整的标语，在一笔
一画中深深地印在了孩子们的
心里，实现了“推广普通话”与

“法治宣传”的温暖双向奔
赴。

而最让孩子们兴奋到拍手
的，莫过于非遗手工漆扇制作
课。

“老师，这些颜料怎么在水
里飘起来了？”孩子们围在水盆
旁，眼睛里满是好奇。志愿者
一边耐心地用普通话讲解着国
家级非遗大漆的历史，一边手
把手教孩子们调色。调漆、入
水、旋转、提起……当一把把空
白扇面从水中捞出，精美如水
墨山水、又似斑斓云霞的漆扇
呈现在眼前时，活动室里瞬间
响起了惊喜的欢呼声。孩子们
高举着自己亲手制作的漆扇，
扇出的风里不仅有清凉，更有
着对传统文化满满的自豪。

“能跨越山海来到这里，用
我们学校的专业技能带孩子们
认识非遗、学习普通话和法律
常识，累点也甜！”常州机电职
业学院的志愿者刘玉龙抹了抹
额头上的汗，笑着说道。

大手拉小手，山海心连
心。这次由两地高校共同打造
的西北乐村支教活动，不仅是
一次用爱心和智慧反哺革命老
区的生动实践，更是在润物细
无声中，将普通话的种子和非
遗文化的魅力播撒在每一个孩
子的心田。

史蒂雯 陈翼

近日，由溧阳市科协、市教育
局、天目湖镇、“越关山”科普教育基
地联合举办的科学家精神宣讲活动
在溧阳实验初中天目湖校区举行，
活动特邀中科院邹志刚院士作科学
家精神专题宣讲。

活动中，邹院士以《望星空深处
——地外生存与“人工光合成”》为
题，用生动风趣的语言，以“我们从
哪里来？我们在宇宙中是孤独的
吗？我们要到哪里去？”这三大“人
类面临的基本问题”引入，从“国内
外发展现状”“中国空间技术实验进
展”“面向长期地外生存的应用展
望”等角度为大家介绍了面向人类

生存的地外资源利用研究以及人工
光合成技术的原理、应用价值与技
术突破等情况。他还向在场的师生
分享了自己求学治学、工作科研的
宝贵经历，与在场的同学们亲切互
动，他叮嘱同学们要心怀感恩，不负
馈赠，要爱党、爱国，感恩父母、感恩
老师，更要感谢这个伟大的时代；寄
语在场学子，要以艰苦创业的精神，
面对成长道路上的困难曲折，要把
梦想藏在心里、付诸在行动之中，努
力“读万卷书、行万里路”。最后，他
把“青春逐流、梦不随波”这两句自
己的切身体会送给在场的同学们，
希望同学们坚守心中理想，未来也

能投身创新求索破解地球与深空的
发展难题，为国家的强大、人类的发
展贡献属于自己的智慧力量。

据悉，2022年以来，溧阳市科
协倾力打造“院士讲堂”特色科普品
牌，先后邀请12位院士走进溧阳校
园、科研平台等，围绕航空航天、前
沿物理、智慧城市等领域开展专题
讲座与互动交流。活动兼顾青少年
科学启蒙与科技工作者知识提升，
大力弘扬科学家精神，有效激发公
众探索科学的热情，已成为溧阳普
及前沿科技、厚植创新文化、提升全
民科学素质的重要载体。

方莉

从藏袖到昂首
独臂女孩用一只手撑开一片天

世界冠军面对面：这届“00后”开始“追”匠人了

溧阳举办科学家精神宣讲进校园
暨第12期“院士讲堂”活动

澄碧湖畔歌声亮，
非遗漆扇水墨香！

常州机电职院携手百色职院，在大山里给各
族孩子送上“七彩大礼包”


