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江苏电视台
●卫视频道

12:00 正午江苏

12:30 非诚勿扰

16:30 天才基本法

19:30 你好1983

（21~22）

21:10 非诚勿扰

●城市频道
12:26 金牌调解

18:10 零距离2026

19:30 相亲相爱

20:00 约见名医

20:38 明理说法

20:56 纯真年代的

爱情(11~12)

●综艺频道
19:05 缘分进行时

19:45 缘来不晚

20:25 缘分进行时

22:35 为爱转身

●影视频道
12:34 火线三兄弟

（15~21）

18:40 欢喜一家人

19:20 宿命之敌

（11~13）

21:35 信 者 无 敌

（36）；王牌部队（1~

2）

●体育休闲频道
12:00 江苏体育

17:20 休闲物语

17:40 耍大牌

19:10 休闲物语

19:35 健康新7点

19:50 巅峰赛事

21:25 快乐驾期

21:30 江苏体育

22:00 民星斗地主

●教育频道
17:45 缤纷校园

18:00 教育周刊

18:22 微讲堂

18:35 勇者大冲关

19:15 无声的功勋

19:30 江苏职教风

采

19:50 开放大学

21:21 爱国主义教

育电视剧展播

南京电视台
●新闻综合频道
9:45 我们的河山

（8~9）

14:15 脱身

（18~20）

17:30 国宝在金陵

18:00 直播南京

18:30 南京新闻

19:40 阵地

（12~13）

●教科频道
13：10 少儿万花筒

17:39 叽哩咕噜

18:46 音乐公主爱

美莉

19:16 熊出没之秋

日团团转

19:00 法治现场

19：30 宏琪说交通

19:45 南京律师团

19：50 童梦直播间

20：05 石城119

20：15 律师直播室

20：45 健康大讲堂

21：20 南来北往

（34~35）

●生活频道
10：20 蛮好的人生

（13~18）

17：35 消费向导

17：59 标点家装

18：30 听我韶韶

19：00 南京第一房

产

19：20 南京第一家

装

19：50 江北新主城

20：20 交通与城建

20：35 智斗星

21：42 标点家装

●文旅频道
12:45 诗歌地图

19:05 诗歌地图

19:10 南京Walk

19:20 国宝时刻

19:25 心动的旅行

19:40 光影纪录

20:40 诗歌地图

20:45 金陵怀古

20:55 南京Walk

21:05 国宝时刻

21:10 南京

中央电视台
●综合频道

12:00 新闻30分

14:02 八千里路云

和月

18:06 生活圈

19:00 新闻联播

19:38 焦点访谈

20:06 江海潮生

(22~23)

22:00 晚间新闻

22:35 国家荣光

23:29 大唐诗人传

●财经频道
12:00 天下财经

17:28 潮州味道

18:00 一槌定音

19:00 职场健康课

20:30 经济信息联

播

21:30 中国经济大

讲堂

22:16 梧桐树下老

房子

●综艺频道
11:33 开门大吉

17:00 综艺喜乐汇

18:03 开门大吉

19:30 神采正飞扬

21:02 综艺喜乐汇

22:03 诗画中国

23:16 我的后半生

●国际频道
11:30 海峡两岸

13:29 浴血荣光

16:42 平凡匠心

17:00 健康中国

18:00 环球综艺秀

19:00 中国新闻

19:30 中国舆论场

20:30 海峡两岸

21:30 今日关注

22:00 时代追梦人

23:03 国宝发现

23:30 枫桥警事

●体育频道
8:03 2026年赛艇世

界杯卢塞恩站

9:00 2026 世界杯

1/8决赛

10:30 2026年世界

田联钻石联赛伦敦站

12:55 2026年世界

职业拳王争霸赛

14:00 2026年世界

击剑锦标赛

15:00 2026年世界

男排联赛总决赛三、

四名决赛

17:00 2026年蹦床

世界杯科英布拉站

18:30 2026年世界

泳联花样游泳世界杯

总决赛

19:30 2026年世界

男排联赛总决赛决赛

21:35 2026世界杯

决赛

23:05 2026年温布

尔登网球锦标赛男单

决赛

●电影频道
8:19 鸡毛信

9:46 三毛从军记

11:35 小兵张嘎

13:31 闪闪的红星

15:44 被解救的姜

戈

18:38 烈火金钢

22:23 角斗士

●国防军事频道
12:36 防务新观察

14:16 虎胆巍城

16:46 老兵你好

17:53 讲武堂

19:33 军事报道

20:09 防务新观察

20:45 时光军史馆

21:53 冰雪尖刀连

●电视剧频道
8:01 大决战

(41~45)

12:46 金关(16~19)

16:35 好好的时光

(14~16)

19:30 兵自风中来

(21~22)

21:24 米良与麦青

(5)

23:57 星辰大海

(34~38)；蛮好的人

生(1)

●科教频道
12:00 百家讲坛

18:05 健康之路

19:32 自然传奇

20:32 探索·发现

21:20 读书

22:30 大千世界

●戏曲频道
9:14 电影《花木兰》

11:18 南洋女儿情

12:59 一鸣惊人

14:18 评剧《花为

媒》

17:03 天龙八部

18:50 连环话《火烧

博望坡》

19:30 粤剧电影《柳

毅奇缘》

22:56 小满生活

●新闻频道
12:35 每周质量报

告

18:00 共同关注

19:00 新闻联播

19:39 焦点访谈

20:00 东方时空

21:30 面对面

22:15 世界周刊

23:00 24小时

●少儿频道
12:00 动漫世界

17:10 动画大放映

18:35 动画大放映

21:50 大道薪火

23:28 赵一曼

河北卫视
19:34 好好的时光

21:10 太行山上

浙江卫视
19:30 中国蓝剧场

21:10 综艺

安徽卫视
19:30 花开如梦

22:45 新安夜空

四川卫视
19:35 秋蝉

21:20 熊猫观察

山东卫视
19:30 好好的时光

21:30 纪录中国

江西卫视
19：35 蜂巢

21：30 跨越时空的

追寻

5月277日
星期一
8月2日
星期日

（节目如有变动，
请以播出为准）


