
太子山公园防空洞打造“纳凉好去处”
为了给市民提供舒适便民的避暑空间，南京江北大厂园林太

子山公园防空洞成为了市民夏日消暑放松的优质选择。太子山公
园植被繁茂、环境静谧清幽，整体休闲氛围舒适宜人。作为江北新
区独具特色的防空洞纳凉点，其拥有得天独厚的天然温控优势，洞
内常年恒温保持在22℃至24℃，凉爽宜人，是新区自然避暑空
间。场地配备基础便民设施，提供休憩的桌椅、免费饮用水等贴心
服务，满足日常歇脚、亲子休闲等多元需求；同时，常态化开展防震
救灾、国防教育、垃圾分类等公益科普宣传；此外，纳凉点打破传统
避暑场地的单一模式，常态化播放“苏超”赛事等精彩节目，为市民
搭建轻松互动交流场景，充实市民夏日文娱生活。 周巧林

依托“千会牵手第一书记，联村助推乡
村振兴”专项行动，江苏省质量协会与扬州
市宝应县山阳镇龚陈村深度结对，立足城
西现代农业产业园草莓基地，以标准引领、
科技支撑、品牌驱动三重赋能，推动草莓产
业提质增效，探路社会组织助力乡村振兴
新范式。该项目入选全省专项行动典型项
目案例，获省委社会工作部表彰。

龚陈村地处产业园核心区，此前通过
村企联建建成“草莓采摘+休闲娱乐+团建”
一体化运营基地，营收稳中有升。但产业

仍受制于种植标准化不足、高端销售渠道
不畅、品质长效管控薄弱等短板，规模化品
牌化发展受限。

精准把脉后，协会聚合质量标准体系、
权威专家团队与优质会员资源，锁定设施
升级、技术迭代、市场拓展三大方向，落地
标准化种植规程与精准化技术指导，推动
草莓生产由粗放式向标准化、智能化、精品
化跃升。同时，双方共筑供销网络、共塑特
色品牌，打通产销链路，显著增强市场竞争
力与品牌美誉度。

项目成效获得多方认可。龚陈村专门
致信感谢，表示在协会帮扶下，优质果率和
产量实现双增长，村集体经济收入显著提
升，并带动多名村民就业，协会打造的“标
准+资源+品牌”模式已成为周边村镇观摩
学习的样板。

此番联建，既是江苏省质量协会服务
乡村振兴的务实之举，也为村集体经济注
入持续增长动能，更为地方特色农业高质
量发展与共同富裕递出一份鲜活答卷。

孙加琴

拍租公告
受委托，我公司定于2026年8月7日10：00-11：00（竞价延时除外）

在公拍网（https://www.gpai.net/sf/）公开举办丰县安居三期、安居六期、
安居十期部分商铺租赁权拍卖会。

即日起现场展示、接受咨询、报名，有意竞拍者持有效证件办理报名
登记手续并交纳一定数额保证金方可取得竞拍资格，详情备索。

报名截止时间:2026年8月6日17时。
联系人和联系方式：廖经理 15152053777

江苏信达拍卖有限公司
2026年7月28日

江苏虎甲拍卖有限公司拍卖公告
受有关单位委托，我公司将于2026年8月6日下午三点整在无锡市

新吴区金城东路37号春城农贸市场4楼会议室举行公开、公平、公正的
密封竞价拍卖会。现将有关事项公告如下：
一、拍卖标的：
拍卖标的 实际使用 16个月使用权 评估价 使用时间

面积 保留价

标的以现状为准，面积多于或少于委托方提供的面积的，都以成交价结
算，不多退少补。必须取得相关职能部门书面批准的相关手续，方可经营。

二、咨询与展示：自即日起工作时间竞买人自行至标的所在地察看标的。
三、登记竞拍及注意事项：有意向的竞买人请携带有效证件及约定拍卖

保证金2万元，于2026年8月5日14:00-16：00在无锡市新吴区金城东路
37号春城农贸市场4楼会议室办理竞买登记手续（保证金以人民币计价，以
转账、本票等形式支付。竞拍人的姓名须与本票或汇款人一致）。

四、联系电话：13921150118 丁女士
五、公司地址：无锡市人民东路560-218

2026.8.16-
2027.12.15

春城农贸
市场38号
摊位.经营
范围:海鲜

约35（m2）
底价

86667元
限价

106667元

底价
65000元/年

限价
80000元/年

南京绿环用心守护环卫工人平安度夏
连日高温炙烤，一线环卫作业面临严峻考验。近期，南京绿环环

境服务有限公司全面落实防暑降温举措，守护环卫工人平安度夏。
公司前置开展一线员工健康体检，高温期间重点关注有基础疾病员
工，加强巡查问询身体状况；邀请专业医生开展防暑专题培训，科普
高温防护、中暑识别与应急处置技巧，帮助员工掌握必要的自救互救
技能；调整高温作业模式，午间高温时段暂停户外人工保洁，加强机
械化作业维持路面保洁质量；开放五座环卫安康驿站，配备防暑物资
供员工就近歇凉；为一线员工发放防暑药品及饮用水，并根据气温变
化动态增补，确保供应及时充足。下一步，公司将持续做好防暑降温
保障，全力守护一线员工健康安全。 夏萌

会村联建开辟“莓好新境”
——江苏省质量协会结对宝应县龚陈村助力乡村振兴
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入伏以来，南京持续高温，市民的饮
食偏好也悄然转向清淡消暑。记者走访
市场发现，丝瓜、冬瓜、苦瓜这“伏天三
瓜”正值大量上市期，价格亲民且品质上
佳，成为市民餐桌上的消暑“主力军”。

记者走访南京几家超市菜场看到，
目前市场上丝瓜售价约5至7元一斤，苦
瓜约4至6元一斤，而冬瓜最为实惠，仅
需一两元一斤。不少摊主告诉记者，入夏
以来，苦瓜、冬瓜、丝瓜等清热祛暑的蔬
菜销量明显增长。批发市场端，根据7月
27日南京农副产品物流配送中心的价
格行情显示，丝瓜批发价为每公斤7.20
元，冬瓜每公斤2元，正是供应量大、价格

低廉的时期。
“伏天三瓜”不仅物美价廉，从养生

和营养角度来看，也都特别适合伏天
食用：苦瓜、丝瓜和冬瓜都富含维生素
和矿物质，且都有一定清热降燥、利尿
解毒的功效。

“你肝火太旺，喝点丝瓜汤降降火”，
去年这段关于喝不喝汤的视频爆火网
络，虽然大家关注的是对话背后的亲子
关系，但“妈妈的丝瓜汤”真的是降火好
汤。丝瓜清热化痰、凉血解毒，对热病烦
渴、痰喘咳嗽等有缓解作用。夏季燥热、

嗓子发干，吃丝瓜最是润燥。丝瓜和鸡蛋
是好搭子，丝瓜鸡蛋汤或丝瓜炒蛋做法
都很简单，只需要油、盐基础调味，清爽
又好吃。

冬瓜被称为三伏“祛湿第一瓜”，能
清热利水、消肿解毒。经典吃法当属冬瓜
排骨汤——排骨焯水后与姜片一同入
锅，大火煮沸后转小火慢炖，最后加入冬
瓜块煮至透明，汤色清澈、鲜而不腻。也
可做冬瓜虾皮汤或冬瓜海带汤，清淡鲜
美，老人孩子都适合。

苦瓜味苦性寒，能清心泻火、解暑除
烦。怕苦也有妙招——苦瓜最苦的是白
色的瓤，实在吃不得苦味，可以用勺子把
瓤刮干净，再用盐水浸泡或沸水快速焯
烫。苦瓜和鸡蛋也是经典搭配，另外苦瓜
海米、凉拌苦瓜也都清脆爽口。

值得注意的是，丝瓜、冬瓜、苦瓜均
性偏寒凉，脾胃虚寒或容易腹泻的人群
不宜过量食用。

扬子晚报/紫牛新闻记者 刘丽媛

逛

江苏高招第二阶段志愿填报启动
把握“3+2”，考上专科读“本科”

7月27日，江苏省2026年普通高考
第二阶段志愿填报正式启动，针对考生、
家长普遍关心的风险规避、招生类型区分
等问题，记者梳理完整填报要点。

根据江苏省教育考试院安排，第二阶
段志愿填报时间为7月27日8:30至22:
30，以及7月28日8:30至17:00。此次填
报涵盖普通类（含定向培养军士）、体育
类、艺术类专科批次志愿。凡第一阶段未
被录取且符合填报条件的考生，均可凭考
籍号、身份证号、密码和动态口令卡登录
考生服务平台（gk.jseea.cn）进行填报。

需要特别提醒的是，考生必须在志愿
填报页面输入动态口令并成功提交，方为
有效志愿。在截止时间前，考生可上网修
改自己的志愿信息；填报时间截止后，任

何人不得更改。
与往年相比，今年江苏高招第二阶段

最显著的变化是，多所优质高职院校增加
了“3+2”高职与本科分段培养项目的招
生计划。该模式即学生在高职院校学习三
年，经考核合格后可转入本科院校学习两
年，毕业后颁发分段培养院校全日制本科
文凭。

在南京，南京交通职业技术学院继续
开设“3+2”项目，与金陵科技学院分段培
养，物理类设置汽车检测与维修技术（40
人）、现代物流管理（20人），历史类设置现
代物流管理（20人）。

江苏卫生健康职业学院今年设有
“3+2”高职本科分段培养项目，共招收85
人，分别与南通大学和徐州医科大学开展

合作，涉及药学和护理专业，其中药学专
业的“3+2”项目已有多年办学基础。

南京城市职业学院“3+2”项目今年
持续扩容，共设置6个项目、投放255个计
划，较去年增加35个计划，衔接金陵科技
学院、三江学院、南京传媒学院多所本科
院校，覆盖普通类和艺术类两大类别。

在泰州，泰州职业技术学院今年的
“3+2”专本分段培养项目，共投放120个
物理类计划，包括与南京工业职业技术大
学联合培养的机电一体化技术（40人）、
计算机应用技术（40人），以及与徐州工
程学院联合培养的工程造价（40人）。

在扬州，江苏旅游职业学院开设“3+
2”高职与本科分段培养项目，2026年共
设置大数据与财务管理、电子商务、旅游

管理3个专业参与招生，对接多所省内优
质本科院校，招生计划共计110人。该校
升学渠道多元，除“3+2”项目外，还提供
专转本、专接本等多种升本路径，为学生
升学发展提供充分保障。

在常州，常州工程职业技术学院今年
新设“3+2”高职与本科分段培养项目，招
生专业为药品质量与安全，与常州工学院
分段培养，面向物理类考生投放计划40
名。该校今年江苏高招总计划达1770名，
较去年增加534名，增幅超过40%。

面对今年“3+2”项目扩容的新形势，
招考专家建议考生在填报专科志愿时，不
应只满足于“有学上”，而要结合自身职业
规划和升学意愿，善用“3+2”政策红利。

对于分数在本科线附近或明确希望
取得本科学历的考生，应将“3+2”项目列
为重点考虑对象。考生需仔细查阅《江苏
招生考试》计划专刊，了解各院校“3+2”
项目对应的本科院校及专业，优先选择与
热门本科院校合作、专业就业前景好的项
目。同时，要核对院校招生章程中的身体
条件、单科成绩等特殊要求，避免因不符
合条件而被退档。

扬子晚报/紫牛新闻记者 杨甜子

南京市场“伏天三瓜”价廉物美
成为市民餐桌上的消暑“主力军”


