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一般来说，规范时长的冲
洗，足以带走创面余热，阻止
损伤加深。“冲洗的下限很重
要，至少应保证15分钟，疼痛
剧烈时可以适当延长至30分
钟或更久，关键在于避免因长
时间浸泡导致低体温或皮肤
浸渍。”吴正国解释，超长时间
的冲洗会导致出现皮肤浸渍、
屏障破损等情况，大幅增加细
菌感染风险。尤其是大面积烫
伤、老年和年幼的患者，长时间
接触冷水还可能引发低体温、
寒战，造成二次身体不适。

不少人觉得夏季自来水
偏温，降温效果差，特意用冰
水、冰块等直接敷烫伤创面，
这也是非常危险的操作。有
指南明确指出，冲洗水温不应
低于8℃。“烫伤后的皮肤组织
脆弱、屏障破损，0℃的冰水和
冰块会让局部血管剧烈收缩，
导致皮肤组织缺血缺氧，不仅

不利于修复，还会直接引发冻
伤，让原本的烫伤损伤雪上加
霜。”吴正国表示，15至25℃
的常温自来水是烫伤降温的
最优选择，即便特殊情况下水
温略有升高，但只要显著低于
人体体温，就能有效带走余
热，满足急救需求。

不过，科学的烫伤急救标
准有五步，除了冲水之外，还
有脱、泡、盖、送。

吴正国介绍，冷水降温后，
可以在湿润状态下小心脱去或
剪开烫伤部位的衣物、手镯、戒
指等饰品。但若衣物已经粘连
皮肤，严禁强行撕扯，只需剪开
周边衣物，粘连部分保留，交由
专业医护人员处理。

“泡”仅适用于四肢小面积
烫伤，冲水后若依旧痛感强
烈，可冷水浸泡5～10分钟辅
助舒缓。“如果无法判断烧伤
程度，保持干净状态下，暂无需

覆盖。”
干净敷料保护创面降温完

成后，视情况用无菌纱布等轻
轻覆盖创面，隔绝外界细菌、减
少摩擦刺激，缓解疼痛，切忌紧
绷包裹。

轻微烫伤可自行护理，符
合重症指征的烫伤，完成基础
急救后，需立刻前往医院就诊。

“如果患者出现大水疱或
大面积水疱、剧烈疼痛超过2
小时不缓解等情况，建议立即
就医。”吴正国提醒，烫伤急救
黄金时间为受伤即刻，及时规
范降温是减轻损伤的关键。
轻症科学护理、重症及时就
医，才能有效避免损伤加重、
减少留疤风险。此外，生活中
流传的各类烫伤偏方，比如涂
牙膏、香油、碘伏、红药水等，
不仅没有修复效果，还会加重
损伤、干扰治疗，一定要坚决
避开，也不能自行挑破水疱。

“从医学角度看，口罩内部
堪称一个完美的微生物培养
皿。”南京市第一医院呼吸与危
重症医学科副主任医师、医学
博士张凯在接受记者采访时解
释，夏天很多人一出门就把防
晒口罩戴上，一戴就是大半天，
但清洗频率远远不够。“呼吸带
来的湿气、面部出汗分泌的油
脂、脱落的皮屑，再加上防晒霜
等化妆品残留，在夏季高温密
闭的小环境中，极其容易导致
细菌和真菌大量繁殖，成为微
生物滋生的‘养料’。”

张凯告诉记者，口罩距离
口鼻很近，这些繁殖出来的细
菌真菌直接被吸入呼吸道。“对
健康人群而言，会引起轻微的
呼吸道刺激；对于抵抗力较低
的敏感人群，比如有鼻炎或哮

喘的患者，这就是强烈的过敏
原刺激，极易诱发旧疾。”

与此同时，长期佩戴不洁
口罩带来的皮肤问题同样不
容忽视。张凯指出，细菌和污
垢长期闷在面部，皮脂分泌增
多，经细菌分解后会产生游离
脂肪酸，促进痤疮丙酸杆菌等
细菌过度繁殖，可能诱发细菌
性毛囊炎或加重痤疮，也就是
我们常说的“长痘”。

“长期佩戴脏口罩会让皮
肤变得越来越敏感、反复长
痘，最后陷入‘越遮越差’的恶
性循环。”张凯提醒，如果面部
口罩佩戴区域出现较多痤疮
或小范围溃烂，就应及时排查
是否与口罩卫生有关。

防晒口罩应该多久洗一
次？张凯给出明确答案：“像

贴身衣物一样，一天一洗。清
洗后要充分晾干，最好接受阳
光紫外线杀菌，避免阴干。”专
家也指出，防晒口罩最好不要
在太阳下暴晒，以免加速面料
老化或破坏防晒涂层，削弱其
对紫外线的防护能力。如果
口罩变形、变薄或透气性明显
下降，应及时淘汰换新。

对于一次性医用口罩，张
凯强调，这类口罩不建议重复
使用，“最好一天更换一次，如
果条件允许，每一次出门都佩
戴新的。”

同样的卫生问题也存在
于其他防晒装备上。专家建
议，防晒衣、冰袖等贴身用品
应每2至3天清洗一次；遮阳
帽因接触头皮汗液和油脂，每
周需进行一次深度清洁。

三伏天里，防晒口罩几乎成了很多人的
“半永久皮肤”。可你注意过它的清洁吗？近
日，有博主征集了一批使用过的防晒口罩送
检，使用时间从1年到3年不等，结果令人触
目惊心。其中一个口罩的菌落总数高达24万
CFU/g（每克样品含24万个细菌菌落），真菌
总数也有21万CFU/g。作为对比，该团队此
前检测的酒店浴巾，细菌总数不过4万至5万
CFU/g。一只天天挂在脸上的防晒口罩，脏的
程度竟是酒店浴巾的4到5倍。

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

烫伤后冲水，越久越好？
医生建议：15至30分钟为佳，冰敷很危险

近日，网传山东一女子被烫伤的手臂在冲水4小时之后，一离开水还是会疼，
话题“女子手臂被烫伤用水冲了4小时”随之冲上热搜。在评论区，有网友说是因
为夏天的自来水不够凉；也有网友表示冲完之后应该再用冷水泡一下或冰块敷一
下。烫伤后到底应该如何科学处理？记者就此采访南京同仁医院急诊病房吴正
国主治医师。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

扬子晚报讯（记者 吕彦
霖）记者从江苏省医保局获悉，
截至今年6月底，省政府民生实
事——“新增3000名长期照护
师”已提前完成年度目标，全省
半年新增长护师4218人，总数
达8815人，居全国首位。

据介绍，我国长期护理保险
制度于2016年启动试点，对改
善失能人员生活质量、切实减轻
失能人员家庭照护压力和经济
负担发挥着不可替代的重要作
用。2025年4月，全国首批长
护师职业技能等级证书在南通
颁发，标志着长护师这一新型职
业工种在江苏率先落地。

目前，江苏长期护理保险制
度已实现省域全覆盖，截至今年6
月底，全省长期护理保险参保人
员超6600万人，覆盖超四分之三
的常住人口，定点长护服务机构
达2876家、护理床位超过11万
张、从业人员近8万人，累计为75
万多名失能人员提供长期照护服
务，长护险基金支出超180亿元。

随着我国人口老龄化程度加

深，失能、半失能老人数量持续增
多，专业人才缺口巨大。江苏仅
用一年多就新增持证人员8815
人，长护师职业化道路方兴未艾。

不仅“有”，还要“优”。据悉，
省医保部门、省人社部门密切协
同，将长期照护师纳入2026年全
省高技能人才培训补贴紧缺型职
业（工种）指导目录，督促各地认
真落实补贴政策，调动长期护理
服务人员参加培训和技能认定
的积极性。补贴对象分为两类：
一类是职业培训补贴对象，包括
原建档立卡低收入家庭子女、毕
业学年高校毕业生、城乡未继续
升学的应届初高中毕业生、农村
转移就业劳动者、城镇登记失业
人员、就业困难人员（简称“六类
人员”），具有创业意愿和培训愿
望并具备一定创业条件的劳动
者，以及符合条件的企业职工。
另一类是职业技能评价补贴对
象，具体为符合《江苏省就业补
助资金管理办法》规定的通过初
次职业技能评价并取得符合规
定证书的“六类人员”。

今年上半年江苏新增长护师4218人

“新增3000名长期照护师”
提前完成年度目标

防晒口罩长期不洗,有多脏？
医生警告：堪比“细菌培养皿”，需一天一洗

扬子晚报讯（通讯员 蒋雯
吴梦然 记者 万惠娟）近日，一
场跨越230公里的“生命连线”
在南京与南通之间上演。江苏
省肿瘤医院（南京医科大学附属
肿瘤医院）泌尿外科主任杨杰端
坐在南京的控制台前，通过5G
网络远程操控手术机器人，为远
在南通市肿瘤医院（南通大学附
属肿瘤医院）的两位肾肿瘤患者
成功实施机器人辅助肾部分切
除术。这是继淮安、连云港、徐
州之后，省肿瘤医院与省内多地
医疗机构开展的又一次远程机
器人手术实践，也是该院常态化
开展远程手术的又一例证。

手术室内，杨杰主任紧盯三
维高清显示屏，患者腹腔内组织
细节被放大10至20倍，血管与
筋膜纤毫毕现。手指轻微移动，
230公里外的机械臂同步响应，
分离、切割，动作连贯精准。

“远程手术考验的不仅是医
生技术，更是设备精度与网络稳
定。”杨杰介绍，此次单孔机器人
手术所有器械经3厘米切口进
入腹腔，机械臂凭借540°旋转
功能在狭小空间内灵活翻转。
依托“5G+固网专线”双链路传
输，信号延迟控制在20毫秒以
内，操作指令即时响应，最终精
准完成肿瘤剥离与血管结扎。

杨杰术后表示，230公里的
距离在手感上与同台手术几乎

没有差别，“20毫秒级的延迟，
人眼完全无法察觉”。机器人辅
助技术将高清三维视野、防抖稳
定性与灵活转腕等优势发挥到极
致，让医生在狭小单孔内也能游
刃有余地完成精细分离、血管处
理与组织缝合。

“不用折腾老人往南京跑，
在家门口就能让省城的专家主
刀，省去了路途奔波和食宿开
销，我们做家属的也更安心。”患
者蔡先生家属说。

南通市肿瘤医院泌尿外科
负责人表示，远程手术不仅让本
地患者免去奔波之苦，在家门口
享受到省级专家的高水平治疗，
更为医院年轻医生提供了一次
宝贵的学习机会，“这种‘实战带
教’比任何书本学习都更直观、
更有效。”

南京专家“隔空”主刀
南通患者在家门口接受手术

杨杰在南京端操作控制台


