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哲学离年轻人有多远？
淘书

日前，美国学者侯可丽新作《成

就孩子的关系：人工智能时代的社

会化养育指南》出版。

侯可丽具有十多年的教育实践

经历，并在前沿神经科学领域进行

研究，她认为随着 AI 的不断增强，

我们的下一代正在成长为“最孤独

的一代”。家庭结构越来越小，孩子

和祖父母等成年亲属的接触越来越

少；过度竞争、强调学业成绩，孩子

们与同伴玩耍的时间大幅缩水，户

外活动时间只有父母那一代人的一

半；屏幕取代了人，过去 10 年青少

年的孤独感增加了一倍。

该书直面技术对童年的侵蚀，给

出了从家庭到学校的行动方案，帮助

孩子在屏幕之外，重新建立安全、多

元、滋养的人际网络。作者从家庭、朋

友、学校、社区四大维度，提供了从婴

幼儿到青少年的全阶段实践方法：如

何构建安全型依恋、如何借由玩耍促

进社交脑发育、如何重建“异亲”支持

网络、如何让学校成为关系的枢纽。

扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭

6月，一本以“勇气”为主题的MOOK
（杂志书）上市一周即告售罄。它不是小
说，也不是成功学，而是一本哲学类书籍：
《新哲人》第七期《敢于脆弱的勇气》。而据
记者了解，前面几期《新哲人》系列，均曾
加印发行。

在“哲学无用”的论调仍然存在的今天，
一本哲学读物何以引发如此热烈的市场反
响？哲学，离今天的年轻人究竟有多远？

一

据出版方介绍，《新哲人》系列源自澳
大利亚独立出版季刊《New Philoso-
pher》，于2013年创刊，每期流通量超过
50000册。2021年被引入国内，至今已出
版七期。第七期《敢于脆弱的勇气》上市一
周即告售罄，加急加印。

记者注意到，在豆瓣上，《新哲人》系
列各期评分普遍在7.5至8.1之间。每一
期都有100人到500人不等的评价，在哲
学类读物中，这样的表现堪称不俗。

年轻读者到底怎么评价这套书？翻开
豆瓣短评，真实的感受扑面而来。一位读
者评价第2期《谁吃了你的脑子？》时说：
“它让高高在上的哲思回到生活，用哲学
思考当下的生活，每期探讨一个不同的主
题，由当下的生活引出哲思，再由哲思反
思生活，以小文章切入大问题，有深度却
不晦涩。”

对第4期《旅行之必要》的评价，一条
短评写道：“排版设计简洁又有美感，文章
都比较短小易读，把哲学思考和现实联系
得比较紧密，主题也是感兴趣的内容，会
有比较发人深省共鸣强烈的句子。”

有人直言被“哲学”两个字唬住过。一
位读者说，因为提及哲学“脑海中最先闪
现的一定是深奥、晦涩、难以琢磨等让人
秒生困惑的固有印象”，但翻阅之后发现，
这套书“没有那种不接地气又强接地气，
然后硬夸哲学家接地气带来降维打击的
尴尬，有了更实质性有趣的，可以启发思
考的能力”。

有人把阅读体验形容为一场热闹的
辩论。第4期的书评这样写道：“阅读的体
验感，就像是一群已死的与未死的哲学家

们，围绕‘旅行’这一议题，热热闹闹，互相
指着鼻子用术语风雅地与世俗展开了对
喷般你死我活的辩论。”

当然，也有不同的声音。有读者认为
“内容有点浅了”。

二

《新哲人》的热卖并非孤立事件。天猫
在今年发布的《2026图书行业趋势白皮
书》中提到，2025年天猫平台人均购书量
同比增长超过20%，增长最快的品类是文
学小说、心理疗愈等“情绪性阅读”产品。
这背后，是一代年轻人真实的精神处境。

他们中很多人都在这个快速发展的
时代里内心充满了迷茫。而《新哲人》每一
期聚焦一个与当代生活密切相关的哲学
主题，平衡、消费、旅行、爱、自我、勇气，恰
恰切中了很多年轻人正在困惑的问题。就
像华东师范大学教授刘擎评价所说，该系
列“以短小的篇章、凝练晓畅的文风，将哲
学思考注入对生活智慧的追寻，应答着根
植于日常世界的疑虑和关切”。

但《新哲人》并不提供标准答案。它解
决的，不是“我应该怎么做”这个具体问
题，而是“我该怎么想”这个底层能力。这
正是哲学能提供、而鸡汤不能提供的东
西。鸡汤告诉你“做自己就好”，哲学帮你
分析“为什么做自己这么难”。《新哲人》把

苏格拉底的诘问（通过问答对话引导他人
自主发现真理，而非直接传授结论）转化
为“情绪日记”的自我观察，把存在主义的
焦虑转化为对日常生活的具体追问。

哲学很远，远到大多数人听到这个词
就想起康德、黑格尔那些翻不动的大部
头；哲学也很近，近到它就藏在每一个“我
该怎么办”的困惑里。

《新哲人》的定位正是“轻哲学”。每篇
文章短小精悍，3到5分钟可以读完一篇，
没有术语堆砌，逻辑清晰。它把抽象的古典
理论与现代生活案例相结合，为读者提供
审视社会议题的理性多元视角。书中穿插
的真实事例，如恐高空降兵通过循序渐进
训练学会与恐惧共处，特技达人将恐惧转
化为动力，都生动展示了勇气如何像肌肉
一样被锻炼。这些不是高高在上的哲学论
述，而是可以触摸、可以感受的生活本身。
它打破了哲学与日常生活之间的那堵墙。

哲学离年轻人有多远？答案或许取决
于你怎么定义哲学。如果把哲学定义为厚
厚的学术著作、拗口的专业术语、遥不可
及的思辨体系，那它确实很远；但如果把
哲学理解为“对生活根本问题的追问”，那
么，它就出现在你困惑“要不要辞职”的时
候，在你纠结“这段感情该不该继续”的时
候，在你深夜思考“我到底想过怎样的人
生”的时候，从未远离过。

扬子晚报/紫牛新闻记者 臧磊

AI时代下儿童教育
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