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早期症状隐匿，老人
感染风险高

肝炎主要分为病毒性肝炎
和非病毒性肝炎两大类。孙刚
介绍，病毒性肝炎是由肝炎病毒
引起的传染病，最常见的是甲
型、乙型、丙型、丁型、戊型五种，
老年人感染最多的是乙型和丙
型肝炎。很多老年朋友年轻时
感染了乙肝病毒，因为当时没
有明显不舒服，就一直没有发
现，病毒在体内悄悄存在了十
几年甚至几十年，随着年龄增
长，免疫力下降，病毒开始活
跃，损伤肝脏。还有一部分老
年人本身是乙肝病毒携带者，
到了老年阶段，病情也更容易
进展。此外，戊型肝炎近年来
在老年人群中的发病率也在上
升，戊肝主要通过消化道传播，
吃了不干净的食物、喝了被污
染的水都可能感染。

非病毒性肝炎中，脂肪肝
和药物性肝炎最常见。“轻度脂
肪肝一般没有明显症状，很多

人体检查出来也不当回事，但
如果不干预，脂肪肝会慢慢发
展成脂肪性肝炎，甚至肝硬化、
肝癌，还有的会合并糖尿病、高
血压。”孙刚说，老年人往往有
多种慢性病，需长期吃多种药
物，很多药物都经过肝脏代谢，
不当用药很容易引起药物性肝
损伤，也就是药物性肝炎。

一些老年患者得了肝炎，
早期没有明显不舒服，或者只
是觉得乏力、胃口不好，以为是
年纪大了正常的老化现象，就不
去检查，结果耽误了治疗。“老年
人本身免疫力差，不少人还有高
血压、糖尿病、冠心病这些基础
病，得肝炎之后，更容易发展成
重型肝炎，还容易出现腹水、感
染、肝性脑病这些并发症，治疗
难度更大，恢复也更慢。”孙刚提
醒，慢性乙肝、丙肝如果长期不
治疗，老年人发展成肝硬化、肝
癌的风险比年轻人高很多。此
外，如果肝脏不好，会影响身体
的代谢和解毒功能，原本的高
血压、糖尿病等基础病也更难

控制，就更容易出现药物副作
用，形成恶性循环。

别等疼了再体检，防
治肝炎要做好四件事

肝炎虽然危害大，但只要
早发现、早干预，大部分肝炎都
能得到很好的控制，甚至可以
完全治愈。孙刚建议，老年朋
友可以从以下四个方面做起：

1.主动筛查，早发现是关
键。建议所有老年人都主动做
一次肝炎筛查。如果是乙肝病
毒携带者，或家里有乙肝、丙肝
患者，更要定期检查，最好每半
年查一次。如果经常感觉乏
力、厌油、肚子胀、肝区不舒服，
或发现眼睛、皮肤发黄，小便颜
色变深等情况，要及时就医。

2.规范治疗，不听信偏
方。如今，乙肝和丙肝都有较
好的抗病毒药物，丙肝基本可
以治愈。千万不要相信所谓
“根治肝炎”的偏方、秘方，也不
要随便买网上或者街头的保健

品、“特效药”。
3.日常养成好习惯。甲肝

和戊肝都是通过消化道传播，
平时做饭要生熟分开，不吃不
干净的食物，不喝生水，饭前便
后要洗手，降低感染风险。如
果家里有乙肝、丙肝患者，要注
意不要共用牙刷、剃须刀这些
可能接触血液的物品。

有脂肪肝的人群，要注意少
吃高油、高糖、高热量的食物，
控制主食量，多吃新鲜蔬菜、水
果，适量吃优质蛋白。不管什么
类型的肝炎，都要严格戒酒。

吃药一定要遵医嘱，不要
自己随便加药、多吃药。长期
吃药者，要定期检查肝功能。

可以根据自身情况选择合
适的运动，比如散步、打太极、
跳广场舞等，控制体重，提高免
疫力，平时要保持心情舒畅。

4.主动接种疫苗。预防肝
炎最有效的方法就是接种疫苗，
目前甲肝、乙肝、戊肝都有疫
苗。抵抗力差、经常在外吃饭的
人群，可考虑接种戊肝疫苗。

卞姝姝介绍，荨麻疹种类
繁多，除了胆碱能性这一类型，
还有寒冷性荨麻疹，以及由过
敏原诱发的一些类型，比如接
触或食用某些东西后出现的反
应。胆碱能性荨麻疹的典型特
征是“刺痒”，甚至带有明显的
“刺痛”感，这与普通过敏引起
的瘙痒有所不同。患者一旦身
体受热、精神紧张或情绪激动，
皮肤就像被细针轻轻扎过，刺
痒难忍，随即冒出一片红疹。

她表示，胆碱能性荨麻疹
的常见诱因大致可分为两方面。

一是乙酰胆碱“作怪”：剧
烈运动或情绪激动会激活胆碱
能神经，释放乙酰胆碱，进而刺
激肥大细胞释放组胺，使皮肤
血管扩张、渗液，形成风团。

二是与身体免疫状态息息
相关：长期压力大，身体持续分
泌皮质醇，免疫系统长期处于

“戒备”状态，如果再叠加熬夜、
过度疲劳，就会降低身体的耐
受阈值，从而诱发或加重症状。

“临床上，不少患者回想起
来，发病前半个月到一个月并
没有吃特殊东西、也没接触异
常物品，偏偏在情绪紧张时突
然发作，也有的人是因为一时
兴奋、近期劳累或长期压力过
大而中招。”卞姝姝说，皮肤其
实是情绪的“晴雨表”，当压力
过大时，皮肤出现反应，也是一
种身体发出的警报信号。

在治疗方面，发作后的控
制首选抗组胺类药物，但选择
时需留意副作用，部分药物可
能引起嗜睡、困倦，因此驾驶
员、高空作业者等应优先选用
不透过血脑屏障、副作用较小
的药物。对于抗组胺药效果不
佳的情况，也有生物制剂或免
疫抑制剂可供选择，但这通常

仅适用于难治型病例，一般情
况不优先考虑。外用药方面，
可选用炉甘石洗剂止痒，或含
少量糖皮质激素的药膏。口服
维生素C和葡萄糖酸钙有助
于改善血管通透性，这些都是
可行的辅助措施。“一般建议规
律口服药物一段时间，切忌突
然停药，应在医生指导下逐步
减量，否则症状容易反复。”卞
姝姝强调。

除了药物治疗，卞姝姝还
提醒，患者需调整生活和工作
习惯，以减少诱发因素。运动
要循序渐进，比如先热身，再逐
步增加运动量；情绪应尽量保
持平稳，减少不必要的压力；饮
食也需留意，避免摄入刺激性
食物。“总之，需要药物、生活习
惯、情绪管理和饮食调整多方
配合，长期坚持才能更好控制
病情。”她说。

女演员拍哭戏后，手臂出现大片风团
医生解读：因情绪激动诱发“胆碱能性荨麻疹”

近日，随着电视剧《这一
秒过火》热播，演员王楚然在
接受采访时提到的一段拍摄
经历，引发了公众对“情绪诱
发皮肤病”的广泛关注。她回
忆，在拍摄一场诀别戏时，“全
情投入，哭到崩溃”，结果当场
爆发急性全身性荨麻疹，手臂
出现大片红肿风团，瘙痒难
忍，甚至后期严重影响到睡眠
和拍戏状态。

东部战区空军医院皮肤
科主治医师卞姝姝在接受记
者采访时表示，这种情况很可
能是“胆碱能性荨麻疹”。这
种病虽然不具传染性，但发作
起来挺“难缠”。

通讯员 于扬子
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

肝炎并非“年轻人的病”
老年人感染后更易“闹出大动静”

今年7月28日是第16个“世界肝炎日”，今年宣传主
题为“社会共治消除肝炎”。很多老年人觉得“肝炎是年轻
人的病，我都这岁数了，不用在意”，这其实是一种误解。
老年人因为身体免疫力下降，本身就是肝炎的高发人群，
且老年肝炎患者病情更容易加重，发展成肝硬化、肝癌的
风险也比年轻人更高。那么，老年人如何科学防治肝炎，
守护肝脏健康呢？记者采访了南京市中西医结合医院（南
京市中西医结合老年医院）肝病诊疗专家孙刚副主任中医
师。 通讯员 杨璞 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

失眠长期拖延
恐致恶性循环

扬子晚报讯（通讯员 丁华
珍 记者 朱鼎兆）近日，淮安市
第三人民医院接诊了一名41岁
患者，该男子持续失眠三年，伴
随耳鸣、心慌、情绪烦躁等多重
不适。经医院睡眠医学科中西
医结合个体化规范治疗，患者紊
乱的睡眠节律逐步恢复。

据了解，患者钟先生（化姓）
今年41岁，三年前突如其来的
多重生活压力，让他彻底陷入失
眠困境，每日仅能维持三至四小
时的碎片化睡眠，且频繁夜半惊
醒。白天工作时，他精神萎靡、
思维迟钝，情绪极易烦躁，还频
繁出现心慌、心悸。自去年10
月起，钟先生又出现持续性耳
鸣。钟先生前往淮安市第三人
民医院睡眠医学科就诊，被确诊
为非器质性失眠症。医院睡眠
医学中心李功迎博士领衔的专
家团队，为其量身定制了中西医
结合综合诊疗方案。经系统规
范化治疗，钟先生的精神焦虑状
态得到有效缓解，入睡困难、夜
间易醒的问题大幅好转，耳鸣、
心慌等不适症状逐步消退。

李功迎提醒，中年人群是压
力性非器质性失眠的高发群
体。多数患者初期仅将失眠当
作普通“睡不好”，未能及时干
预，长期拖延后形成“压力过大-
失眠加重-情绪焦虑”的恶性循
环，进而引发躯体不适与心理问
题。医生建议，若连续3个月及
以上出现入睡困难、夜间频繁惊
醒、早醒、睡眠质量差等问题，且
日间伴随疲惫乏力、注意力下
降、情绪暴躁、躯体不适等症状，
应及时前往专业睡眠门诊就诊。

日世 界 肝 炎关注


