
心肾血管检查均正常，为啥腿却莫名黑肿痛？

中医“清血管”频频救活“没法治”的“黑肿腿”
腿莫名黑肿痛，四处求医，心

脏科、肾科、血管科等来回奔波，挂
水、服用利尿剂，结果却反复发作、
加重，患者陷入“求医无门”困境。
而在南京基层首家“黑肿腿专病”
门诊，沪宁专家联手，通过“奚氏清
法”中医“清血管”，一剂名医验方
3年间救活了上千条此类“没法
治”的“黑肿腿”。
黑肿腿挂水难消，延误变“烂腿”

有这样的病例：双腿水肿发黑
多年，左重右轻，一到下午就胀得
难受，但因为休息一晚能缓解，就
没放在心上。半年前腿部胀痛、发
热，去医院查了心脏、肝肾、血管彩
超等都正常，但挂水10多天疼痛
好转，肿胀却一直消不掉，只能回

家吃利尿剂。没想到几天后，左腿
竟开始破溃，渗液不断。

“黑肿腿专病”门诊特需专家、
上海名中医王义成在手诊中按压
患者腿部，发现凹陷回复竟然花了
近5秒，存在“瓣膜功能不全”，结
合其腿部的胀痛、发热，诊断为静
脉功能不全引发了静脉炎，属“胫
肿”的一类。按照“奚氏清法”名医
验方，辨证加减，通过中医“清血
管”祛湿、解毒、清热、通络，一段时
间后，患者腿部的胀痛消失，破溃
也愈合了。

填补“黑肿腿”治疗空白
“黑肿腿专病”门诊接诊的患

者，要么带着厚厚的检查单，却被
告知检查正常；甚至有的被告知是

年龄大，腿肿是正常的……他们
“四处求医”却经常“求医无果”。

王义成表示，“黑肿腿”最明显
的特点是：“晨轻暮重”、水肿一轻
一重不对称，又或是单纯挂水、吃
药利尿有好转，一停药肿胀再起
来，甚至更严重。治疗的关键是“修
复”静脉功能，形象地说：静脉功能
相当于人体血管的“排泄”系统。按
照奚九一教授的“奚氏清法”理论，
通过“清法”清除血液中的炎性因
子，再通过“活血”恢复血管代偿功
能，“清疏并举”重新开辟消肿新通
道，其中“清”是灵魂和关键。

作为“奚氏清法”传人，王义成
教授提出的“胫肿”理论，和“奚氏
清法”堪称“双剑合璧”，突破了临

床瓶颈，填补了“黑肿腿”“求医无
果”的治疗难题。
大咖云集，成南京救腿医学高地

南京“黑肿腿专病”门诊成立
以来，“奚氏清法”传承人王义成、
张磊、柳国斌等名家坐镇，解决了
治疗“有和优”的问题，打通了救腿
的最后一公里，成为南京的“救腿”
新高地，已经帮助了数千名下肢肿
痛痒黑烂患者解决了难题。

值得一提的是，王义成教授
“手诊”独到、号“腿脉”精准，甚至
能摸到血栓。在业内，很多反复
发作、久治不愈的“老烂腿”、动脉
闭塞等患者被介绍送到他这里，
他也被称为下肢血管病疑难杂症

“把关人”。 赵 雷
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据媒体报道，近期，长沙一
外卖骑手顶着烈日工作，每天喝
足2升白开水反而喝出急性肾
损伤。为何已经补足水了，仍然
肾损伤？南京市第二医院肾内
科副主任医师江春玲指出，盛夏
大量出汗时，身体流失的不仅仅
是水分，还有关键电解质，因此
补水方式切勿单一。

“这位外卖小哥的情况是典
型的‘假性补水’。”江春玲介绍，
问题不出在喝得少，而出在补水
方式过于单一。盛夏大量出汗
时，身体流失的不仅仅是水分，
还有钠、钾、镁等维持正常生理
功能的关键电解质。

如果长时间只喝白开水，血
液中本就因出汗而减少的钠离子
会被进一步稀释，表面上喝了很
多水，体内却形成隐形脱水。与
此同时，电解质紊乱导致的有效
血容量不足，会使肾脏灌注明显

减少，肾脏持续处于缺血缺氧状
态，最终引发急性肾损伤，严重时
甚至可导致心律失常、肾衰竭等
危重情况。

江春玲告诉记者，其实大家
对于夏季“喝水”存在一些误
区。比如“等到口渴了再喝水”
的观念就并不正确。“口渴时，身
体其实已经处于缺水状态，肾脏
的代谢负担已经开始加重。”专
家提醒，高温环境下应养成定
时、主动补水的习惯，而不是等
到口渴了再喝水。

第二个误区则是“只喝白开
水，不补充电解质”。江春玲介
绍，在大量出汗的情况下，单纯
补充白开水容易让血液中的钠
被过度稀释，不仅补不进水，还
可能引起乏力、恶心甚至意识模
糊等低钠血症表现。此外，“用
甜饮料替代白开水”也是不可取
的。据悉，市售的甜饮料往往含

糖量较高，高糖进入体内会引发
渗透性利尿，反而加速水分和电
解质的丢失，同时还会额外增加
肥胖和肾结石风险。

补水究竟怎样才科学？江
春玲总结为，喝对时机、喝对量、
喝对水。

“首先建议大家把握补水时
机，少量多次。”专家表示，养成
定时饮水的习惯，比如清晨起床
后、每餐餐前、运动前中后都适量
喝水。每次饮用100～200毫
升，小口慢饮，不要一次性猛灌，
以免快速增加肾脏和心脏负担。

在补水总量方面，江春玲强
调，因人而异。普通轻体力活动
的成年人，每日饮水量可保持在
1500～1700毫升左右；而高温
作业、户外工作者或运动量较大
的人群，可据出汗情况增加至
2000～3000毫升甚至更多，同
时户外劳作时尽量分次、均匀补

水，避免短时间内大量饮水。
同时，专家提醒要选对补水

饮品，看出汗多少。轻微出汗时，
喝白开水或淡茶水即可。大量出
汗后，则应选择含有钠、钾等电解
质的饮品，如淡盐水、电解质冲

剂、运动饮料，或在进餐时喝些菜
汤、稀粥来补盐补水。需要注意
的是，肾病患者务必严格遵从医
嘱控制水盐摄入，不可自行调
整。 通讯员 金雨晨
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

“是冉峰主任、乔威主任救
了我，我从心底感谢江苏省中
医院血管外科医疗团队，为他
们点赞！”7月27日，扬子晚报
编辑部收到了一封南京市民陈
女士的亲笔信。字里行间，满
是劫后余生的庆幸与真挚感
激。这位76岁的老人用最朴
素的语言，讲述了一段惊心动
魄的就医经历。

6月10日清晨，陈女士左
下肢毫无征兆地突然肿胀，疼
痛剧烈，被家人紧急送往南京
某三甲医院急诊。彩超结果显
示：左下肢深静脉血栓形成，病
情危重，需立即手术。“脚面肿
得像馒头一样，医生一看就说，
你不能动，血栓很危险，一旦脱
落跑到肺里，人就没了。”陈女
士向记者回忆道。由于该院暂
时没有床位，经紧急协调，她被

迅速转至江苏省中医院血管外
科，并得以加床收治。

“我记得她是夜间入院的，
肿胀非常严重，属于典型的急
性下肢深静脉血栓。”江苏省中
医院血管外科主任冉峰告诉记
者，这类血栓的最大威胁并非
肢体肿胀本身，而在于脱落风
险。一旦栓子随血流进入肺动
脉，引发大面积肺栓塞，随时可
能危及生命。

收入院后，刚结束上一台手
术的冉峰主任，立即与乔威主任
联手，带领团队为陈女士实施血
栓清除术。手术持续到深夜十
一点多。术中，团队先置入下腔
静脉滤器以预防肺栓塞，随即进
行血栓抽吸减容手术，尽可能清
除血管内堆积的血栓，恢复血
流。“我们采用局麻微创技术，伤
口仅2到3毫米，创伤小，恢复

快。”冉峰主任介绍。术后第二
天，陈女士便能下地行走，腿部
肿胀明显消退。

“我真的要感谢他们，他们
不仅保住了我一条腿，更保住
了我一条命。”采访中，陈女士
反复向记者念叨。“出院后，我
跟家人商量如何感谢他们，家
人提议写封信表扬他们。”陈女
士的话朴实却动人。

冉峰主任告诉记者，像陈女
士这样的深静脉血栓，急性期最
为危险，血栓脱落引发肺栓塞的
风险极高。部分患者最初未被
明确诊断为血栓，医生也未及时
察觉，因此仍正常行走、如厕，甚
至按摩或做足疗，以为能缓解腿
部肿胀，反而加剧悲剧发生。

他进一步解释，两周以内
的血栓属于急性期，尽快手术
效果最佳；两周到四周之间为

亚急性期，可视情况干预，如果
患者肿胀明显且有手术指征，
也可通过手术处理；而超过一
个月则为慢性期，手术效果不
理想，通常不主张手术。

“血栓的形成与久坐、肥
胖、饮水不足、血液黏滞度增高
等因素密切相关，孕妇、长期服
用激素或化疗药物者也属于高
危人群。”冉峰主任说，若出现
单侧小腿突发肿胀、疼痛，或行
走后单侧发胀加重，应及时就
医。冉峰主任建议日常三招护
血管：第一，白天经常抬高下
肢，比如坐着时用矮凳垫高腿
部，促进血液回流；第二，在未
形成血栓时，可定期按摩或适
当走动，促进肌肉收缩，有利于
血液回流；第三，平时多喝水，
并保持适度运动。
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

“是他们保住了我的命！”
南京老人亲笔信寄到报社，讲述一场生死抢救

喝水2升为何还是补水不足致肾损伤？

夏季补水不只是补白开水

进山露营4小时听蝉鸣
18岁学生致听力受损

“门诊每年夏季都会接诊多
例与蝉鸣噪声相关的听力受损患
者，很多人存在认知误区，觉得自
然声响不会伤害耳朵。”近日，宁
波大学附属第一医院耳鼻咽喉头
颈外科李吉副主任医师发出特别
警示：悦耳的蝉鸣本质是高频噪
声，长时间暴露极易损伤内耳毛
细胞，损伤一旦发展至不可逆阶
段，终身无法复原。

18岁的杨同学暑期进山露
营，正午密林蝉鸣密集，全程未佩
戴隔音防护用品。连续4小时身
处嘈杂环境后，当晚明显感觉耳
朵闷胀，难以听清鸟鸣、手机提示
音等细碎高音。听力检查杨同学
确诊噪声性高频听损。经过药物
治疗，杨同学听力基本恢复。

60岁的园林工人刘师傅从事
林间绿化作业12年，每年6至8
月全天在树下修剪，长期持续接触
集群蝉鸣。长年累月的噪声刺激，
令他饱受高频耳鸣困扰。检查结
果提示，刘师傅属于噪声性感音神
经性听力损失。

医生解释：短时高分贝蝉鸣只
会造成毛细胞水肿，及时干预可恢
复；长年刺激导致毛细胞坏死，只
能靠助听器改善。蝉鸣声波集中
在3000～8000Hz高频，恰好冲
击耳蜗脆弱的高频感知细胞，单只
蝉鸣70分贝，群鸣突破85分贝安
全线，高频听力最先受损。夏季防
护提示 10:00～16：00 蝉鸣最
强，减少密林长时间停留；林间
久待佩戴隔音耳塞，勿长时间站
在蝉群树下。 纵览新闻


