
健康 A10 2026年7月30日 星期四 编辑：马嘉 林昀 版面：李维华 校对：张菁

27岁的准妈妈李女士已怀
孕32周，孕期一直平稳顺利，预
产期在今年9月。然而，前两天
中午，她在家突然感到腹痛，休
息后症状没有缓解，便立即前往
江苏省中西医结合医院产科门
诊检查。检查结果高度提示“胎
盘早剥”，这是一种凶险的产科
急危重症，稍有不慎，母婴双方
都可能面临生命危险。好在经
及时救治，母子二人均已脱离生
命危险。

据了解，李女士当时并无阴
道流血，但下腹部持续发紧、发
硬，子宫区压痛明显。进一步B
超检查显示，宫底部近胎儿面有
一范围约10.9厘米×4.8厘米的

不均质回声区，种种迹象都强烈
指向胎盘早剥。情况危急，医院
立即开通绿色通道。

妇产科团队接到通知后迅
速统筹部署，一边向家属说明病
情并告知急诊手术方案，一边联
系手术室、输血科、麻醉科和儿
科，做好术前准备。各科室仅用
20分钟便完成全部准备工作。

时间就是生命。考虑到常
规椎管麻醉耗时较长，团队果断
选择全身麻醉，随后成功为李女
士施行了子宫下段剖宫产术，2
分钟内顺利取出胎儿。

由于早产，新生儿出生后出
现窒息，等候在旁的儿科急救团
队立即接手，展开复苏抢救。经

过全力救治，宝宝转危为安。
术后，李女士也平安返回病

房监护休养，母子俩最终双双脱
离险境。

妇产科主任医师叶宇齐介
绍，胎盘早剥是指在孕中晚期、
胎儿尚未娩出时，胎盘部分或全
部从子宫壁剥离的危急状况。
母体常表现为持续性腹痛、腹部
压痛、阴道出血和子宫异常紧
绷。正常情况下，胎盘应紧密附
着于子宫内壁，胎儿通过脐带从
母体获取氧气和营养。

一旦发生剥离，母体极易出
现失血性休克、凝血功能障碍、
产时或产后大出血等致命并发
症；胎儿则可能因缺氧出现胎心

异常、宫内窘迫，若剥离面积较
大或救治延误，严重时甚至因重
度缺血缺氧导致宫内死亡。

明明产检一路“绿灯”，为什
么会突然发生胎盘早剥？对此，
叶宇齐表示，李女士的情况比较
特殊，她是在术后麻醉苏醒监护
期间才出现血压升高，这在产科
并发症中相对少见。她指出，妊
娠期高血压大多发生在孕期，也
有少数发生在产时甚至产后，部
分患者病情进展迅猛，短时间内
可能出现子痫抽搐、凝血功能障
碍、产后出血、肝肾功能衰竭等
严重并发症。

此外，孕期常规产检只能筛
查胎盘形态、胎儿发育、羊水量、

血压血糖等显性高危因素，无法
实时监测胎盘微小血管、宫腔压
力或隐性血管病变等动态变
化。外力碰撞、熬夜劳累、情绪
剧烈波动或突发血管痉挛，也可
能在短时间内造成胎盘与子宫
壁剥离。因此，产检“绿灯”并不
等于绝对安全。

她提醒，高龄产妇（超过35
岁）、患有妊娠高血压、糖尿病、
慢性肾病，或曾受腹部外伤的孕
妇，如出现持续腹痛不缓解，并
伴有恶心、呕吐、出汗、头晕等不
适，即使没有阴道出血，也应第
一时间就医检查。

通讯员 屈璟秀 罗鑫
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

准妈妈产检一路绿灯，为何突发胎盘早剥

两市民接连被咬伤，
就医时均带来样本或照片

据悉，53岁的钓鱼爱好
者王先生（化姓）是在凌晨时
分外出垂钓时被咬伤。当时
他穿着洞洞鞋在岸边垂钓，突
然右脚钻心剧痛，他立刻低头
查看，发现一条黑红相间的蛇
盘踞在右脚旁。

沉着冷静的王先生当即
用抄网将蛇抓获，装入大容量
矿泉水瓶中留存，随后带上这
个矿泉水瓶迅速赶往南京市
第一医院急诊。

接诊医生查看咬伤情况
及蛇样本后，判断王先生是被
赤链蛇咬伤，且局部肿胀比较
明显，随后医生立即为其开展
清创消毒、抗毒、消肿止痛、预
防感染等针对性治疗。经过
一段时间的留观监测，王先生
身体已无异常，顺利出院。

无独有偶。家住安徽马
鞍山50岁的张阿姨（化姓）也
在近日遭遇了毒蛇咬伤。当
时张阿姨在河道徒手收取前
期放置的地笼，突然感到自己
的右手掌心传来剧烈的刺
痛。她低头查看，发现地笼中
藏匿的一条蛇已死死咬住其
右手掌。张阿姨立刻大声呼
救，闻讯赶来的家人第一时间
拨打120急救电话。

为避免耽误救治，家人当
场打死毒蛇，并拍摄了照片，
同时急救车快速将张阿姨送
往就近医院。经当地医院医
生查看毒蛇照片，确定张阿姨
是被蝮蛇咬伤，她的右手掌可
见清晰咬伤创口，伤口持续出
血、疼痛感剧烈。此时毒液已
快速侵入体内并扩散，导致其
整个右手及右侧上肢明显红
肿胀痛，肢体局部活动受限。

经过初步急救后，当地医
院建议张阿姨转院治疗，随后
张阿姨被120送至南京市第
一医院急诊继续救治。

急诊医学科副主任、主任
医师朱进立即组织团队为张
阿姨开展治疗，目前张阿姨已
经康复出院。朱进称赞张阿
姨的家人处置科学，第一时间
拨打急救电话，并用照片记录
了毒蛇信息，方便医生判断处
置。如果当时张阿姨未能及
时就医，毒液会持续蔓延引发
伤口皮肤溃烂、局部组织坏
死，严重时可损害脏器功能、
危及生命。

台风、暴雨过后，蛇出
没增多攻击性变强

朱进介绍，南京市第一医
院作为“中国蛇伤诊疗江苏省
研究中心”，每年救治多例蛇

咬伤患者，接诊的外省市复杂
蛇咬伤患者数量为总接诊量
的50%。

专家提醒，每年“蛇出没”
通常3月份开始出现，持续到
11月份逐渐减少，蛇伤患者
高峰期则出现在6月至9月。
“南京地处长江中下游地区，
毒蛇蛇种以蝮蛇为主，90%以
上的病例都是蝮蛇咬伤。”专
家表示，可能是台风、暴雨过
后野外潮湿闷热，上涨的积水
淹没蛇的栖息地，促使蛇外出
觅食、迁移。气温显著影响蛇
类活跃度，雨后蛇不仅出没更
多，攻击性也会变强。同样是
蝮蛇咬伤，不同地区、不同生
活环境下，蛇毒的毒性也存在
一定差异。

朱进强调，广大市民切勿
抱有侥幸心理，尽量避免前往
野外河道、荒草密林等危险区
域作业、捕捞、游玩。如需户
外劳作，务必穿戴好长袖长
裤、防滑胶鞋等防护装备。若
不慎被毒蛇咬伤，切勿徒手抓
蛇，避免二次咬伤，同时严禁
自行用嘴吸毒、挤压伤口、热
敷包扎等错误操作，应立即远
离危险区域，减少肢体活动、
减缓毒液扩散，留下毒蛇图
片、便于医生判断，第一时间
拨打急救电话，尽快前往医院
救治。

夏季是毒蛇活跃高发期，户外垂钓、河道作业极
易遭遇蛇咬伤。近期，南京市第一医院就接诊了两
位被蛇咬伤的市民，所幸现场处置科学、就医迅速，
目前两市民均已治愈。 通讯员 曹慧慧 张洁

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

“蛇头都断了，还能咬人……”
诸暨72岁的张大爷（化姓）躺在
病床上，看着好不容易保住的手
臂，眼眶泛红。“他不是被一条蛇
咬伤的，而是被一个眼镜蛇的蛇
头咬伤。”经浙江省中医院急诊、
重症、普外科、护理等多学科团队
中西医结合治疗，张大爷成功保
住了性命，也保住了被咬的左手。

5月的一个下午，天气已颇
为炎热，老钓友张大爷特地选了
一处人迹罕至的河边钓鱼，结果
闯进了一条眼镜蛇的“地盘”。
凭借多年的户外行动经验，张大
爷认为退缩反而可能遭到攻击，
于是拿出随身携带的挖土铲子，
照着看起来像要发起攻击的眼
镜蛇就是一铲子，这势大力沉的
一击把蛇甩到一边，感觉并不安
全的张大爷跨步上前，顺势又是
一铲子下去，把蛇头切了下来。
当时，张大爷伸手去捡蛇头，就
在左手触碰蛇头的一刹那，已断
离约5分钟的蛇头猛然张开嘴
巴，毒牙狠狠刺入他的掌心。

“就像被电击了一下，疼得
我‘啊’一声，接着看到蛇头还死
死咬着不放。”张大爷回忆。他
用力甩掉蛇头，急忙往医院赶，
伤口很快发黑肿胀，不到20分
钟就开始胸闷、眼花、恶心呕
吐。强撑到当地医院紧急处理
后，迅速转至浙江省中医院钱塘
院区急诊医学科。

入院时，张大爷左手从拇指
到肩膀，已经肿得像紫茄子，咬
伤处皮肤发黑坏死，局部温度明
显升高。心电监护显示心率
120~130次/分、血压持续降低
至 80/42mmhg。急诊医生检
查发现，患者出现眼睑下垂、视
物模糊、吞咽困难等神经毒性症
状，同时肌酸激酶5979U/L,降
钙素原 17.269μg/L 等指标飙

升——这是典型的眼镜蛇毒液
引发的“神经~细胞~心脏”三重
中毒，若不及时救治有生命危
险。医院当即启动绿色通道，张
大爷被推进抢救室进行抢救。

蛇伤救治资深专家王永高
主任主刀，迅速实施“左上肢肌
肉筋膜切开减压术、上肢静脉取
栓术、创面封闭式负压引流术”。
术中发现，左手掌大鱼际咬伤处
周围及手背皮肤变黑，范围约
10厘米×7厘米及12厘米×
12厘米，左上肢张力极高，皮下
组织坏死，桡动脉微弱，术中检
测到前臂骨筋膜室压力高达
61mmHg。

医生沿着咬伤灶向近心端
扩大切口，彻底切除了坏死组
织，反复用双氧水、碘伏和大量
生理盐水冲洗，并放置VSD负
压引流管妥善固定。经过治疗，
张大爷顺利度过重症阶段转回
普通病房。

但因患肢感染重，张大爷
仍要面对截肢风险。因此普外
科王城磊主治医师为其制订了
系统的保肢方案。扩创引流、蚕
食清创、负压技术、人工真皮移
植……经过2个月努力，创面修
复成功，张大爷的左手保住了。

术后，张大爷还连续三天做
噩梦，总梦见一条没有头的蛇追
着他咬。责任护士每天和他聊
天，耐心帮助他做右肩钟摆运动、
肘关节屈伸以及踝泵运动，不仅
预防了深静脉血栓和肺部感染，
还大大改善了老人的睡眠。

浙江省中医院创面与血管
外科学科专家王永高提醒，爬行
动物头部离体后，仍可通过脊髓
反射维持数十分钟甚至更长时
间的攻击行为，蛇头咬合力和毒
腺注射功能依然存在。

都市快报

72岁大爷杀死剧毒眼镜蛇
5分钟后断离蛇头突然“复仇”
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