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骑电动车带娃误入隧道
突遇电量耗尽

7月28日，南京九华山隧
道内发生惊险一幕，一名男子
推着电动自行车载着一儿童
在隧道前行，身边车辆呼啸飞
驰，十分危险。执勤交警到场
后，立即引导护送，将骑乘人
员安全带离隧道。

当日11时 23分许，交警
玄武区大队接群众报警，称九
华山隧道内有一辆电动自行
车行驶，后座载有一名儿童，
存在一定安全隐患，希望交警
前往处理。接警后，在附近巡
逻的执勤交警立即驱车前
往。11时30分，执勤交警到
场后发现，该男子正在隧道内
推行，车上还坐着一名儿童，
身旁车流不断。于是立即示
意他们靠边缓行，简单问询事
情经过。男子称自己开导航
骑行电动自行车误入隧道，进
入隧道后不久便因电量不足
无法骑行，于是一路推着走过
来。

在执勤交警的全程引导
和护送下，他们安全离开隧
道，未造成交通拥堵和发生交
通事故。执勤交警对男子进
行了安全教育，告知其隧道
内禁止非机动车通行，随后
交警帮助男子设置好导航模
式，叮嘱千万别再进隧道了，
照顾好孩子，一定要佩戴好
头盔。南京交警部门提示：
城市隧道车速快、空间封闭，
非机动车和行人进入极易引
发事故。请广大市民出行前
做好车辆检查。

通讯员 张真庆
扬子晚报/紫牛新闻记者

任国勇

扬子晚报讯（记者 笪越）7
月31日清晨，南京六合竹镇的
新鲜活珠子、黄金蟠桃、野芦蒿
等一批时令农产品，没有坐上颠
簸的货车，而是登上了一辆公交
车，跨过长江，最快1小时就抵
达了南京主城。这是南京公交
联合中国邮政南京市分公司推
出的“交邮融合”新举措。截至
目前，南京公交已开通14条交
邮融合线路，投入公交车辆30
余台，每日运行近300个班次。
线路覆盖浦口、六合两大涉农板
块，串联竹镇、星甸、石桥、乌江
等全部重点远郊乡镇。

为了让田间地头的新鲜直
达市民餐桌，南京公交依托镇
村线路632路与过江线路501
路，利用车辆非高峰运营时段，
打造了专属的“邮运助农巴
士”。车厢内加装了专用快递

存放柜，竹镇特色农产品、时令
蔬果搭乘公交跨江，最快1小时
就能送达主城，最大程度保留
了生鲜品质。货运旺季时，还
会酌情开通应急直达专车，拓
宽农户外销渠道。

南京公交充分挖掘现有场
站的低效空间，联合南京邮政
布局差异化物流节点，推动传
统公交场站向多功能城市区域
转型。在马群公交停保场，一
个面积达一千平方米、配备专
业分拣流水线的快件直投中心
已经建成，成为省内公交企业
与邮政合作建成的最大区域层
级专业化快件中转枢纽。这个
中心主要承担秦淮、江宁片区
的快件直投，单日处理能力达2
万件，大幅降低了物流跨区域
配送成本，也显著提升了公交
场站非高峰时段的资源利用效

率。同时，白龙江西街公交场
站也被改造为标准化邮政揽投
部，场地内划定了独立配送作
业区，通过物理分隔实现邮政
作业与公交车流动线互不干
扰，客货各行其道，真正实现了
一场多用、资源共享。

扬子晚报讯（记者 万惠
娟）近日，广东一名22岁女性
在社交平台上发帖称，自己在
做B超检查时，接连喝下多瓶
水，长时间强忍尿意。检查结
束后，她整整三小时无法自主
排尿，膀胱持续膨胀、疼痛难
忍，甚至出现痉挛，最终被紧急
送往急诊，确诊为急性尿潴
留。专家提醒，正常膀胱容量
约为300至500毫升，超负荷
时膀胱容易“罢工”。

据这名网友自述，为了能尽
快做上B超，她大口灌水，喝下多
瓶200毫升的水，并硬撑了很长
时间不上厕所。检查结果让她松
了一口气，但她发现明明膀胱胀
满，却怎么也解不出小便。她回

忆说，“我跑厕所不下五次，每次
只能勉强挤出一点点。膀胱越来
越胀，疼痛到了极点，全身都在抽
搐。”

什么是尿潴留？南京医科
大学第二附属医院泌尿疾病中
心副主任医师韶云鹏在接受记
者采访时解释，尿潴留是指膀
胱内充满尿液，却无法正常、彻
底排出的一种状态。“正常膀胱
容量约为300到500毫升，像
这名患者那样猛灌水，膀胱早
已超负荷。同时，焦虑紧张也
可能导致膀胱不收缩、不工作，
从而无法排尿。”

他提到，水分要经过胃部
吸收、进入血液循环、再经肾脏
代谢生成尿液，这是一个渐进

的过程，并非喝下500毫升水，
就会立刻产生500毫升尿液。
“我们通常会跟病人解释，B超
检查需要排队等候，可以适量
喝水，但千万别拼命灌。有些
患者为了膀胱快速充盈，一下
子灌进500毫升水，结果等了
半小时甚至一小时，水分代谢
到膀胱里，憋尿过量又不敢上
厕所，时间一长就容易出问
题。”临床上憋尿过度主要会带
来两种后果。第一种就是“尿
不出来”，膀胱因过度充盈进入
“过饱和”状态，等到真正想排
尿时，膀胱逼尿肌反而使不上
劲。这时需要通过导尿减轻压
力，让膀胱功能逐步恢复。第
二种情况更为常见，即憋尿过

久导致肾积水。
“女性发生尿潴留的情况

其实不算多，真正高发的是中
老年男性，尤其是有前列腺增
生的人群。如果他们憋尿过久
又排不出来，可能引发肾积
水。”韶云鹏说，肾积水多数是
一过性的，只要及时插管引流、
降低膀胱压力，一般都能缓解。

那么，做B超前到底该喝
多少水才合适？韶云鹏表示，
正常人肾脏每分钟大约生成1
到2毫升尿液，“如果你预计要
等半小时到一小时，喝两三百毫
升就足够了，完全不用猛灌。这
样到检查时，膀胱里也会有100
到200毫升尿液，对于大多数B
超检查来说已经足够。”

六合竹镇蔬果“坐”公交跨江进城
最快1小时直达市民餐桌

B超检查前猛喝水 女孩憋出急性尿潴留

新鲜的时令农产品

新鲜果蔬登上公交车进城了

7月27日，连云港市海州区
一小区发生火灾，被困4楼窗台
的一名大人和一名小孩不幸坠
落，造成一死一伤。针对部分网
友的质疑，7月31日下午，记者
采访了连云港市相关部门。

记者了解到，7月 27日早
上6时25分，连云港市消防救
援支队指挥中心接到报警，海
州区一小区发生火灾，立即调
派辖区新孔路站赶赴现场救
援，同步调动海昌路站、车站站
并联动110、120等相关部门前
往现场处置。6时30分，救援
人员到达现场，发现两人被困4
楼窗台，救援人员立刻出水掩
护被困人员，并反复呼叫“不要
松手”，同时与周边群众利用床
单和被褥做好接救准备。另一
路救援人员同步从单元门进入
楼内救人。

“那天早上我听到外面喊
‘着火了’，跑出来一看，5 楼
窗户（实为 4 楼）外面挂着两
个人，大人用腿把孩子挡在
里面，下面围了好多人都在
喊‘坚持住’。很快，消防员
就来了，他们一到就拿水枪
朝着起火那家窗户喷水，还
有消防员往楼里边跑，上楼
救人。”事发小区的目击居民
明女士介绍。

6时 35分，就在消防救援
人员破门救人时，两名被困人
员不幸相继坠落，后被立即送
医抢救。记者从事发小区所在
的社区了解到，坠楼的是母女
俩，女童经全力抢救无效，不幸
离世，母亲目前伤情平稳，正在
救治中。

有网友质疑消防救援人员
到场后，为什么没有立即救人，

而是用水枪朝着火位置喷水，
这是不是导致被困人员手滑加
速坠落的主要原因？对此，连
云港市消防救援支队灭火和特
种灾害救援部门负责人表示，
现场烟雾大、温度高，对被困人
员形成威胁，必须立即排烟降
温，掩护被困人员，减轻高温烟
气伤害，为救人赢得时间。整
个过程中，救援人员一直控制

水枪射流，尽量避免直接冲击
被困人员。

还有网友关注到，现场为什
么没有铺设救生气垫、架设救
援云梯？该负责人称，救援人
员到场后，发现被困人员下方
为绿化带，中间还有一排变电
箱，不具备铺设救生气垫和使
用举高车、云梯车作业的条
件。“我们使用的救生气垫最小

尺寸为4米宽、6米长、2米高，
铺设空间至少需要近 30平方
米。在这种情况下，我们与周
边群众立即拉起床单和被褥，
准备接人。遗憾的是，被困人
员在坠落过程中撞到三楼架空
层挑檐，改变了坠落轨迹，导致
没能接住。”

目前，火灾原因正在调查中。
扬子晚报/紫牛新闻记者 张凌飞

连云港消防回应火灾母女坠楼
救援人员一直控制水枪射流，现场不具备铺设救生气垫等条件

南侧消防员与群众利用床单做好接人准备 从北侧单元门进入楼内救人的消防员


