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夜色越深，街头巷尾的香气
就越发撩拨人的味蕾。有人说，江
苏的夏夜，从不亏待任何一个饥
饿的灵魂——水上市集，老牌夜
市，各种平价小吃，各式海鲜排
档彻夜飘香，烧烤、凉皮、甜品、
卤味应有尽有，让你在饱腹之
余，也尝到一座城市最真实的生
活底味。

徐州丰储街是老徐州人记忆
深处的味道集结地，想知道徐州
有多“美味”，来此逛一圈便知
——地锅鸡、把子肉、蜜三刀，每
一口都是乡愁。而大龙湖北岸的
夏夜市集，则融合了文创手作与
各色美食，寿司的鲜润、果汁的清
甜、凉皮的爽滑，让人流连忘返。
大龙湖夜市将一直持续至10月
初，每周五六日以及法定节假日
的每晚6点开市，9点半收摊。

“以舟为街、以河为巷”，无锡
惠山映月里首创的水上流动市
集，也吸引了许多前来尝鲜的食
客。这里的特色舟铺随水波摇晃，
船舱内堆满水蜜桃、番茄等时令
果蔬，凭栏临水即可挑选购买，这
种独属于江南水乡的逛集体验，
让夏夜购物变成了一场诗意的漂
流。无锡惠山映月里的开市时间
同样是每周五六日及法定节假
日，不妨来此感受一下“买买买”
的快活吧。

依傍千年古运河而生的三堡
街夜市是常州独一份的文艺风夜
市。漫步河岸，一边是运河水光潋
滟，一边是琳琅满目的创意手作与
平价市井小吃——烤串、臭豆腐、
糖芋苗、鸡蛋仔……特别适合散步
放松和文艺打卡，这里的开市时间
是每天下午5点半到晚上9点半。

如果还没过瘾，你还可以奔赴常州
的西哈美食夜市，这里一直营业到
凌晨2点，有120余家宝藏摊位，
南北烧烤、网红小食、地道风味应
有尽有。

南通启东华山路海鲜街是江
海风味的集中呈现，夜色中的海
鲜大排档灯火通明，刚上岸的梭
子蟹、带鱼、文蛤在大厨手中瞬间
化为鲜香佳肴。

宿迁的烟火气也从来不会缺
席，宝龙24街、古北·1996街区、
新盛街，香气弥漫街头巷尾；骆马
湖畔的摩天轮夜市，则让你体验
吹着湖风吃夜宵的惬意——烤
鱼、小龙虾、湖鲜，配合摩天轮的
光影，岂不快哉！

全国知名夜市推荐

重庆·洪崖洞
依山而建的吊脚楼群，入夜

后灯光次第亮起，层层叠叠的金

色楼宇与嘉陵江倒影交相辉映，

被誉为现实版的“千与千寻”。游

客可先到千厮门大桥拍摄全景，

再逛洪崖洞夜市街区品尝地道山

城美食。

北京·簋街
位于东城区一条长约 1公里

的餐饮街，密集分布着超过150家

通宵营业的餐馆，汇聚了麻辣小龙

虾、重庆烤鱼、四川火锅、羊蝎子等

五湖四海的美食。这里不需要刻意

做攻略，哪家店门口排队的人多，

味道准没错，是京城夜猫子和吃货

们最爱的深夜食堂。

武汉·吉庆街夜市
感受“过早户部巷，宵夜吉庆

街”的武汉生活，红灯笼下摆满露

天桌椅，鸭脖、麻辣田螺、汤包等

汉味小吃应有尽有。街头艺人弹

唱助兴，是体验武汉人豪爽与热

情的最佳去处。

开封·鼓楼夜市
号称中国夜市的“鼻祖”，烟

火气从北宋延续至今，入夜后，鼓

楼广场百余摊位人声鼎沸，五香

咸兔肉、羊肉炕馍、炒凉粉等地道

小吃热气蒸腾，让食客仿佛瞬间

穿越回千年前的汴梁繁华夜市。

马祚波

“野生音乐会”，多了
个爱上一座城的理由

没有舞台和灯光，整场“演
出”的背景就是玄武湖水面与手
机闪光灯，数百名年轻人围坐在
树下，伴着轻盈的晚风，听着最
纯粹的歌声。这就是最近火出圈
的南京玄武湖畔“露天音乐会”，
每逢周末，一群素不相识的普通
人，在阵阵掌声与和声中，唱出
自己最真实的声音，而制造这份
浪漫的是一个叫“云锦之音”的
音乐爱好者团队。

有人说“云锦之音”的名
字象征着南京的特产云锦，也
有人说这是“遇见知音”的谐
音，无论哪一种解读，都深深
反映出团队对于这座城与音
乐的热爱，“让更多人爱上南
京，爱上玄武湖，更爱上音乐”
是团队的宗旨，在一场又一场
的露天音乐会中，他们向着这
个目标一步步迈进。

专程从重庆来到南京旅
游的程小姐告诉记者，她一直
想来南京转转，可是从一个
“火炉”奔赴另一个“火炉”令
她望而却步，直到有一天她刷
到了“云锦之音”的视频。“氛
围太好了，大家坐在湖边听听
音乐，吹吹晚风，分享着各自
的心事”。于是，程小姐立即购
买了飞往南京的机票，下了飞
机拖着行李箱就直接来到了
玄武湖，刚好赶上当天的露天
音乐会。她说，在听“演唱会”
的间隙还认识了不少来自五
湖四海的网友，大家分享着南
京各种值得一去的景点，比如
明孝陵、老门东、总统府，相约
结伴而行。“这就是我心目南

京的样子，温暖，贴心，自由自
在。是的，又多了一个爱上南
京的理由了！”

笙歌入夜，邂逅优雅
的视听盛宴

除了“野生”露天音乐会，
这个暑期，江苏全省各地的剧
场、广场、营地甚至千年遗址
里，各种实景演艺、剧集专场
密集上线，游客们不必正襟危
坐，可以在草坪上席地观赏，
也可以在湖面中泛舟观剧，更
可以在喜剧现场里放肆大笑。

无需买票，不必抢座，常
州文化广场的“演唱会”已成
为当地夜生活的标志性打卡
点，潮流乐队轮番登台，从民
谣到摇滚，从怀旧金曲到原创
热歌，配合广场配套市集，实
现“听歌+逛集+休闲”一站式
体验。除周一外，8月每日开
演，9月则是每周五六日上演，
每晚6点半到8点半，晚风与
音乐构成最惬意的夏夜标配。

南京瞻园是太平天国历史
博物馆所在地，素有“金陵第一
园”之称。入夜后，“金陵寻梦·
夜瞻园”将这座古典园林化为
天然戏台，NPC乐舞演绎、游
客互动打卡、拓印体验轮番登
场。到8月底之前，每晚两场
（晚6点半至7点10分，7点半
至8点10分），你可以在曲径
回廊间偶遇古装人物，感受六
朝古都的文化氛围。

南京园博园里的苏韵十
三园也值得打卡。入夜后的苏
韵十三园，不再是静态的园
林，而是一场沉浸式的叙事剧
场。“夜话十三园”以完整故事

线串联全园，六大沉浸演艺散
落在亭台水榭之间，十大光影
节点重构了江南意境——灯
影初上，水声轻动，游客不再
是旁观者，而是故事的同路
人。这里的演出每天都有，推
荐周五至周日的夜场，直至晚
上9点哦！

将视野转向苏州的古典园
林，白天的苏州园林赏的是精
巧的造园艺术，夜晚则品的是
江南独有的静谧与淡然。虎丘
山景区以千年古塔为天然背
景，花灯巡游、板凳龙演出、千
灯舞与烛光夜曲轮番上演，三
花乘凉市集更添人间烟火；而
耦园、沧浪亭、可园、怡园等古
典园林，在暑期每日开放至夜
间9点，一昼一夜，两样苏州，一
样动人。

如果你来到徐州，云龙湖
的《彭城风华》湖岛实景演出自
然不能错过。泛舟云龙湖上，首
创的大型观演游船载着你驶入
《彭城风华》的实景画卷——
3.3公里航线、60多分钟行程，
行浸式演出在湖岛之间徐徐展
开，“人在船中坐，船在戏中
行”，每天两场（晚间7点半与晚
间9点）让你在夏夜湖风中，读
懂徐州这座古城的千年风华。
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烟火升腾，
这里是舌尖上的夏夜“江湖”

夏天的快乐有很多种，最迷人的莫过于等白日的暑气散尽之后，置身于一座城市的夜色深处——但夜游可不仅仅是在夜市上撸串、畅饮、大快朵颐，欣赏一场心仪已久的剧目，加入年轻人自发组织的“露天音乐会”，或清新文艺或热情嗨爆，江苏的夏夜，处处藏着这样的惊喜。
扬子晚报/紫牛新闻记者 马祚波
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