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本期专家：柳国斌
教授，主任医师，“奚氏清法”

传人，易可中医连锁创始人，上海
曙光医院名中医，擅长下肢静脉
曲张、静脉炎、丹毒、血管炎、慢性
溃疡、老烂腿、动脉硬化闭塞症、
糖尿病足等疑难杂症。

无锡梁溪区支老伯：我 72
岁，每天做糕点站10多个小时，
20年前就有静脉曲张，3年前做
了手术，但不到半年腿就又黑又
肿。天一热还发丹毒，今年小腿
不仅剧烈红肿胀痛，还起水泡、渗
水，挂了水也不消肿，泡挑破“烂”
了换药好不了，咋办啊？

专家解答：这是长期静脉功
能不全引发的“黑肿腿”，合并了
静脉炎、丹毒、溃疡、脚癣，属于混
合病症，在“黑肿腿专病门诊”，医
生一定要上手诊断。在治疗上，
单纯手术、输液、换药，不解决深
静脉高压，黑肿腿就会反复发作、
越来越重。

通讯员 赵雷

每天站10多个小时，手术后腿更黑更肿了

20年的静脉曲张“烂”了，还有救吗？

近日，一则“男子被蚊子叮
咬后脖子血流不止，紧急送医包
扎”的短视频刷屏网络。视频
里，一位黑衣男士颈部不断渗
血，急诊包扎的伤口层层叠叠，
连接诊医生都直言“头一回遇到
这样的情况”。

一只蚊子真的有这么大的
威力吗？为了还原真相，记者联
系到视频主角——28岁的熊先
生。熊先生是河南信阳人，在上
海从事销售工作。他平时很喜
欢健身，每周三练是常态。7月
19日晚上，熊先生在健身房健
身，总共时长达2个小时。

“晚上11点左右，我健完身
打车回家。上车时感觉脖子上
一阵痒，随手拍了一下脖子，那
只蚊子就叮在我左侧脖子上。”
熊先生回忆，当时完全没有痛
感，就是有点痒，他又轻轻拍了
两下，抓了抓叮咬位置，上车后
靠在后座就睡着了。回家车程
大概四十分钟，车开了一半时，
熊先生醒过来感觉脖子黏糊糊
的，“随手摸了一把，手上全是
血！”司机打开灯，熊先生发现自
己运动背心全被鲜血浸透，“马
上让司机改道，去最近的医院。”

路上半个小时，熊先生用纸
巾、湿巾轮番按压伤口止血，但
完全止不住。当天23:50左右，
熊先生到了复旦大学附属华山
医院急诊。

“医生，我这是动脉破了
吗？我不会死吧？”熊先生发问。

医生回答：“肯定不是动脉，
动脉破了脖子是会鼓包的。”

医生给他加压包扎止血，连
续按压十分钟左右，血依旧没有
完全止住。“医生只好一层层加
码。”随后，熊先生在急诊整整留
观七个多小时，从深夜一直待到

第二天清晨七点钟，确认彻底不
流血了，才敢离开医院。

“医生说我失血量有400多
毫升，我整件背心被血浸透，回
家丢进盆里清洗，一盆清水直接
染成血红色！”熊先生告诉记者。

浙大二院血管外科高志伟
副主任医师看了视频后解释，一
旦动脉发生破裂，血液呈鲜红
色、喷射而出，仅靠徒手压迫往
往很难止血，而视频当中的出血
为持续渗涌、没有喷射，符合静
脉出血特征。

熊先生脖子大量出血，根源
在于其血管状态。很多健身爱
好者，经常进行举重、哑铃等力
量训练，还有练习瑜伽倒立的人
群，颈部静脉长期承受较高压
力，容易出现颈外静脉瘤，血管
壁变薄向外鼓起，也就是大家肉
眼看到脖子上暴起的“青筋”，血
管位置表浅，管壁十分脆弱。

而蚊子偏爱叮咬静脉。当
蚊子刚好叮咬在已经变薄的颈
外静脉瘤位置，叮咬后皮肤发
痒，熊先生下意识用力抓挠，直
接抓破薄弱的血管壁，就会出现
看上去十分吓人的出血。

市民遇到这类颈部表浅静
脉出血，优先拿干净纱布或纸
巾，直接覆盖在出血伤口上，持
续按压出血点。止血后依然建
议前往医院就诊。如破口偏大，
医生找到血管破裂点，简单缝合
或者结扎，就能彻底解决隐患。

高志伟提醒，“日常生活被
蚊虫叮咬，尽量不要大力抓挠，
如果持续出血止不住，首先要排
除凝血功能问题。本身存在静
脉曲张、体表血管异常凸起的人
群，更要保护好皮肤，抓破看似
小事，却有可能引发意料之外的
大出血。” 都市快报

“成年后近视度数仍可能
继续进展，尤其是在20岁至
30岁之间。”专家介绍，原因主
要有两类。一类是病理性近
视，多与遗传相关，即使成年后
眼轴仍可能持续增长，且常伴
有眼底病变风险。“如果成年后
每年近视增长超过50度，需要
提高警惕，及时就医。”另一类
则更为常见，即不良用眼习
惯。现代人长时间面对电脑、
手机，睫状肌持续紧张，极易导
致视疲劳和度数加深。

“比如关灯后侧躺玩手机
的习惯，就对眼睛并不友好。”
专家解释，侧躺时双眼离屏幕
的距离和角度不同，长期调节

负担不均衡，容易导致屈光参
差。“同时关灯看手机，屏幕亮
光直接刺激眼底黄斑部，长期
易引起黄斑病变，另外还容易
引起视疲劳、干眼，甚至可能诱
发青光眼等问题。”

与此同时，关于王楚然提
到的“摘了眼镜听不清”的感
受，苏志彩告诉记者，这并不是
错觉，但也不是耳朵真的出了
问题。

专家解释，人类主要通过
视觉和听觉接收外界信息，大
脑会将这两个渠道的信息整合
在一起，形成对事物的整体感
知。“当近视的人摘掉眼镜后，
看不清对方的口型、表情、手势

等信息，此时大脑会把更多注
意力分配给视觉系统去‘努力
看清’，分配给听觉系统的注意
力相对减少，于是我们便有了
听力下降的感受。”专家强调，
这是大脑多感官信息整合时的
一种“资源分配”现象，不代表
听力本身受损，不必过分担心。

日常生活中，如何才能科
学保护视力？苏志彩建议，应
遵循“20-20-20”法则，尽量
保持坐姿端正，在光线充足的
环境下用眼。每年应进行一次
全面的眼科检查，包括眼轴长
度和眼底检查，才能及早发现
潜在问题、及时干预，避免度数
在不知不觉中悄然加深。

近日，演员王楚然在接受采访时透露，自己近年近视度数又涨了100多，近视度数已高
达700多度，并分享了一个让众多近视网友直呼“太真实了”的体验：“摘了眼镜，感觉耳朵
也听不清了。”相关话题冲上热搜。不少网友疑惑，成年后近视度数难道不是“定型”了吗？
南京市第二医院眼科副主任医师苏志彩表示，这是一个普遍存在的误区。

通讯员 朱诺 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

男子被蚊子叮咬颈部
流血一小时止不住

演员王楚然自曝近视升到700多度

成年后近视度数为何还会加深

双眼“过劳”+环境干
燥，加重眼部负担

刘文斌介绍，杨女士遇到
的其实是“结膜下出血”，多数
可以自愈，无需过度恐慌。

“结膜下出血不仅是一种
病症，也是一些全身及眼部病
症的一种常见临床表现。”刘文
斌介绍，结膜下分布着许多为
眼睛提供营养的毛细血管，当
眼睛长时间处于工作状态，比
如长时间看屏幕，就需要更多
的血流和营养供给，血管会反
射性地充血，“这本身是正常的
生理现象，但如果长期如此，血
管持续扩张、张力增大，血管就
会变得脆弱，一旦受到刺激，就
极易破裂出血。”

在刘文斌看来，杨女士“中
招”的原因，主要在于用眼时间
过长，让双眼处于“过劳”状
态。而空调房也是一个重要的
诱因。“空调在制冷的同时会带
走空气中的水分，导致环境干
燥。我们的眼表需要泪液来保

持湿润，而干燥的空气会加速
泪液蒸发，眼睛表面失去保护，
就变得更加脆弱。此外，空调
房间空气流通差，含氧量可能
偏低，这也会影响眼睛的正常
代谢，增加眼部负担。”

立即休息！绝大多数
情况可自愈

据了解，杨女士的这种情
况并非首次出现，因为知道能
自行缓解，她便买了左氧氟沙
星滴眼液，连着滴了几天，大约
一周时间眼睛便恢复如常。

对于使用左氧氟沙星滴眼
液的做法，刘文斌明确表示意
义不大。“左氧氟沙星主要用于
细菌感染，而结膜下出血是无
菌性的血管破裂，用它可以说
是没有任何治疗效果的，最多
能起到一点润滑作用。”

他提醒，对于单纯的、无视
力影响的结膜下出血，绝大多
数情况下是可以自愈的，甚至
不需要任何药物治疗。“正确的

处理方式是立即休息，闭目养
神。在出血发生后的48小时
内，用毛巾包裹冰袋进行冷敷，
可以收缩血管，帮助止血。”

如果结膜下出血只是偶尔
发生，且能迅速吸收，一般不必
过于担忧。但如果反复发作
（如超过3～5次），或出血量非
常大，就需要引起高度警惕了，
“这类人群应去医院进一步检
查，排查是否有动脉硬化、高血
压，甚至是凝血功能障碍或血
液系统疾病等潜在风险。”

刘文斌建议，对于不得不
长时间待在空调房里面对屏幕
的人群来说，可在空调房间里
放一台加湿器，增加环境湿
度。同时要控制用眼时长，遵
循“20-20-20”法则，即每近
距离用眼20分钟，向20英尺
（约6米）以外的远处远眺至少
20秒。学习和工作每小时后，
至少让双眼休息10分钟。此
外，在使用电子屏幕时，有意识
地多眨眼，帮助泪液均匀分布
在眼球表面。

近日，杭州的杨女士长时间待在空调房里
刷手机，感到眼睛越来越干、越来越痒，屏幕使
用时间超过 9小时后她更经历了“惊悚一
幕”——在她上厕所照镜子时，突然发现自己
的右眼几乎看不见眼白，紫红一片。医生指
出，这很可能是眼部毛细血管破裂引起的。

空调房里刷手机，究竟会给眼睛带来怎样
意想不到的伤害？记者就此采访了南京江北
医院副院长、眼耳鼻喉中心主任刘文斌。

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

空调房里连刷手机9小时
眼睛血管破裂紫红一片


