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九旬老人心脏告急，保
守治疗已无法改善

李爷爷患高血压20多年，
患扩张型心肌病也已10多年，
3年前出现胸闷气喘伴有心慌
不适，休息后可缓解，也就没在
意。但后续出现房颤、心力衰
竭、心源性肺水肿等系列问题，
他先后接受心脏球囊扩张术、
单腔除颤仪植入术，试图控制
病情发展。进入终末期后，常
规药物治疗、器械干预均无法
逆转心功能损伤。前段时间，
李爷爷散步时出现胸闷心悸，
走几步路就喘，根本无法行动，
只能卧床休养。

为寻求进一步治疗，家属
带着李爷爷慕名来到东南大学
附属中大医院，找到心脏外科
主任曹海龙。“我实在喘得太难
受了，不想一直这样熬下去，希
望能做手术改善状况。”饱受病
痛折磨的李爷爷，想要手术的
愿望特别强烈。

完善全面检查后，李爷爷
被确诊为终末期难治性心力衰
竭，各类保守治疗已无法改善
心功能、控制病情进展。如果
不植入人工心脏，患者仅剩余

数月生存期，且随时可能突发
恶性心律失常、急性肺水肿、心
源性休克，猝死风险极高。

高龄手术挑战极限，手
术难度层层加码

一方面，患者心脏告急，严
重心衰很难维持身体运行，生
命即将进入倒计时；另一方面，
李爷爷除了心脏问题外，还存
在高龄体弱，全身机能退化明
显，合并有十二指肠溃疡病史，
曾发生消化道溃疡出血，多重
基础疾病叠加，进一步大幅提
升了手术难度与围术期风险。

曹海龙介绍，90岁高龄老
人心肌纤维严重退化、心肌组
织极薄极脆，质地如同薄纸，耐
受张力极差。人工心脏需精准
缝合固定于心尖关键位置，每
一针的缝合力度、间距、角度都
必须精准把控，稍有牵拉撕裂
即可造成致命性术中大出血，
直接危及患者术中生命。

另外，手术必须在极短时
间内完成精准吻合，既要缝合
牢固严密、尽量不能渗血出血，
又要最大程度缩短心脏缺血阻
断时间，对主刀团队的操作精

度、手术节奏、临场应急处置能
力都是极致考验。

多学科团队经过严谨评估
与充分论证，最终确定为患者实
施高难度人工心脏植入手术。

多学科精准施策，破解
手术重重难关

曹海龙带领团队救治过众
多高龄老人，也曾成功为88岁
患者植入人工心脏，在治疗高
龄老人心脏疾病方面经验丰
富。团队首先为患者进行三尖
瓣成形术，紧接着植入左心室
辅助装置（人工心脏），随之进
行左心耳内口封闭。在脆弱的
心肌上打结，如履薄冰，然而曹
海龙主任凭借娴熟的技术每一
次打结都又快又稳，尽量缩短
体外循环时间，为患者心脏赢
得更大的生机。

手术顺利完成后，李爷爷

转入重症医学科接受密切监护
及生命支持。待生命体征、心
功能稳定后，患者转入普通病
房，继续开展后续治疗。李爷
爷的状态也一天比一天好。

“谢谢，感谢中大医院
……”李爷爷再三向救治他的
医护团队表达谢意。如今，李
爷爷已经康复出院，带着“崭
新”的心脏开启了新生活。

曹海龙表示，人工心脏植
入手术成功只是救治的第一步，
长期规范化、精细化的全程管
理，是保障超高龄患者远期生存
质量的关键。为保障老人术后
康复，中大医院专门组建专属多
学科随访微信群，实现全流程闭
环管理。患者居家康复期间，设
备调试、用药调整、饮食护理、康
复锻炼等相关问题，均可随时在
线咨询，医疗团队及时提供专
业指导，全方位保障患者远期
康复效果与生活质量。

90岁高龄，患有扩张型心肌病10余年，已先后植入球囊、
除颤仪，然而仍反复出现顽固性心力衰竭，心脏濒临停跳风险
……李爷爷（化姓）能否逃过这一劫？近日，东南大学附属中
大医院多学科团队，成功为李爷爷实施人工心脏植入手术。
据悉，90岁高龄的患者成功接受人工心脏植入手术，国内外尚
无报道。 通讯员 刘敏 王倩 张鑫

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

曹海龙主任（左）带领团队为患者手术 王倩 摄

一到夏季，就有不少网友
将冬瓜当作天然凉枕贴身降
温。然而，这份“清凉”没维持
几天，便有人遭遇了“半夜炸瓜”
的情况——冬瓜突然破裂，大量
腐臭汁水流出，把床单、地面弄
脏。冬瓜为何会爆裂？8月3
日，记者采访了相关专家，揭开
这个“降温神器”背后的隐患。

仅靠物理“吸热”，半
小时变温热“湿枕头”

抱冬瓜真能降温吗？“从物
理原理来看，短时间的体感清
凉是真实的，但降温效果无法
持久。”成都市农林科学院高级
农艺师敖清艳介绍，新鲜冬瓜
的含水量高达96%左右，而水
的比热容较大，吸热能力强。
常温下的冬瓜温度普遍低于人
体体表（36℃～37℃），贴身抱
着时，体表热量迅速传导给冬
瓜，给人带来丝丝凉意，这与抱
着冷水袋的原理类似。

但冬瓜本身并没有持续制

冷的功能。随着人体热量不断
输入，冬瓜温度会渐渐上升。大
约半小时至一小时后，冬瓜的温
度便会接近体温，不仅不再降温，
反而会沦为一块温热的“湿枕
头”。因此，这种方式只能临时
解暑，无法实现整夜持续降温。

体温烘烤+汗液发酵，
“内部气压”憋爆瓜皮

不少网友遭遇的“炸瓜惨
案”，并非冬瓜自然开裂，而是
微生物发酵引发的“爆破”。

敖清艳解释，冬瓜外皮自
带一层致密蜡质层，原本具有
较好的密封防护作用。然而，
当人们整夜贴身怀抱睡觉时，
人体散发的热量与被褥的密闭
环境，无异于给冬瓜搭建了一个
“恒温孵化箱”；加上汗液浸润与
肢体频繁摩擦，极易破坏这层表
层保护膜，微小的伤口随之成为
细菌、霉菌入侵的通道。

在温暖潮湿的环境下，微
生物大量繁殖并疯狂分解冬瓜

果肉中的糖分与有机质，源源
不断地产生二氧化碳等气体。

由于冬瓜外皮过于密闭，
气体无法排出，内部气压持续
累积。当内部压力突破瓜皮承
受极限时，气体就会夹杂着腐
烂果肉与酸臭汁水，从瓜蒂或
伤痕等薄弱处猛烈爆开。

切勿整夜贴身怀抱，定
期检查瓜体

若仍想体验“抱冬瓜睡觉
降温”，敖清艳也给出了科学的
应对之策。在挑选冬瓜时，应
优先选择表皮完整、无凹陷和
磕碰划痕的黑皮冬瓜，借助完
好的蜡质层延缓细菌侵入；坚
决避开瓜蒂脱落、表皮发软或
局部发霉的变质瓜；体型适中
即可，瓜体越大，一旦爆裂后果
越麻烦。

敖清艳提醒，严禁整夜贴
身怀抱，“冬瓜只要表皮完好、
不持续贴身捂着，变质速度其
实很慢，整夜怀抱加温才是催生

‘炸瓜’的关键。”仅建议睡前短
时间抱着纳凉，入睡前应将冬瓜
移至床边阴凉通风处，下方可垫
上旧毛巾防渗水弄脏床品。同时
要定期检查瓜体，建议一周左右更
换一次，一旦摸到局部发软、异常
发胀或闻到酸味必须立即丢弃。

此外，老人、孩童及皮肤易
过敏人群应尽量避免贴身抱
瓜，以免腐败滋生的霉菌刺激
皮肤与呼吸道。

敖清艳提醒，抱冬瓜属于低
成本的临时消暑花招，存在变质
炸裂、滋生霉菌等隐患，市民还
需理性看待，切勿盲目跟风。

四川日报

抱着冬瓜睡觉，为何半夜瓜炸了
专家解读：体温烘烤加剧发酵

医学新知

肠道免疫“哨兵”
这样被激活

新华社电 哈尔滨工业大
学生命科学和医学学部、生命
科学中心教授黄志伟团队研究
发现，人体肠道中的一种关键
蛋白质复合物能像“钳子”一
样，以非抗原依赖的方式精准
拉近免疫细胞受体，从而激活
肠道内的特定免疫细胞。这一
成果8月3日在线发表于国际
学术期刊《免疫》。

在肠道黏膜屏障中，存在
一类名为γδ T细胞的免疫“哨
兵”，它们能快速感知肠道组织
的状态变化，在维护肠道屏障、
促进组织修复以及御敌防病中
发挥着不可替代的作用。其中
两种存在于肠道上皮细胞表面
的蛋白，被认为是调控γδ T细
胞功能的关键分子，但科学界
对其如何精准识别受体并传递
“激活信号”的分子机制一直未
能解开。

面对这一难题，黄志伟团
队利用高分辨率冷冻电镜技
术，成功分析出这两种蛋白复
合物与γδ T细胞受体结合时
的三维结构图谱。研究发现，
这两种蛋白会先“两两结对”，
随后进一步组装成一个特殊的
“钳状”四聚体结构。这个“大钳
子”能从两侧同时夹住两个γδ
T细胞受体，强行将它们拉近在
一起，诱导受体形成“头对头”的
二聚体结构。这种受体在细胞
膜上的聚集与二聚化，直接触
发了免疫细胞内部的激活信
号，并且这一过程不需要外源
性抗原或小分子配体的介入。

黄志伟说，这项研究不仅
揭示了人体肠道免疫屏障维持
平衡的全新分子机制，也为未
来靶向γδ T细胞、开发针对炎
症性肠病等免疫相关疾病的创
新药物与治疗策略提供了结构
生物学基础。

网友晒出破裂的冬瓜

终末期难治性心力衰竭叠加多重基础疾病

90岁老人成功植入人工心脏


