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成长 吧氧

2026年江苏省

这位好少年推广传播非遗，带动同龄人爱上传统曲艺

潜心学十载，让白局在校园“热”起来！

“树洞悄悄话”江苏省青少年心理日志征集活动启动

同学们，快来执笔倾诉心声！

近日，由江苏省精神文明建
设办公室、省教育厅、共青团江
苏省委、省妇联、省关工委联合
主办的2026年江苏省“新时代
好少年”先进事迹发布活动在盐
城东台举行。南京卫生高等职
业技术学校2025级护理专业学
生王昱童入选2026年江苏省
“新时代好少年”。

成立校内首个白局社团
让传统曲艺在校园“热”起来

“建康路有个夫子庙，夫子

庙里很多桥，桥下就是秦淮河，
十里秦淮风光好……”这曲用地
道南京方言说唱出来的《秦淮小
吃》，是王昱童最常教身边同学
的白局入门小曲。进入南京卫
生高等职业技术学校不到一年
时间，王昱童已经在校内掀起了
白局学习热潮。

“在前不久的风尚节上，我
们开了一个‘白局市集’，摆了六
个小碟子。很快就有同学被吸
引过来，我就教他们怎么用碟子
打节奏。后来人越来越多，前前
后后大概有百来号人。”回想起

同学们争先恐后学白局的场景，
王昱童记忆犹新，“有同学开玩
笑说，没想到这个像小醋碟的道
具能打出这么美妙的旋律。”

入校后，在校团委老师的建
议下，王昱童牵头筹备南京卫生
高等职业技术学校的首个白局
社团。此外，她还多次登台展
演，向全校师生展示南京本土曲
艺的魅力。

在学校青年风尚节的舞台
上，她携手团队指导老师、南京
白局省级代表性传承人许茹老
师登台献艺，带领全校师生沉
浸式感受南京白局的传统韵
味。在读书节活动中，王昱童
参演节目《岐黄问道，医脉相
传》，将中药材知识融入白局唱
腔，呈现传统文化与医学交融
的独特魅力。

“身为南京人我非常自豪”
带动同龄人爱上南京白局

王昱童与南京白局的缘分
始于2016年。彼时刚上一年级
的她，偶然观看了国家级非遗代
表性传承人黄玲玲老师、省级非
遗代表性传承人许茹老师的南
京白局演出，当即被这门方言曲

艺深深吸引，自此开启白局学习
之路。

谈及最初支持孩子学习白
局的原因，王昱童妈妈坦言初衷
很简单，“她上幼儿园后，就不太
讲南京话了。家乡的方言还是
要说说好。”

或许正因这份“一见如故”
的喜爱，十年来，王昱童从未想
过放弃南京白局的学习。为了
唱好一个唱段，王昱童会对着录
音反复跟唱上百遍；为了一个亮
相动作，她会对着镜子练上几个
小时。黄玲玲老师对王昱童赞
赏有加，“她身上有股不服输的
韧劲，不仅学得快，还能把自己
对南京文化的理解融入演唱中，
是块学白局的好料子。”

除了自身热爱，王昱童还积
极做白局文化的传播者。小学
时，王昱童就在班级里开设“白
局小课堂”；十岁成长仪式中，她
带领全班同学演唱白局新编曲
目《八礼四仪》。初中时，她也是
学校白局社团主力，不仅带领社
团成员登上校园艺术节的舞台，
还带着大家走进博物馆开展演
出。

“白局是南京本土文化的缩
影。每当唱起白局唱段，身为南

京人的我非常自豪。我希望通
过我的努力，让这朵传统曲艺之
花被更多人所喜爱。”如今，在王
昱童的带动下，越来越多的同龄
人开始说方言，并爱上南京白
局。

十年如一日
做家乡文化的传播者

从接触白局开始，王昱童就
跟随黄玲玲老师的演出团队参
加各类非遗推广活动，十年间登
上了大大小小几百场演出的舞
台。几乎每个周末，王昱童都会
在甘熙故居公益驻演，向游客们
讲述南京的历史与文化，观众中
不乏众多外国游客；南京博物
院、江宁织造府等文博场馆里，
也时常留下她的演出足迹。

如今，身为南京卫生高等职
业技术学校白局社团的社长，王
昱童有了新的目标：“我们计划
一学期打磨出一个完整的白局
节目，借助校园各类活动持续展
演，让南京白局走进更多青年学
生心中，让更多人爱上这一国家
级非物质文化遗产。”

少年志编辑 顾茜敏
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

亲爱的同学们，在你的心
里，是否藏着一些无人诉说的
烦恼？或许是暑期的焦虑迷
茫、和父母沟通的隔阂？又或
许是关于友谊的感悟和对新学
期新学校的不适应？……别担
心，这里有一个安全的“树洞”
在等你。“树洞悄悄话”江苏省
青少年心理日志征集活动已正
式启动！该活动作为成长树
洞·“润心成长”青少年心理健
康宣传教育活动的重要内容之
一，欢迎广大中小学生用文字
记录下内心最真实的声音，让
每一份心事都能被看见、被倾
听。

本次征集时间为7月31日
至9月30日。作品须围绕青少
年成长过程中的真实心声展
开，可记录学业压力、人际交
往、亲子沟通、同伴交往、自我

认同等方面的烦恼困惑，也可
分享通过某一件事情收获的心
理成长感悟。要求内容真实、
情感真挚，体现青少年最本真
的内心世界。每名作者提交1
件作品，题目自拟，体裁不限
（记叙文、书信、日记均可）。作
品字数在200字—600字。作
品须是学生原创。优秀作品将
进行宣传展示，作者享有署名
权。部分典型投稿将由陶老师
工作站心理专家撰写回信，同
步刊发在《新华少年报》“树洞
悄悄话”专栏。

个人投稿请登录“少年志”
APP，点击首页下方“赛事”，选
择“树洞悄悄话”江苏省青少年
心理日志征集活动，进入页面
在线提交作品。集体投稿：学
校可利用心育阵地开设线上
“树洞漂流计划”，将征集到的

作品（学生来稿+老师回复）统一发
送至邮箱shaonianzhi2024@
163.com，邮件主题请注明“树
洞悄悄话投稿+学校名称+联系
方式”。

少年志融媒平台将对优秀
来稿内容整理发布为“树洞漂
流计划”线上校园问答专场。
所有审核通过作品的投稿人均
可获得少年志平台颁发的电子
参与证书；同时，根据学校组织
参与情况颁发优秀组织奖、优
秀心育教师奖若干。活动最终
解释权归主办方所有。

你的烦恼，我来倾听——
把你的心事故事写下来，让“树
洞”听见你的声音！期待你的
来稿！

少年志编辑 贺东婷
扬子晚报/紫牛新闻记者

王雪瑞

家长求助：暑假过半，孩子
在家无心学习，写作业时磨磨蹭
蹭，只要他一有机会拿到手机就
丢不下来……怎样才能帮他顺
利度过暑假，并为新学期的学习
打下基础呢？陶老师工作站
96111热线心理咨询和危机干
预志愿者、南京市中华中学心理
健康教育中心主任陶德华老师
为家长支招。

珍视暑假，劳逸结合、动静
相宜。现在，暑假的核心内涵应
从“单纯休整避暑”升级为身心
恢复、自主探索与真实世界连接
的关键成长窗口期。其重要意义
在于让学生有一个自主掌控的休
整时间，不仅有时间对上学期的
学习进行查漏补缺，而且可以通
过非课堂的差异化体验，促进学
生生理修复、社会认知构建及综
合素养发展，避免沦为应试延伸
的“第三学期”。科学的做法是：
想方设法丰富孩子的假期生活，
坚持劳逸结合、动静相宜、强身健
体、寓教于乐，课本学习巩固提升
与社会实践拓展运用相平衡。

角色到位，把握契机修复亲
子关系。良好的亲子关系本身
就是教育。假期里，家长不仅要
为孩子的生活提供必要的照顾，
更要转变为孩子假期生活边界

的划定者、亲子陪伴的合伙人和
情绪爆发的缓冲者。家长应在
与孩子的友好商讨中立好温和、
统一的家庭规则，守住底线；坚
持每天茶余饭后无说教的轻松
共处时间，珍惜彼此陪伴的美好
时刻；当孩子过于放松、纵情放
飞时，先稳住自己的情绪，耐心
等待孩子冷静下来再进行“非暴
力沟通”。

真诚交流，提升解决问题的
能力素养。面对孩子不遵守言
行承诺、沉浸于手机冲浪等现
象，家长首先要接纳孩子的现
状和冲突，告诉自己事情没有
想象得那么糟；其次要敏锐觉
察自己的感受，共情和体悟孩
子的感受；接着冷静理智地深
入反思……再找时机与孩子真
诚沟通交流，分享彼此的感受，
消解误会、理解彼此，达成共识。

把握矛盾契机，冷静相待、
共同商讨、妥善解决，不仅能让
彼此增进了解，融洽亲子关系，
更能让孩子在解决矛盾和问题
的过程中习得、提升解决问题的
能力、素养和方法。假以时日，
孩子便能把这些能力、素养和方
法迁移到看书学习、同学师生相
处等诸多方面。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

别让暑假成“第三学期”专家支招
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