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福彩“双色球”（第2026090期）
红色球号码：02 04 15 23 25 27
蓝色球号码：03
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 3注 10000000元
二等奖 86注 332528元
三等奖 778注 3000元

福彩“15选5”（第2026208期)
中奖号码：1 6 7 10 12
奖等 中奖注数 每注奖额
特别奖 0注 0元
一等奖 126注 1669元
二等奖 6124注 10元

福彩3D(第2026208期)
中奖号码:6 3 2
奖等奖等 江苏中奖注数江苏中奖注数 每注金额每注金额
单选单选 17141714注注 10401040元元
组选组选33 00注注 346346元元
组选组选66 67586758注注 173173元元
11DD 13211321注注 1010元元
22DD 1515注注 104104元元

本期销售额本期销售额 45722004572200元元。。

福彩“刮刮乐”
2026 年 8 月 5 日 江 苏 中 奖 注 数

180507注，中奖金额6757784元。
体彩“7位数”（第26120期）
中奖号码：6 7 7 8 0 1 4
奖等 本地中奖注数 每注奖金
特等奖 0注 0元
一等奖 0注 0元
二等奖 6注 7269元

体彩“排列3”(第26208期)
中奖号码中奖号码：44 77 11
奖等奖等 本地中奖注数本地中奖注数 每注奖金每注奖金
直选 1552注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 7333注 173元

体彩“排列5”(第26208期)
中奖号码中奖号码：44 77 11 88 66
奖等奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 190注 100000元

福彩“快乐8”(第2026208期)
中奖号码中奖号码：：88 1111 1212 1313 1414 1515 1616
2323 2525 2828 3434 3737 3838 4343 4545 4848
5858 7070 7373 7777

（彩票开奖信息最终结果以彩票中
心开奖公告为准。）
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空调一直开着更省电？电力部门回应
热搜·热议

据央视新闻报道，烈日炎
炎，又到了离不开空调的季
节。最近，“空调24小时开着
反而更省电”的说法在网络上
引发热议。

网友争论，两派观点
截然不同

有网友发视频称，自己实
验了一下，24小时不关空调，
一个月电费118元；晚开早关，
一个月198元；频繁开关，一个
月490元。

事实真的是这样吗？评论
区网友们有不同意见。

有一半网友说24小时开
着确实便宜，一个月电费200
多元，反而是频繁开关空调一
个月电费要500多元。

另一半网友遇到的情况截
然不同。有人发现每天定时开
更省钱，一个月电费几十元，还
有人说自家空调24小时不关，
一个月电费普遍都要一千多
元，最高的甚至要2506元。

更有网友直接晒出账单，
因为她也信了“不关更省电”的
说法，这个月她家电费飙升至
1204元。

两派观点基于网友自家的
实际情况，很难说谁对谁错。
因为影响空调省电与否的因素
很多，关键的影响因素包括
——

空调类型：变频空调达到
设定温度后低功率运行，持续
开启优势明显；定频空调靠启
停控温，短时外出调温比关机

更优；
室内外温差：温差越大，维

持恒温或重新降温的能耗越
高，需精准把握“关机临界点”
（通常在1—2小时之间）；

房屋隔热：隔热差、西晒严
重的房间，关机后室温回升极
快，重启降温能耗巨大，临界时
间更短。

确有小妙招可以让
空调省电

记者从电力部门了解到，
如果是短暂外出，可以不关闭
空调，而是将其温度调高
1℃—2℃，这样比频繁启停更
省电。但如果长时间离家，比
如上班一整天，不如回家重新
开机更划算。

空调到底应该怎么开才最
省电？为什么同样都是夏天开
空调，别人家的电费总是更
少？为此，国网北京市电力公
司推荐了一些夏日空调省电小
妙招。

换季时，首先要对空调进
行清洗，去除积尘，这样可以有
效提高制冷效率，降低能耗。

巧用辅助，也能为空调“减
负增效”：

使用空调的时候，如果同
步开启电扇，可以使得体感温
度下降2℃—3℃；

如果拉上窗帘挡住强光，
同样可以让空调更“省力”；

如果只是短时间外出，比
如外出时间小于1小时，也可
以不关闭空调，而是将空调的
温度调高1℃—2℃，这样比频
繁启停更省电。

日常空调温度建议设置在

26℃—28℃的“黄金区间”。
白天25℃—26℃体感舒适，夜
间睡觉时可升至27℃—28℃，
避免后半夜过冷。

刚刚回家打开空调，可先
开23℃快速降温，30分钟后调
回26℃，避免长时间低温运行。

需要提醒的是，通常将空调
的出风口朝上，制冷效果更好。

此外，巧用空调“除湿”模
式，不仅更舒适，还更省电。“除
湿”模式会自动调低风速，让空
气缓慢经过空调蒸发器，充分
凝结空气中的水汽，降低空气
湿度。它不会吹出刺骨冷风，
室内温度波动极小，体感更柔
和。当室内湿度降到40%—
60%时，汗液可以正常蒸发，
体感温度会直接降低 2℃—
4℃。这也是为什么潮湿天气
开除湿模式，不觉得冷，却浑身
干爽通透的原因。一般来说，
使用空调除湿模式建议不要超
过2小时，更不要彻夜开启，以
免因空气过度干燥而危害健
康。

老人吹空调，要格外当心

老人可能在“不觉得热”
的情况下出现“隐性中暑”。
随着年龄升高，老年人的皮肤
温度感受器敏感性下降，对外
界温度、湿度的体感变得不明
显，所以即便室温偏高，他们也
可能感觉不到很热。因此，不
能等老人喊热再开空调，而要
根据室温提前开启。长期处在
高温高湿、不通风的室内环境
中，老人很容易出现脱水、散热
不佳、体内电解质紊乱等症状，
从而中暑。

需要提醒的是，长时间关
窗开空调会使空气不流通，空
气质量下降，容易引起鼻塞、喉
咙干、打喷嚏等呼吸道不适。
要注意时常换气，家里如果没
有新风系统换气，也没有空气
净化器监测空气质量的，建议
白天每2—3小时开一次窗，每
次通风约 10—15 分钟，保证
室内空气新鲜。

综合央视新闻等

“不建议大家买深色蛋糕”
的话题近日登上了热搜。网传
视频里，有蛋糕师现场演示：想
把白奶油调成纯黑色，得倒进
小半瓶色素。不少网友担心，
深色蛋糕究竟是不是色素堆出
来的？到底还能不能吃？

实际上，正规烘焙店做黑
色蛋糕另有办法：黑可可粉、墨
鱼汁、植物炭黑都有类似效果，
即使奶油裱花需要调色，用量
也只是几滴色素。专家表示，
我国对食用色素的使用范围和
限量有严格规定，在正规的蛋
糕店里基本不会出现做一个蛋
糕倒小半瓶色素的做法，这类
操作反而会拉高成本，口感发
苦也会影响售卖。

热搜视频中，自称是蛋糕
师的人现场演示，如果想定做
黑色蛋糕需要往奶油里加入大
量黑色食用色素，不仅影响口
感，还容易摄入过量色素，有食
品安全隐患。

还有的视频展示，添加大

量黑色食用色素后才让奶油成
为亮黑色，不仅味道苦，颜色还
很难洗掉。

制作黑色蛋糕真的需要添
加如此多的色素吗？糕点师林
先生从业20多年，他说想做黑
色蛋糕有多种正常的方法，他
从未见过加半瓶色素的做法，
这样做的蛋糕根本没法吃。

林先生介绍，如果把蛋糕
坯做成黑色，可以使用墨鱼汁、
植物炭黑等方式，还有最简单
的做法，就是加巧克力、可可
粉。一些自然界不存在的颜
色，往往要通过色素来调色，但
此类颜色都是点缀，加几滴食
用色素就能实现。

沈阳市烘焙行业协会会长
马尚武证实，一般情况下蛋糕
坯都不会用色素，最多加可可
粉制作巧克力味蛋糕坯，正规
蛋糕店的裱花部分即使使用色
素，量也非常小。

马尚武介绍，如果客户真
的要黑色蛋糕，用碱化可可
粉等一般就能达到要求，无
需像网络博主那样大量添加
色素。

中国农业大学食品科学与
营养工程学院教授范志红告诉
记者，《食品安全国家标准 食
品添加剂使用标准》对蛋糕裱
花中的食用色素用量有明确要
求，黑色食用色素是用亮蓝、赤
藓红、柠檬黄等色素调配出来
的，像网络博主展示的那样倒
入半瓶色素，应该已经超过了
国标要求。

范志红说，每一种色素都
是有使用限量的，比如亮蓝，每
公斤蛋糕裱花不能超过25毫
克，诱惑红、赤藓红等最多50
毫克/公斤，柠檬黄、日落黄等
最多 100毫克/公斤。对于合
成色素等食品添加剂，有一个
可接受膳食摄入量的概念，就
是每公斤体重可以最多摄入多
少这些食品添加剂，年龄越小、
体重越小，摄入量的限制越
严。吃一角黑奶油的蛋糕，还
不太容易超过许可量，要是每
天吃大量黑奶油的蛋糕，儿童
可能就会有一定的健康风险。

范志红建议，除了色素问
题，还应该注意长期摄入蛋糕
这类高糖高脂肪食品可能带来

的危害。日常生活中儿童应该
比成年人更重视食物的营养质
量。如果吃多种含有各种合成
色素的食品，除了色素本身之
外，可能会摄入大量的糖和脂
肪，膳食的营养质量会比较低，
从而影响生长发育。家长要注
意，日常让孩子以新鲜天然的
食物为主，少吃高度加工食品，
包括添加有大量合成色素的食
品。
据中央广播电视总台中国之声

网传深色蛋糕“添加大量色素”是真的吗
热搜·热点


