
健康 A14 2026年8月10日 星期一 编辑：林昀 马嘉 版面：郭静 校对：李艳

“真的不怎么疼，而且很快
就能下地走，太出乎意料了！”近
日，在江苏省省级机关医院血管
外科病房，45岁的屠女士惊喜
地发现，困扰她整整十五年的下
肢静脉曲张，竟在一台微创手术
后迎刃而解。专家提醒，很多人
以为静脉曲张是“老年病”，其实
不然。孕期和产后是高发窗口，
屠女士的经历便是典型例证。

据了解，十五年前，屠女士
刚生完孩子不久，偶然发现左小
腿上冒出几缕淡淡的青筋凸
起。彼时她只当是孕期常见现
象，并未在意。然而岁月渐长，

那些“小蚯蚓”却愈发嚣张，蜿蜒
盘踞在小腿皮肤之下，不仅让裙
装成了奢望，更时常带来酸胀沉
重的不适。近两年，腿部皮肤色
素沉着日益加重，瘙痒感也频繁
来袭，这才让她真正动了治疗的
念头。

爱美的屠女士迟迟未就医，
是怕传统手术留下长长的疤痕，
更担心恢复期拖累工作。在多
方打听后，她慕名来到江苏省省
级机关医院血管外科，找到了一
条两全其美的出路——大隐静
脉射频消融术。

一提到“手术”，难免令人紧

张，但射频消融与传统的静脉曲
张手术截然不同。传统术式需
要在腿上切开长口，将病变血管
抽出，术后疼痛剧烈，往往需住
院数日，有的患者甚至要靠止
疼针熬过术后第一个 24 小
时。而射频消融走的是腔内微
创路线。“我们用一根细细的射
频导管进入血管，通过热能闭
合病变的大隐静脉，皮肤表面
没有切口，只留下几个注射肿
胀液的针眼。”血管外科芮一奇
医生介绍道。

针对屠女士的具体病情，团
队设计了个体化方案：大腿段行

射频消融，膝下迂曲分支则辅以
点状剥脱。两者互补，既将创伤
降到最低，又确保了彻底处理。

手术过程十分快捷，大腿段
射频消融仅耗时十分钟，膝下点
状剥脱也只在几个米粒大小的
微切口下完成。手术后屠女士
感慨道：“几乎没怎么疼，吃饭、
活动一切如常，穿上弹力袜也完
全不影响走路。”芮一奇医生表
示：“正因为创伤小、恢复快，这
类手术已成为我科常规项目，真
正做到治病与美观兼得。”

很多人以为静脉曲张是“老
年病”，其实不然。虽然年龄增

长会使患病率显著上升，但青年
时期就可能露出苗头。而孕期
和产后更是高发窗口，屠女士的
经历便是典型例证。

那么，哪些信号值得警惕？
芮一奇医生提醒，如果下肢反
复肿胀、皮肤出现色素沉着，甚
至溃疡久治不愈，往往提示静
脉功能已严重受损，务必及时
就医。“千万别等到‘蚯蚓’爬满
双腿、皮肤变黑才想起来治疗，
那时难度更大，恢复效果也会
打折扣。”

通讯员 朱孟秋 穆婷婷
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

45岁女子腿上青筋凸起15年
微创手术让她告别“蚯蚓腿”，专家提醒静脉曲张并非是“老年病”

夏日炎炎，冰镇啤酒、西瓜，
是不少人的“续命神器”。8月7日
凌晨，杭州42岁的胡先生却因此
经历了一场生死劫难。

据朋友讲述，当晚胡先生与
友人在医院附近聚餐，三瓶冰啤
酒下肚后，胡先生突发胸痛、大
汗不止。所幸朋友们警觉性高，
第一时间将他送到浙江省中山
医院急诊。心电图检查结果让所
有医护人员倒吸一口凉气：急性
广泛前壁心肌梗死。这是一种极
为凶险的心梗类型，意味着心脏
最重要的供血血管——前降支
发生了急性闭塞，大面积心肌正
面临缺血坏死的威胁。

“时间就是生命！”医院立即
启动绿色通道。然而，就在急诊
医生与家属进行术前谈话的短
短几分钟内，惊险一幕骤然发
生：患者突发室颤，意识丧失！
“立即除颤！”急诊医护团队迅
速反应，经过连续3次电除颤，
患者才终于转为窦性心律。

术中情况依旧严峻：顽固性
低血压、大汗、呕吐，生命体征极
不稳定。心血管科介入团队顶住
巨大压力，快速穿刺血管、送入
导管、推注造影剂——造影清晰
地显示：前降支近中段完全闭
塞。从患者进入医院大门到球囊
扩张、血管开通，整个过程仅用
了60分钟。在团队的精准操作
下，一枚支架成功植入前降支闭
塞处，血流恢复通畅。支架植入
后，患者的状况迅速稳定，生命
体征逐步平稳。

为什么几瓶冰啤酒差点要
了命？作为此次抢救的亲历者，
浙江省中山医院心血管科主任
侯宏伟详细解释了心梗与冰饮
之间的密切关系：第一种情况：
无基础病的年轻人，血管也可能
被“冻”住！对于本身没有基础心
脏病及危险因素的年轻人，饮用
大量冰饮后，冰冷的刺激会导致
心脏的冠状动脉发生剧烈收缩、
痉挛，从而引起血管急性闭塞，

诱发心梗。这类人群平时可能身
体很好，但风险就在“一口闷”的
爽快中悄然降临。

第二种情况：有潜在风险的
人群，冰饮是“引爆”斑块的导火
索！对于有高血压、糖尿病、吸烟
史等危险因素的人群，其冠状动
脉本身就可能存在不稳定的粥样
硬化斑块。冰饮的强烈刺激会导
致血管收缩，血压骤升，极易诱发
斑块破裂，瞬间形成急性血栓，将
原本狭窄的血管完全堵死。这类
情况往往更为凶险。胡先生就属
于后者，在他本就存在冠心病的
基础上，冰啤酒的刺激诱发了斑
块破裂和冠脉痉挛，最终导致了
这场危急事件。

侯主任特别强调，有两类场
景下饮用冰饮尤其危险，堪称
“夺命组合”：户外高温+猛灌冰
饮：当人体处于高温环境时，体
表血管扩张，大量血液流向皮肤
散热。此时突然灌入大量冰饮，
会导致内脏和冠状动脉急剧收
缩，造成心脏供血严重失衡，极
易诱发意外。

剧烈运动后+立刻喝冰饮：
运动后心跳加速、血液流速快，
冰饮的刺激会让血管在短时间
内经历“过山车”式的剧烈收缩，
风险极高。

专家还给大家几点贴心建
议：拒绝“透心凉”，入口前放一
放：从冰箱里拿出的啤酒、饮料
或水果，先在常温下放置一会
儿，等不那么冰冷时再享用，能
大大减少对血管的刺激。警惕非
典型症状：饮用冷饮后，如果出
现持续的胸痛、胸闷、大汗淋漓、
恶心呕吐，或者不明原因的头
晕、乏力、上腹不适，且半小时内
不缓解，请立即呼叫120，就医
时务必告知医生“曾大量饮用冰
饮”。有“三高”等基础疾病者，切
勿以身试险：本身就有高血压、
糖尿病或已知冠心病的患者，应
坚决避免在短时间内摄入大量
冰饮和冰食。 潮新闻

8月10日至8月16日是第
11个中国过敏防治周。记者在
8月9日南京儿童医院哮喘夏
令营举办30周年活动中了解
到，过敏是儿童哮喘重要诱发
因素，二者常常相伴发生。家长
不能只盯着咳喘症状，更要重
视过敏原筛查，做好日常规避；
即便孩子症状平稳，也不可自
行随意停药减药，要坚持规范
随访管理，减少哮喘急性发作
风险。

哮喘不只有“喘”一种表现

“哮喘？我家孩子从来不
喘，怎么会是哮喘？”这是儿童
医院呼吸科门诊中，家长最常
抛出的疑问。南京市儿童医院
过敏诊疗中心主任赵德育主任
医师解释，很多家长存在一个
根深蒂固的误区，认为只有喘
息才是哮喘，实际上，哮喘本质
是一种慢性气道炎症性疾病，
并非只有“喘”这一种表现。长
期反复咳嗽，尤其是晨起、夜间
或运动后加重的咳嗽，以及运
动后胸闷、动不动就叹大气，都
可能是哮喘的不典型信号，医
学上分别称为咳嗽变异性哮喘
和胸闷型哮喘。

统计显示，超过70%的儿
童哮喘与过敏有关，过敏原可
能藏在最日常的环境里。赵德
育分享了一个典型病例：一名
10岁女孩因反复胸闷一两个
月就诊，家长带她跑了不少地
方，心电图、心肌酶谱、心脏B
超查了个遍，都没发现问题。来
到呼吸科后，通过肺功能检查
和过敏原检测，最终确诊为胸
闷型哮喘，过敏原正是螨虫。经
过规范治疗，仅仅两周后复查，
胸闷症状就完全消失了。

南京市儿童医院呼吸科
主任田曼主任医师也曾接诊
一个6岁多的男孩，反复咳嗽
气喘，同时鼻炎也很严重，整

天鼻子痒、流鼻涕，睡觉时鼻
子堵得不通气。肺功能检查确
诊哮喘后，过敏原检测结果让
家长大吃一惊，猫毛过敏数值
爆表，超出检测上限，同时还
有严重的尘螨过敏。追问之
下，家里竟养了两只猫。最终
家长将猫送人，同时配合尘螨
脱敏治疗，经过半年多，孩子
的症状明显好转。

治疗哮喘不能只盯呼吸道

田曼指出，有些家长认为
孩子哮喘不需要治疗，长大了
自己会好，其实这个想法是不
对的。治疗哮喘，不能只盯着呼
吸道，必须同时管好伴随的过
敏性鼻炎和皮炎，否则哮喘很
难真正控制住。“哮喘的治疗分
两步走，发作时要控制症状，让
它不咳不喘，但好了以后，气道
里的慢性炎症还在，所以缓解
期也要坚持规范用药，把炎症

彻底清除掉。如果只治标不治
本，气道炎症持续存在，孩子一
跑步、一受凉或一感染，喘息随
时可能卷土重来。”

记者了解到，吸入激素是
治疗哮喘的优先推荐方案。很
多家长一听说要用激素，就担
心影响孩子长个子。对此专家
明确解释：“吸入激素的剂量
非常微弱，一年吸入的总量，
还比不上哮喘急性发作时挂
一次水或吃一次药的剂量。”
田曼举例说，南京儿童医院哮
喘夏令营长期接受吸入治疗
的孩子，有的长到了1米92，
身体素质和同龄人没有差别。
规范的吸入治疗会在医生指
导下逐步减量，控制每3到6个
月减一次剂量，减到最低维持
量后再稳定半年到一年，不发
作就可以停药。“我们治疗的
目标，是保护孩子的肺功能不
受损害，让他们能和所有同龄
人一样健康成长。”

近期雷暴天气频发，专家
特别提醒家长们还需警惕“雷
暴哮喘”这种特殊现象。雷电会
将空气中的花粉、霉菌孢子等
击碎成极细微的颗粒，更容易
被吸入小气道，从而诱发哮喘
急性发作。

针对居家环境，专家给出
了几条实用建议：查出过敏原
后一定要“对号入座”做规避，
尘螨过敏的家庭要勤除尘、勤
换洗床单被套，尽量不用布艺
沙发；宠物过敏则不能“舍不
得”。而最为关键的是，即使孩
子不咳不喘了，也绝不能自行
随意停药减药，必须坚持定期
随访。专家再次提醒广大家
长，如果孩子出现慢性咳嗽、
反复胸闷等症状，要及时到呼
吸专科做一次肺功能和过敏
原检测，找到过敏原，正是掐
断哮喘这根“导火索”的第一
步。
扬子晚报/紫牛新闻记者吕彦霖

10岁女孩频发胸闷数月
元凶竟是螨虫过敏引起的哮喘

3瓶冰啤酒下肚
42岁男子被紧急送医
医生电击3次才抢回一命


