
连日来，常州市气象台持续发
布高温橙色预警，全市大部分地区
最高气温达40℃以上。热浪席卷
全城，常武地区120出车量骤增。
最高日均出车393次，单日中暑人
数连续多日近10人，老年群体、户
外作业人员及体质偏弱者成为主要
高发人群。

七至八月大暑盛夏，青少年溺
水也进入高发期。野河、池塘、水库
戏水意外增多，防溺与防暑，成为这
个季节两道必须守牢的安全红线。

大暑时节，高温中暑与青少年
溺水是两大致命风险。普通群众往
往分不清中暑分级，延误救治。中
暑分为三级：先兆中暑表现为头晕、
乏力、口渴、多汗；轻症中暑体温升
高、面色潮红、大量出汗；重症中暑
——热射病，体温可超40℃、无汗、
意识混乱、抽搐、尿液呈浓茶色，需
高度警惕。

标准急救四步法需人人掌握：
转移阴凉处→松解衣物→大血管物
理降温（颈部、腋下、腹股沟）→清醒
者少量补充电解质，昏迷立即拨打
120。重点高危人群包括独居老

人、建筑工人、快递骑手、糖尿病及
高血压患者、儿童。

防溺水方面，野河、池塘、水库
戏水意外增多。溺水往往无声无
息、不会大喊、瞬间沉底。错误“倒
挂控水”极易耽误心肺复苏黄金时
间。正确做法是：不盲目下水施救，
优先抛物、伸杆、递物、呼救；溺水者
上岸后，清理口鼻、开放气道、判断
呼吸，若无呼吸立即心肺复苏。

常州市医疗急救中心呼吁：家
长加强监护、学校持续提醒、社会共
治共建，人人会急救，守住暑期零事
故。高温天气请及时开启空调、定
时开窗通风，户外作业错峰安排、少
量多次补水。遇到突发情况请第一
时间拨打120，把急救资源留给最
需要的人。

宣萱 张春艳

学急救知识，守生命安全

常州120防暑防溺科普上线

扫码看视频 高温下常州120最高日均出车量达393次

常州市医
疗急救中心进
行心肺复苏科
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常州急救医生范小健出车同时进行电话问诊
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8 月 10 日，受台风“白海
豚”影响，无锡暴雨导致城区多
处严重积水。当天下午，无锡
市市场监管局紧急通知外卖平
台暂停城区配送服务。工作暂
停，无锡市惠山区万达片区美
团外卖队长周雷没有闲着——
他带着队员，从配送一线转战防
汛一线。

接到通知后，周雷所在的
美团平台第一时间响应，要求骑
手把手上的单子送完，随即停止
了接单和配送服务。

周雷没有闲着。他主动联
系社区，带着队员田忠投入到
惠山区万达周边的防汛工作
中。“有的地方下水道堵了，水
下不去，我们就去疏通；路上的
电动车倒了，我们就扶一下。”
周雷说。

从早上顶风冒雨送餐，到下
午蹚水疏通下水道，周雷的战场
变了，守护的初心没变。在他看

来，外卖队长不仅要管好配送，
还要做好队员的思想工作。“有
的骑手可能不太理解，我们要帮
他们改变思想！”他说。而这一
次，他用行动告诉队员们：风大
雨急时，安全第一；防汛抗灾时，
党员先上。

10日上午，受“白海豚”影
响，无锡出现强降雨天气。当天
早上9时，无锡的小时降雨量达
到 53.3 毫米，冲上全国第一。
记者走访无锡多地了解到，多部
门积极深入一线处置，保障交通
和防汛安全。据统计，从8月9
日下午起，无锡全市已投入防汛
抢险、应急救援等370支队伍共
8857人。在这场与台风“白海
豚”的赛跑中，无数像周雷一样
的人——无论是民警、社区工作
者，还是外卖员——都在用自己
的方式守护着这座城市。

扬子晚报/紫牛新闻记者
黄玉琴 张建波

受受““白海豚白海豚””影响影响，，无锡外卖暂停无锡外卖暂停

外卖队长带着队员投入一线防汛

“我在店里正烧
东西呢，听到外面有
人叫了一声，我就立
马冲出去了。”8 月
10日上午，受今年第
13号台风“白海豚”
影响，南京风雨交加，
玄武区文德里小区附
近一棵香樟树拦腰倒
下横在马路上，一对
骑电动车经过的祖孙被压在树
下。对门腾记大碗皮肚面店主
姬先生是最先冲出店门的人之
一，他一边跑一边喊人，周边商
户和过路行人很快围拢过来，
合力把树抬了起来。

姬先生告诉记者，树倒
在早上8点40分左右，位置
就在自家店门口。“倒的是一
棵香樟树，风太大了，树根扎

得都不深”。记者从现场视
频中看到，香樟树几乎横断
整幅路面，十余名撑伞的市
民围在树干旁。姬先生告诉
记者，是爷爷带着孙子，所幸
树干没有正面砸中两人，电
动车被压住，树枝刚巧落在
二人之间。“坐在后座的小孩
可能被刮到了，随后小孩被
送医检查，没什么大事”；现
场另一名市民告诉记者，“周

围居民都很给力，
有的报警，也有的
拨打120，几个兄弟
涌上去抬树救人”。
老人事发后也能自
行走动，树倒下不到
半小时就被园林部
门拖走了。

10日8时，“白
海豚”中心位于浙

江丽水龙泉境内，已衰减为热
带风暴级，江苏大部分地区极
大风达8级。记者了解到，自
10日凌晨起，南京公安交管
部门启动应急预案，主城区和
高速公路共投入1500余名警
力奔赴一线，在风雨中筑起一
道道安全防线。

见习记者 何子尧
扬子晚报/紫牛新闻记者 任国勇

香樟树压住祖孙俩 商户行人合力抬树
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“我有经验，我来下河处
理！”受台风“白海豚”影响，9
日16时，常熟市常浒路与潘
家宕交汇处的排涝口闸门，
受杂物卡阻始终无法闭合，
大虹桥村内近百户村民住
宅、连片农田将直面河水倒
灌风险。面对紧急险情，常
熟市琴川街道大虹桥村副书
记殷维峰挺身而出，身为退
伍军人的他凭借多年基层防

汛经验，主动潜入河中，清理
闸门下杂物，保障村庄正常
排涝。
10日下午，记者电话连线到
殷维峰。殷维峰介绍，发生
卡阻的排涝口，连通着大虹
桥村内内河与外河常浒河，
“当时水泵排水没多久，内河
水位又回升。”凭借多年基层
防汛经验，殷维峰判断，大概
率是泄洪闸门底部的轨道，

被汛期冲刷下来的石块、杂
物卡住了。殷维峰随即系好
安全绳，俯身潜入水下，完全
依靠双手触感，一点点摸索
排查闸门底部，清理掉杂
物。到10日下午，殷维峰已
连续三十个小时在岗排查防
汛隐患、处置村内各类突发
险情。
扬子晚报/紫牛新闻见习记者
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老兵村书记徒手清闸为村排涝
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两名美团队员在防汛一线两名美团队员在防汛一线
大家正合力抬起大树大家正合力抬起大树


