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今年的希诺阳光助学已经
公示了前三批1—300位阳光学
子的名单。在这些名单之外，还
有许多暖心的故事，闪耀着社会
各界以不同方式带来的光亮——
有曾经的“阳光学姐”主动转身归
来，一同入户走访，用亲身经历给
学弟学妹加油打气；也有无锡爱
心人士孙先生连续多年用“第二
梯队”式的方法补充捐助，只为在
有限的资金里多挤出一些名额，
让更多报名的孩子感受到善意。

“阳光学姐”传递爱和希望

一句“我也曾和你一样”，比
任何大道理都更有分量。近日，
在盐城滨海的希诺阳光助学走访
队伍中，出现了2024年阳光学子
鲁心凌和许金金的身影。她们以
“阳光学姐”的身份走进学弟学妹
家中，向同龄人传递信心和希望。

2026年阳光学子刘德华家
中气氛有些沉重，他的父亲肝癌
晚期，母亲常年生病吃药。作为
孩子，面对家人的病痛总是心痛
而无力的；而作为一个刚刚成年
的准大学生，往后漫长的人生道
路该如何走，是更重要的课题。
鲁心凌见状，分享起了自己的身
世经历，“小时候我也会觉得命
运不公平，不明白这一切究竟是
为什么。”但她没有一直陷在情
绪里。从两年前在采访镜头前
落泪，到如今上大学积极参加志

愿活动、主动加入走访队伍，鲁
心凌想用自己的故事证明，短暂
的困难并不可怕，重要的是将这
份经历转化为向上的动力。

在大家的开导下，刘德华也
说出了自己其他方面的小小困
扰，比如和明星重名这件“尴尬
事”。“事物都是一体两面的，这
个名字能让人很快记住你。”鲁
心凌再次现身说法，“上大学后
做自我介绍时，我还主动‘蹭’过
明星的名字，我说我叫鲁心凌，
是‘王心凌’的‘心凌’，老师和同
学瞬间就记住了我。”见到鲁心
凌如今的蜕变——说话自信阳
光，还能给学弟学妹解心结，一
同走访的希诺集团董事长黄伟
军直言“感动又欣喜”。

“我们每个人都是独特的自己”

滨海阳光学子孙雅欣刚出
生没多久父亲就去世了。她的
母亲在上海的工厂里打工，初中
学历挣钱不易，两三年才回家一
次。孙雅欣在老家跟姥姥、姥爷
生活，自小学起就学会了一个人
坐六七个小时的大巴，去上海看
妈妈。十岁那年，她因生病，面
部动了手术，留下疤痕。

“不管外表怎样，我们每个人
都是独特的自己。”许金金站出来
安慰她。许金金是2024年阳光
学子，双手先天残疾，出生时遭亲
生父母抛弃。从前她也为这双“不
一样”的手悄悄难过，但后来转变
了心态。哪怕养父心疼她，劝她把
手揣在兜里别露出来，她也偏不
——“别人用异样的眼光看我，我
就不看他。这双手就是我自己的

一部分，没什么好藏的。”
上大学后，许金金迷上了飞

镖运动，靠着不服输的劲头，摸
索出了独特的投掷技巧。2026
年，她成为了江苏省残运会和江
苏省运动会的“飞镖冠军”。这
双手让她战胜了许多对手，也成
就了自己的闪光点。

许金金对孙雅欣说，笑一
笑，生活会越来越好的，“我们每
个人都有和别人不一样的地方，
但这并不妨碍我们活得精彩。”

“阳光学姐”亲授大学攻略

一路走访下来，鲁心凌和许
金金不只是讲自己的故事，还会
掏出很多“干货”。在暑假做家
教挣钱的阳光学子黄明慧家，鲁
心凌分享了大学课余做家教的
窍门；在父亲缺位的黄伟杰家，
鲁心凌开导说：“父母不和是父
母之间的事情，我们作为孩子没
有犯任何错。”许金金也分享了
自己的大学经验：“上大学和读
高中有很大不同，从‘老师喂东
西吃’变成了‘自己找东西吃’。
一定要有自主性和自律心。”从
被走访的学子，到参与走访的学
姐，鲁心凌和许金金用两年时间
完成了一次从“受助”到“助人”
的身份升级。这也正是希诺阳
光助学最期待的模样：形成一场
关于爱与希望的接力，让每一个
被照亮的孩子都能成为下一个
照亮别人的人。

无锡孙先生再捐9万元

2026希诺阳光助学行至后

半场，暖意还在不断加码。无锡
爱心人士孙先生是活动的“老朋
友”了，每年都捐出数万元善
款。最近他向助学团队传来消
息——今年计划捐出9万元，为
今年的阳光助学行动增添30个
“补充名额”，每位学子可获得
3000元。受助学子将从报名学
子中选出，与本报前期已公示的
阳光学子名单不重合，资金将委
托江苏省慈善总会进行发放。

孙先生的想法很朴实：虽然每
人发3000元而不是5000元，但
这样就能多帮几个孩子了。这种
“第二梯队”式的保障操作，他已
经连续坚持了十余年，纯粹是个
人对阳光助学行动的善意补充。

孙先生说，自己是从农村走
出来的，小时候家里十分清贫，
如今有能力回馈社会、帮助到那
些寒门学子，觉得最好不过了。
再加上他自家孩子也在上大学，
更是深知供养一个学生的不
易。他希望孩子们收到这份善
意后，将来有机会、有能力时，也

去拉一把需要帮助的人。
扬子晚报/紫牛新闻记者
冯可 王夕悦 夏亚明

致社会爱心人士：
“扬子晚报希诺阳光助学行

动”由扬子晚报与希诺股份有限

公司共同主办，江苏省慈善总会、

江苏省关工委给予特别指导和大

力支持。目前，捐款还在继续。

如果您有心助力家庭遇到困难的

学子圆梦大学，可扫描二维码捐

款，每满 5000 元，即可增加一位

阳光学子名额。助学金将在8月

下旬统一发放。最终阳光学子名

单，将根据捐款总额确定。

捐款咨询电话：
夏老师：025-58681345
冯老师：025-58681216

封翎转身往山下走，走出几
步回头看，9岁女孩曾佩霖还在
摆手；又走了一程再回头，那个
小身影依然立在原处。后来女
孩妈妈发来微信，说孩子哭了很
久。这是封翎第三年到江西省
赣州市兴国县杰村乡支教。三
年前，她拿出自己的奖学金和兼
职挣来的钱，每年资助这个女孩
2000元直到大学毕业。而带她
走进这片大山的父亲封志彬，已
在这里支教了四年。

“姐姐，我终于等到你了！”

近日，记者跟随“金陵先锋”
南京市退役大学生志愿服务队南
京铁道职业技术学院分队（以下
简称“支教团”）一行，沿着山路驶
向白石村。10公里的路，车子走
了20分钟。越往前，坡越陡，弯
越急。直到连续绕过多个弯，才
能看到白石村的轮廓。

白石村是山区村，位于兴国
县城东南部的杰村乡。众人刚
下车，就看到一个扎着马尾辫、
背着书包的小女孩蹦蹦跳跳地
迎了上来，一头扑进封翎怀里。

“封翎姐姐，我终于等到你了！”
小女孩叫曾佩霖，正是此行要家
访的孩子。

封翎还没站稳，曾佩霖就拉起
她，蹦蹦跳跳地在前面带路。沿着
山路又走了约十分钟，终于到了曾
佩霖家门口。此时，一个穿着绿色
短袖的男孩已经站在门口等着
了。他是曾佩霖的二哥曾豪，今年
19岁，在江西农业大学读书。为
了欢迎支教团一行，他们家特地备
下了一桌地道的客家菜。

“钱不多，但我想尽力”

说起封翎和曾佩霖的缘分，
要从2024年讲起。那年，封翎
刚考入淮阴师范学院，在父亲的
带动下来到江西支教，由此认识
了曾佩霖。除了课堂上的陪伴，
她和孩子们一起吃饭、每天接送
上下学。第一次到曾佩霖家时，
封翎听到孩子的父母提起难处
——“孩子多，怕将来没法让每
个孩子都继续念书。”她当场愣
住了，“我真的很难想象，会有人
因为交不起学费而没法上学。”
那天回去后，她心里萌生了一个

念头，想尽自己所能，帮孩子一
把。封翎和曾佩霖约定，每年资
助 2000 元，一直到她大学毕
业。钱不算多，但对还在读书的
封翎来说，每一分都来自自己的
奖学金和兼职收入。“钱不多，但
我想尽力。”她说，等以后工作
了，还想给这个孩子更多帮助。

一句“不要慌”改变了山里娃

和曾佩霖的母亲陈女士聊
下来，记者才发现，这个家庭与
支教团的缘分，远不止这两年。

2023年暑假，退役军人封
志彬带着“金陵先锋”南京市退
役大学生志愿服务队南京铁道
职业技术学院分队来到了白石
小学支教。曾佩霖的二哥曾豪
当时在读高一，主动报名参加。
让他印象更深的，是封志彬。“第
一次见封老师时我很害羞，他就
拍拍我说‘不要慌’。”曾豪回忆
道。从那以后，两人一直保持着
联系。去年高考填报志愿，封志
彬给了他不少建议。

现在遇到什么问题，曾豪还
会主动找封志彬请教。这次到

曾豪家，封志彬明显感觉到他变
了。“第一次见的时候，他几乎不
怎么说话。如今不仅考上了大
学，人也开朗了许多。”在院子
里，曾豪给了封志彬一个拥抱。
那个拥抱让他觉得很温暖、很踏
实。受支教团的影响，曾豪对南
京有了一种说不出的向往。“希
望以后能去南京读研、读博，留
在南京工作，在那里生根发芽，
有更好的前程。”

“传承，就是一代带动一代”

当支教团离开时，曾佩霖紧
紧抱着封翎的胳膊，怎么也不肯
松开。一句“姐姐再见”说了又
说，双手却始终攥着不放。好说
歹说，孩子才慢慢放手，却仍倚
在家门口，眼巴巴地望着。

陈女士特意加了记者的微
信，后来记者才得知，封翎走了
以后，孩子哭了。这一幕，封翎
并不知道。但这样被牵挂、被舍
不得的感觉，她并不陌生。

三年前，封志彬第一次带她
走进这片大山时，她也是这样看
着父亲走在前面，自己跟在后

面，一步步学着去靠近那些陌生
的孩子。而如今，她也成了那个
被山里的孩子追着、念着、不肯
放手的人。

说起父亲，封翎言语间满是
感激。她感谢父亲让她有机会走
进大山支教。而更让她敬佩的，
是父亲这些年始终如一的坚持。
从第一年到现在，他每一年都带
着不同的学生，踏上同一条山路，
重复着同样的事。今年20岁的
封翎，已经是第三次踏上这片土
地了。她知道，明年她还会来。

扬子晚报/紫牛新闻记者
闫春旭 文/摄

被光照亮的人，也在成为光

南京女孩连续三年跟父亲到江西支教
每年攒2000元资助山里娃，将持续到对方大学毕业
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许金金（右一）、鲁心凌（右二）和刘德华（左二）及其姐姐（左一）交流

封翎和曾佩霖一起玩耍


